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UN BRIN DE CAUSETTE
Bonjour à tous, 

Nous voulons souhaiter une excellente balade 
gourmande à tous les exposants et un grand merci 
à tous les visiteurs-consommateurs. L’achat local est 
primordial pour les agriculteurs, les transformateurs 
et tous les artisans en tous genres. Cela fait une 
énorme différence pour eux.

L’automne approche à grands pas, profitez des belles 
couleurs et des magnifiques paysages qui s’offrent à 
nous. 

Bon 125e à tous les organisateurs et les participants. 

De toute l’équipe du Causeur 
Nancy, Réjane, Lucille, 
Annie et Patrick
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MUNICIPALITÉ DAVELUYVILLE MOT DU MAIRE 

 

souligner les différents hommages qui ont été rendus lors 
de la récente journée portes ouvertes de la Régie des 
Chutes. 

La cérémonie a commencé par un moment particulièrement 
émouvant et rempli de reconnaissance. Le directeur M. Éric 
Bergeron et le directeur adjoint M. Jérôme Béliveau ont 
officiellement nommé la salle de formation et de débriefing 
en l’honneur de M. Robert Perreault. 

Cet hommage s’est déroulé en présence de nombreux 
citoyens, amis et membres de la famille de monsieur 
Perreault. Rappelons qu’il nous a malheureusement quittés 
l’an dernier des suites d’un cancer virulent. Cette salle 
portera désormais son nom et permettra de garder bien 
vivante la mémoire d’un homme rassembleur qui a marqué 
ses collègues et notre communauté. 

La cérémonie a également permis de souligner les 
20 années de service de M. Jérôme Béliveau et M. 
Sébastien Sabourin, qui ont reçu leur médaille pour leurs 
deux décennies d’engagement. Vingt ans au service de la 
population, cela représente énormément de temps, de 
disponibilité et de sacrifices, autant pour les pompiers que 
pour leur famille. Merci pour votre engagement! 

M. Frédérick Turcotte a pour sa part reçu trois
reconnaissances pour avoir complété les formations
Pompier 1, autosauvetage et matières dangereuses, tandis
que M. Stéphane Boyer a obtenu son diplôme pour la
formation d’opérateur d’autopompe.

Pour la toute première fois, l’Association des pompiers, 
formée de M. Martin Lemay, Mme Alexandra Carrier, M. 
Stéphane Boyer et M. Patrick Aziz, a également procédé à 
la remise d’écussons soulignant les années de service de 
certains de ses membres. 

M. François Bergeron a ainsi été reconnu pour ses
15 années de service, M. Martin Lemay et M. Patrick Aziz
pour leurs 10 années et M. Sylvain Assimilalo pour ses
5 années.

À tous nos pompiers, merci pour votre engagement, votre 
disponibilité et votre dévouement envers notre population. 
Nous sommes privilégiés de pouvoir compter sur des 
femmes et des hommes qui répondent présents lorsque 
notre communauté en a besoin. 

Halloween : prudence et plaisir! 
Qui dit octobre dit évidemment Halloween! 
Le 31 octobre, plusieurs petites sorcières, monstres, 
superhéros et autres personnages envahiront les rues de 
Daveluyville à la recherche de friandises. 

J’invite donc tous les automobilistes à redoubler de 
prudence, à ralentir et à demeurer particulièrement attentifs 
aux enfants qui circuleront dans nos rues. Parents et 
enfants, assurez-vous également d’être bien visibles et de 
respecter les consignes de sécurité. 

Je souhaite à toutes les familles une très belle Halloween, 
remplie de plaisir… et de bonbons! 

Bon mois d’octobre à toutes et à tous! 

Mathieu Allard, maire de Daveluyville 
Préfet de la MRC d’Arthabaska 

Chères citoyennes, 
Chers citoyens, 

L’automne est maintenant bien installé chez nous! Octobre 
nous arrive avec ses couleurs, ses journées plus fraîches et 
ce petit changement de rythme qui accompagne chaque 
année la saison automnale. 

J’espère que vous profiterez pleinement de ce beau mois, 
que ce soit pour prendre l’air, participer aux activités de 
notre communauté ou simplement admirer les magnifiques 
couleurs que nous offre notre coin de pays. 

Le développement domiciliaire peut enfin reprendre 
Après plusieurs mois d’attente, je suis très heureux de vous 
annoncer que le développement domiciliaire dans le secteur 
de la 12e Avenue peut enfin reprendre. 
Vous avez été plusieurs à nous poser des questions ou à 
soumettre différentes hypothèses concernant l’arrêt du 
chantier au cours des derniers mois. En fait, le projet faisait 
l’objet d’une offre d’achat depuis le printemps. Cette 
transaction a finalement été officialisée devant notaire au 
cours des dernières semaines. 

Le projet passe maintenant entre les mains d’un groupe 
d’investisseurs locaux qui souhaite en faire un projet porteur 
pour notre Ville. Leur vision prévoit un développement 
diversifié comprenant notamment des maisons 
unifamiliales, des jumelés ainsi que des appartements dans 
le secteur du centre-ville. 

C’est une excellente nouvelle pour Daveluyville! 

Ce secteur est identifié depuis plusieurs années comme l’un 
des principaux axes de développement de notre ville. Sa 
réalisation permettra d’accueillir de nouvelles familles, 
d’ajouter plusieurs portes sur notre territoire et, surtout, de 
maximiser les infrastructures municipales déjà en place. 

Au moment d’écrire ces lignes, le nouveau groupe de 
propriétaires prépare une conférence de presse au cours de 
laquelle les détails et les prochaines étapes du projet seront 
présentés. 

Après plusieurs mois d’attente, nous pouvons maintenant 
regarder vers l’avant et être heureux de voir ce projet 
important pour l’avenir de Daveluyville reprendre son élan. 

Des pompiers honorés 
J’aimerais également prendre quelques lignes pour 

362, rue Principale 
Daveluyville (Québec)  G0Z 1C0 

Téléphone :  819-367-3395 

Site internet : www.ville.daveluyville.qc.ca 
Courriel : info@ville.daveluyville.qc.ca 

HHeeuurreess  dd’’oouuvveerrttuurree::  
Lundi au jeudi: 8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h 30 
Vendredi: 8 h 30 à 12 h 
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TTAAIILLLLEE  DD’’AARRBBRREESS  EENN  BBOORRDDUURREE  DDEE  RRUUEE  

La période hivernale étant à nos portes, nous vous 
demandons de bien vouloir faire tailler les branches 
d’arbres qui sont en bordure des rues afin d’éviter 
qu’elles nuisent au travail de l’équipe de déneigement. 

AABBRRIISS  TTEEMMPPOORRAAIIRREESS  PPOOUURR  
AAUUTTOOMMOOBBIILLEESS  

La date à partir de laquelle les abris temporaires pour 
automobiles (abris tempos) sont autorisés dans la cour 
avant, latérale ou arrière est le 15 octobre. 

Pour plus de détails, n’hésitez pas à nous contacter au 
819 367-3395. 

SSÉÉAANNCCEE  DDUU  CCOONNSSEEIILL  

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal aura 
lieu exceptionnellement le mmaarrddii  66  ooccttoobbrree  22002266  àà  2200  hh 
à llaa  ssaallllee  ccoommmmuunnaauuttaaiirree  située au 3, 9e Avenue. 
Comme toujours, vous trouverez l’ordre du jour de la 
séance sur le site Internet www.ville.daveluyville.qc.ca 
quelques jours avant la séance. 
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Le service d’urbanisme de la Ville de Daveluyville tient à remercier sincèrement les citoyens qui ont pris le soin de 
compléter dûment leurs demandes de permis et de certificats, conformément à la réglementation municipale en 
vigueur. 
 
Une propriété conforme représente une valeur ajoutée importante pour les propriétaires, particulièrement dans le 
contexte actuel marqué par le resserrement des lois gouvernementales, des règles encadrant les transactions 
immobilières et des exigences en matière de financement. 
 
Nous sommes conscients qu’il reste encore beaucoup de travail à accomplir pour améliorer l’ensemble de notre 
territoire.  
 
Cette collaboration exemplaire entre les citoyens et le service d’urbanisme contribue directement à l’amélioration 
de notre cadre de vie collectif. Ensemble, nous bâtissons une ville plus harmonieuse, sécuritaire et attrayante. 
 
Nous vous encourageons à poursuivre cette belle lancée : informez-vous, posez vos questions, déposez vos  
demandes de permis avec rigueur, et prenez part activement à l’embellissement de notre ville. Chaque geste 
compte pour faire rayonner Daveluyville à son meilleur! 
 
Merci de votre engagement envers notre communauté! 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le service d’urbanisme de la Ville de Daveluyville souhaite rappeler à tous les citoyens l’importance de maintenir 
leur propriété propre, sécuritaire et exempte de nuisances, conformément à l’article 3.2 du Règlement numéro 95 
G-100 harmonisé sur le territoire de la MRC d’Arthabaska. 
 
Il est interdit à toute personne – qu’elle soit propriétaire, locataire ou occupant – de laisser sur un terrain privé, 
qu’il soit visible ou non du public, des éléments considérés comme des nuisances, notamment : 
 
• des véhicules hors d’usage ou en réparation apparente; 
• de la ferraille, des pneus, pièces ou carcasses de véhicules ou de machinerie; 
• des déchets, rebuts, matériaux de construction ou de démolition; 
• des substances nauséabondes, eaux stagnantes ou matières fécales; 
• des branches, broussailles ou herbes hautes dépassant 20 cm; 
• des arbres morts ou dangereux; 
• des amoncellements de bois, de palettes, de sable, de pierre ou de terre; 
• des carcasses d’animaux, journaux, prospectus éparpillés, etc. 
• Ces éléments nuisent non seulement à l’esthétique de notre ville, mais peuvent aussi représenter un danger 
      pour la santé, la sécurité et l’environnement. 
 
Nous invitons donc tous les citoyens à faire preuve de vigilance et à procéder au nettoyage de leur terrain, afin de 
se conformer à la réglementation en vigueur. 
 
Le service d’urbanisme demeure disponible pour répondre à vos questions et vous guider dans vos démarches 
de mise en conformité. 
 
Ensemble, faisons de la Ville de Daveluyville un milieu de vie propre, sain et accueillant pour tous! 

REMERCIEMENTS ET APPEL 
À LA COLLABORATION CITOYENNE

AVIS IMPORTANT
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125E ANNIVERSAIRE

DU 15 AU 18
OCTOBRE

Salle communautaire 

19h 30

VENDREDI 16 OCTOBRE

L’ARTISTE À LA CRAIE
L’ARBRE DU VILLAGE

Un conte intergénérationnel
pour toute la famille. Un
spectacle unique qui marie
l’art du conte et le dessin.

Salle communautaire 

SAMEDI 17 OCTOBRE

SOUPER-SPECTACLE
COMME DANS L’TEMPS

Ouverture des portes : 17h

35 $    Souper-spectacle
260 $ Table de 8 personnes
20 $    Spectacle seulement

1ère partie : Valéryves
Groupe principal : Artifaille Trad
Invité surprise!

Soirée thématique - Portez un accessoire  “Comme dans l’temps!”

Accueil : 9 h 30
Conférence : 10 h

DIMANCHE 18 OCTOBRE

Conférencier : 
Gaétan St-Arnaud, historien

Salle communautaire 

CAFÉ, MUFFINS ET VOYAGE
DANS NOTRE PASSÉ

CAFÉ D’ÉPOQUE

15 ET 16 OCTOBRE

EXPOSITION
SUR NOTRE PASSÉ

Salle communautaire 

Heures d’ouverture :
Jeudi 15 octobre de 17h à 20h
Vendredi 16 octobre de 10h à 20h

ANNIVERSAIRE

B I E N V E N U E  À  T O U T E S  E T  À  T O U S  !

Spectacle gratuit subventionné par le Fonds intergénérationnel
et vieillissement actif (FIVA) de la MRC d’Arthabaska.

Une matinée conviviale, offerte gratuitement,  afin de  découvrir  les
histoires qui ont façonné Daveluyville, racontées par un historien!.

125e
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DAVELUYVILLE EN ACTION

La population est invitée à découvrir ou redécouvrir l’histoire de notre communauté
lors de l'événement « Comme dans l’temps », qui se déroulera du 15 au 18 octobre à
la salle communautaire de Daveluyville.
Les 15 et 16 octobre, une exposition sur notre passé présentera divers souvenirs,
photographies et artéfacts témoignant de l’évolution de Daveluyville au fil des
générations. L’exposition sera ouverte jeudi de 17 h à 20 h et vendredi de 10 h à 20 h.
Le 17 octobre, place à une soirée festive avec le Souper-spectacle comme dans
l’temps. Les portes ouvriront à 17 h pour le repas, composé d'une brochette de
poulet, riz, pommes de terre grecques, salade, pain, dessert et café. Les billets sont
offerts au coût de 35 $ pour le souper-spectacle costumé, 20 $ pour l'entrée au
spectacle seulement à compter de 19 h, ou 260 $ pour une table de 8 personnes sur
réservation.
La soirée mettra en vedette Valéryves en première partie ainsi que le groupe
traditionnel Artifaille Trad, pour une ambiance musicale rappelant les belles veillées
d'autrefois.
L’événement se terminera le 18 octobre à 9 h 30 avec une conférence café-muffin
sur l’histoire locale présentée par Gaétan St-Arnaud à la salle communautaire.
Une belle occasion de célébrer notre patrimoine, de partager des souvenirs et de
faire revivre l’histoire de Daveluyville dans une ambiance chaleureuse et
rassembleuse.
Pour plus de détails, communiquez avec Christine Gentes :
christinegentes5@gmail.com

Octobre

DAVAVA ELUYVILLE EN
ACTION

DAVELUYVILLE EN
ACTION

SOIRÉE ET EXPOSITION D’ANTAN DU 125E ANNIVERSAIRE

Événements à venir :
3-4 et 10-11 octobre : Marché de Daveluyville dans le cadre de la Balade Gourmande
15 au 16 octobre : Exposition d’antan du 125e
17 octobre : Souper et soirée d’antan du 125e
18 octobre : Conférence café-muffin
25 octobre : Retour vers la scène

RETOUR VERS LA SCÈNE
Notre communauté regorge de talent ! Nous invitons tous les citoyens à venir
assister à cet événement spécial où des participants de la région présenteront
leur numéro devant public. Un événement rassembleur pour célébrer le talent,
le courage et la créativité de nos gens d'ici.
Le 25 octobre dès 13h à la salle communautaire de Daveluyville.

Abonnez-vous à notre page
Facebook pour voir toutes

nos activités !!

Steven Rheault
Coordonnateur à la maintenance
arena@ville.daveluyville.qc.ca

Marilyne Cormier
Adjointe administrative aux loisirs
centresportif@ville.daveluyville.qc.ca

Benjamin Leblanc
Coordonnateur aux sports, loisirs
et vie communautaire
loisirs@ville.daveluyville.qc.ca
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rh@picheinc.com414 RUE INDUSTRIELLE, DAVELUYVILLE (819) 367-3333

FAMILLE ÉQUIPE PLAISIR

IMPLICATION

ENGAGEMENT

INNOVATION

FIERTÉPROGRÈS

RESPECT

 	

Merci à la ville de Daveluyville 
et aux employés du centre sportif 
Piché de mettre à notre disposition 
des locaux et équipement 
d’entraînement permettant la 
pratique du pickleball.

Un remerciement particulier à 
Steven Rheault, coordonnateur à 
la maintenance du centre sportif, 
mon partenaire d’entraînement 
depuis plusieurs années et qui 
m’aide à demeurer compétitif.

Alain Lemay 
Médaillé d’or, d’argent (2) et de bronze 
au dernier Championnat canadien de 
pickleball à Toronto, août 2026

https://www.picheinc.com/fr
https://www.facebook.com/PlomberieLP/
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ADDINGTON FALLS

Chères citoyennes, chers citoyens,

L’automne est maintenant bien installé dans notre 
belle municipalité. Cette période de l’année nous 
invite à profi ter de nos activités communautaires, à 
demeurer vigilants pour notre sécurité et à participer 
activement à la vie démocratique et associative de 
notre milieu.

D’abord, je vous rappelle que les élections auront 
lieu le 5  octobre prochain. Il s’agit d’un moment 
important pour notre démocratie. Je vous encourage 
donc à exercer votre droit de vote et à vous 
informer sur les modalités de scrutin qui vous 
concernent. Pour vous aider, La Boussole électorale 
est un outil disponible sur internet, développé par 
des politologues pour vous aider à comparer vos 
opinions avec celles des partis.

La prochaine séance du conseil municipal se 
tiendra le 6 octobre. Comme toujours, les citoyennes 
et les citoyens sont invités à y assister afi n de suivre 
les dossiers qui touchent notre communauté.

Le 6 octobre sera également la date de l’assemblée 
générale annuelle du Site touristique de 
Maddington, qui débutera à 20  h à la salle 
municipale. C’est une belle occasion de s’informer 
sur les activités, les projets et l’avenir de l’organisme.

À l’approche de l’Halloween, plusieurs activités sont 
à inscrire à votre calendrier. Le sentier décoré de la 
fête de l’Halloween aura lieu le 24  octobre. Nous 
espérons vous y voir nombreux, en famille, pour 
profi ter d’un moment festif et coloré.

Le lendemain, soit le 25  octobre, un brunch 
accompagné de danse folklorique sera organisé 
par la relance Folklorique. Cette activité promet une 
ambiance chaleureuse, conviviale et typiquement 
rassembleuse. Une belle occasion de partager un 
bon repas, de bouger et de célébrer ensemble nos 
traditions. Info : Bruno (819) 447-1099

Nous souhaitons aussi vous informer qu’une 
collecte des résidus domestiques dangereux

(RDD) se tiendra le 24 octobre, de 9 h à 12 h, dans 
le stationnement de l’hôtel de ville de Daveluyville. 
Cette collecte permettra de disposer de façon 
sécuritaire de plusieurs produits qui ne doivent pas 
être jetés aux ordures ou déposés dans les bacs 
de récupération, tels que les peintures, solvants, 
huiles, piles, produits chimiques domestiques et 
autres matières dangereuses. Merci de profi ter de 
ce service afi n de protéger notre environnement et 
la santé de notre collectivité.

Enfi n, avec le retour de la saison froide, il est 
important de penser à la sécurité de nos résidences. 
Si vous utilisez un poêle à bois, un foyer ou tout autre 
appareil de chauffage au bois, assurez-vous de faire 
ramoner votre cheminée. Un entretien régulier 
contribue à réduire les risques de feu de cheminée 
et à assurer un chauffage plus sécuritaire tout au 
long de l’hiver.

Je vous remercie de votre participation aux 
activités et à la vie municipale. C’est grâce à votre 
engagement que notre communauté demeure 
dynamique, accueillante et solidaire.

Au plaisir de vous rencontrer lors des prochaines 
activités !

Éric Girard, maire de Maddington Falls

Toute location devra se faire par contrat
— AUCUNE EXCEPTION —  

Bureau Municipal — Site Touristique
86 route 261 Maddington Falls. G0Z 1C0
Mélanie Berthelette
Directrice générale/Greffi ère - trésorière
Téléphone : 819 367-2577 Télécopieur : 819 367-3137
Courriel : info@maddington.ca
Site Internet : www.maddington.ca

f Municipalité de Maddington Falls

MUNICIPALITÉ MADDINGTON FALLS MOT DU MAIRE 
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ADDINGTON FALLS
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bon repas, de bouger et de célébrer ensemble nos 
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collecte des résidus domestiques dangereux

(RDD) se tiendra le 24 octobre, de 9 h à 12 h, dans 
le stationnement de l’hôtel de ville de Daveluyville. 
Cette collecte permettra de disposer de façon 
sécuritaire de plusieurs produits qui ne doivent pas 
être jetés aux ordures ou déposés dans les bacs 
de récupération, tels que les peintures, solvants, 
huiles, piles, produits chimiques domestiques et 
autres matières dangereuses. Merci de profi ter de 
ce service afi n de protéger notre environnement et 
la santé de notre collectivité.

Enfi n, avec le retour de la saison froide, il est 
important de penser à la sécurité de nos résidences. 
Si vous utilisez un poêle à bois, un foyer ou tout autre 
appareil de chauffage au bois, assurez-vous de faire 
ramoner votre cheminée. Un entretien régulier 
contribue à réduire les risques de feu de cheminée 
et à assurer un chauffage plus sécuritaire tout au 
long de l’hiver.

Je vous remercie de votre participation aux 
activités et à la vie municipale. C’est grâce à votre 
engagement que notre communauté demeure 
dynamique, accueillante et solidaire.

Au plaisir de vous rencontrer lors des prochaines 
activités !

Éric Girard, maire de Maddington Falls

Toute location devra se faire par contrat
— AUCUNE EXCEPTION —  

Bureau Municipal — Site Touristique
86 route 261 Maddington Falls. G0Z 1C0
Mélanie Berthelette
Directrice générale/Greffi ère - trésorière
Téléphone : 819 367-2577 Télécopieur : 819 367-3137
Courriel : info@maddington.ca
Site Internet : www.maddington.ca

f Municipalité de Maddington Falls

ÉLECTIONS PROVINCIALES 2026

Élections Québec
251510_EQ_EGP26_7-5x5_FR_S_E2

Projet Élections générales provinciales 2026

Version Informer | Sans vote anticipé Format 1/2 Horizontal - 7 1/2 X 5

Langue Français Couleur NB

agencecartier.com Recto – non BLEED

Votez le  
5 octobre  
de 9 h 30 à 20 h

1 888 ÉLECTION (1 888 353-2846)electionsquebec.qc.ca

Élections provinciales 2026

Le 5 octobre, on exerce notre droit de vote 

o Vous devez être inscrite ou inscrit sur la liste 
électorale et votre adresse doit être à jour.  
Vérifiez au electionsquebec.qc.ca/verifier.

o Vous devez apporter une pièce d’identité 
(permis de conduire, carte d’assurance 
maladie, passeport canadien, etc.). 

Nouvelle carte électorale : votre  
circonscription a peut-être changé.
Vérifiez au electionsquebec.qc.ca/trouvercirconscription.

Amenez vos enfants voter avec vous !
Initiez vos enfants à la démocratie grâce aux  
petits bureaux de vote. 

Tous les lieux de vote par anticipation sont accessibles ; le 5 octobre,  
la majorité le sont aussi. Consultez les critères d’accessibilité de 
chaque lieu au electionsquebec.qc.ca/ou-quand-voter. 
Si votre lieu de vote ne répond pas à vos besoins, demandez  
l’autorisation de voter ailleurs à votre directrice ou directeur du scrutin.

Pour voter

Où et quand voter ?
Consultez la carte de rappel jaune 
reçue par la poste ou rendez-vous au 
electionsquebec.qc.ca/ou-quand-voter.

mailto:mecaniquepl181%40gmail.com?subject=
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Bénéficiez d’un
accompagnement
personnalisé

Nous sommes là pour
vous guider à chaque étape.
Informez-vous!

Vous avez des questions sur
nos services mobiles et en ligne?

https://www.facebook.com/CaissedesBoisFrancs/
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dominiquetrudel@hotmail.ca

819-352-6740
940, rue principale

Daveluyville

ÉCOLE SAINTE-ANNE

L’année scolaire à l’école secondaire de Daveluyville 
est officiellement commencée !  

La rentrée du 27 août 2026 s’est très bien déroulée, en 
douceur et avec plaisir !  

De belles retrouvailles en début de journée, puis un 
dîner de hot-dogs fut offert gratuitement aux élèves. 
En après-midi, les élèves ont pu suivre des ateliers 

LA RENTRÉE 2026-2027
de toutes sortes et pour terminer le tout, un bingo 
permettant de gagner de beaux prix !   

Bonne rentrée à tous ! 

https://conseiller.sunlife.ca/jonathan.heinrich/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057602584254
https://ecoleessad.wixsite.com/essad
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ÉCOLE PRIMAIRE NOTRE-DAME-DE-L’ASSOMPTION

C’est avec beaucoup d’enthousiasme que toute 
l’équipe-école de l’école primaire Notre-Dame-de-
l’Assomption souhaite une excellente rentrée à ses 
élèves, à leur famille ainsi qu’à toute la communauté !

Cette année, notre slogan « À NDA, chacun sa 
couleur ! » nous rappelle que chaque élève arrive 
avec sa personnalité, ses forces, ses talents et sa façon 
bien à lui de contribuer à la vie de l’école. Ensemble, 
toutes ces couleurs forment une communauté riche, 
vivante et unique.

Cette rentrée est aussi l’occasion de dévoiler une 
belle nouveauté  : nos nouveaux chandails sportifs 
aux couleurs de l’école ! Ils accompagneront nos 
élèves lors des compétitions sportives interscolaires, 
des sorties et de différentes activités. Une belle façon 
pour nos jeunes de représenter fièrement leur école 
et de se sentir membres d’une même équipe.

Ce projet n’aurait pas pu voir le jour sans l’appui 
généreux de plusieurs entreprises, organisations et 
partenaires de notre milieu. Nous souhaitons donc 
remercier chaleureusement Piché, Garage René 
Tourigny inc., Restaurant La Belle Québécoise, 
Azoria.ca, Aquarino, Familiprix Désilets, Maillot, 
Gosselin et Roy de Daveluyville, la Municipalité de 
Daveluyville, Baudoin, Marchello et Martibo Sport.

Grâce à leur contribution, nos élèves pourront porter 
les couleurs de leur école avec encore plus de fierté. 
Leur soutien témoigne de la belle solidarité qui 
existe autour de Notre-Dame-de-l’Assomption et de 
l’importance que notre communauté accorde à ses 
jeunes.

Nous amorçons donc cette nouvelle année avec 
beaucoup d’énergie, de projets et de fierté. À NDA, 
chacun sa couleur… et ensemble, nous faisons 
rayonner notre école !

À NDA, CHACUN SA COULEUR!
Bonne rentrée 2026-2027 à tous !

L’équipe-école de l’école primaire Notre-Dame-de-
l’Assomption

https://www.facebook.com/ndavictoriaville/?locale=fr_CA
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BRUNCH-GALA-DANSE FOLKLORIQUEVOLET ACTIVITÉS

« LA RELANCE FOLKLORIQUE CENTRE DU QUÉBEC « Facebook » 
VOUS INVITE 

BRUNCH-GALA-DANSE FOLKLORIQUE

MADDINGTON FALLS/86 ROUTE 261

DIMANCHE 25 OCTOBRE 2026  
BRUNCH : 10 h 30… GALA : 11 h 30… DANSE FOLKLORIQUE : 13 h

AVEC UN COLLECTIF DE CALLEURS

GUY ROUSSEAU -MICHEL NOLIN 
STEVE POMERLEAU- JAMES ALLAN… A VENIR

GINO LAVOIE & FRANÇOIS DUMAS 
& JAMES ALLAN

TU VEUX PARTICIPER AU GALA… INSCRIS-TOI MAINTENANT

BRUNCH-GALA-DANSE :  
MEMBRE RQF : 25 $ POUR LA JOURNÉE — NON-MEMBRE : 27 $

BRUNCH-GALA OU GALA-DANSE : MEMBRE RQF : 17 $ NON-MEMBRE : 19 $ GRATUIT POUR 18 ANS — EN 
PM

RÉSERVATION ET INFORMATION (BRUNCH)… PLACES LIMITÉES
BRUNO NADEAU OU LUCIE : 819-447-1099 

 

En collaboration avec : 
RÉSEAU QUÉBEC FOLKLORE, LES COMPAGNONS DU FOLKLORE DE TROIS-RIVIÈRES,  
L’ASSOCIATION DES ACCORDÉONISTES DE LA RÉGION DE DRUMMONDVILLE 
ET LES VIOLONS TRADITIONNELS DE L’ÉRABLE

https://www.lesmeubleslambert.com
https://www.groupedgp.com/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_term=puits%20artésien&ct=1&utm_campaign=cyberpublicity&utm_campaign_id=1787
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LA RELANCE FOLKLORIQUE

La Relance Folklorique Centre-du Québec
vous invite à la salle de Maddington Falls/86 route 261
	COURS DE DANSE FOLKLORIQUE  

DÉBUTANT : MERCREDI LES 16-23-30 SEPTEMBRE 2026 
INTERMÉDIAIRE : MERCREDI DU 7 OCT. AU 16 DÉC. 
INFO/INSCRIPTION : BRUNO 819-447-1099

	COURS DE GIGUE : DÉBUTANTS 
LES MARDI 19H00: 13-27 OCTOBRE/10-24 NOVEMBRE/8-15 DÉCEMBRE 
INFO/INSCRIPTION : PATRICIA SABOURIN : 438-870-6533

	 BRUNCH-GALA-DANSE 2026-2027
	 LES DIMANCHES…25 OCTOBRE
	 29 NOVEMBRE-27 DÉCEMBRE-31 JANVIER
	 28 FÉVRIER-21 MARS-25 AVRIL
	 INFO : BRUNO…819-447-1099

LE TRAD…L’ACTIVITÉ LA PLUS HOT ET SOCIABLE
SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET MERCI DE PARTAGER

https://www.equipecormierstonge.com
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COURS DE GIGUE 
FOLKLORIQUE

« RAPPEL IMPORTANT »
NIVEAU : DÉBUTANT(E) 
ENSEIGNANT :  LA TROUPE « MACKINAW » DRUMMONDVILLE
LES JEUDI A 19 h 30 LES 15-29 OCTOBRE   12-26 NOVEMBRE 
10-17 DÉCEMBRE

ADDINGTON FALLS

	 Endroit : 
	 Salle Municipale a Maddington Falls                            
	 86, Route 261/Maddington Falls
	 6 HEURES DE COURS : 20 $/COURS OU MOINS  

SELON LES INSCRIPTIONS…
	 18 ANS ET MOINS : GRATUIT

INFO ET INSCRIPTION :	PATRICIA SABOURIN : 438-870-6533 
	 Patsab95@hotmail.com

NOTEZ QU’IL EST IMPORTANT DE RÉPONDRE LE PLUS VITE POSSIBLE AFIN DE 
RENDRE POSSIBLE LA TENUE DE CES COURS.

UNE INVITATION DE 
LA RELANCE FOLKLORIQUE DU CENTRE-DU-QUÉBEC 

PARTAGER ET SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK

COURS DE GIGUE FOLKLORIQUE

https://www.facebook.com/profile.php?id=100069595412419
https://www.facebook.com/cuisines.claudestamand
https://www.facebook.com/Excavation-Paillé-654384084630590/
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SERVICE TAC MRC D'ARTHABASKA
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MISE À JOUR 2026

ATPM
APPAREILS DE TRANSPORT PERSONNEL MOTORISÉS

14+ÂGE MINIMAL
Avoir une preuve d'âge 25 KM/H MAXIMUM

Vitesse de l'appareil et de l'usager 50 KM/H OU MOINS
Limite affichée sur la route

EXEMPLES Trottinette Gyroroue Hoverboard Planche électrique

POUR ROULER EN RÈGLE

LE CONDUCTEUR

Avoir 14 ans ou plus et une preuve d'âge sur soi.

Porter un casque bien ajusté et solidement attaché.

Circuler comme un cycliste: à droite, dans le sens de la
circulation, et céder aux piétons.
Respecter la signalisation et signaler ses intentions
avant de tourner.

L'APPAREIL

Masse maximale de 36 kg et roues d'au moins 190 mm.

Le moteur doit cesser d'entraîner l'appareil à 25 km/h.

Un frein sur chaque roue et, sauf exception, deux
systèmes distincts dont un mécanique.
Avec guidon: au moins un frein mécanique actionné à la
main.
Réflecteurs blancs à l'avant, rouges à l'arrière et sur les
côtés. La nuit: feu blanc avant et rouge arrière.

IL EST INTERDIT DE...

Dépasser 25 km/h.

Circuler sur une route limitée à plus de 50 km/h, sauf
les exceptions prévues.
Circuler sur le trottoir, sauf exception.

Transporter un passager.

Porter des écouteurs ou utiliser un téléphone ou un
écran portatif en conduisant.
Tirer une remorque, une personne ou un objet, ou
pousser quelqu'un ou quelque chose.
Rouler si un objet ou un animal obstrue la vue ou gêne
la conduite.
Consommer de l'alcool, du cannabis ou toute autre
drogue en conduisant.

À retenir: une municipalité peut interdire les ATPM sur une
voie ou un chemin au moyen d'un panneau.

APPAREIL SANS APPUI POUR LES MAINS

En plus du casque: chaussures fermées + coudières + genouillères + gants ou protection des mains et des
poignets.

100 $ ou 200 $ AMENDE SELON L'INFRACTION
Montant de l'amende, sans les frais applicables.

INFRACTIONS CIBLÉES CODIFICATION  |  AMENDE

125
Permettre ou tolérer qu'un mineur de moins de 14 ans conduise un ATPM.

100 $

126
Circuler sans porter un casque protecteur conforme. 100 $

128
Transporter un ou plusieurs passagers avec un ATPM. 100 $

142
Utiliser un téléphone cellulaire ou un autre appareil portatif visé pendant la conduite.

100 $

144
Porter des écouteurs pendant l'utilisation d'un ATPM. 100 $

RÈGLES COMPLÈTES
Scannez le code QR ou consultez Québec.ca

Projet pilote en vigueur jusqu'au 20 juillet 2028

Résumé d'information générale - des exigences et exceptions peuvent s'appliquer.
Sources: Gouvernement du Québec et SAAQ | Mise à jour: août 2026

Avoir un document
attestant son âge

Vitesse de l'appareil Limite affichée sur la route
Des exceptions peuvent s'appliquer.

Trottinette électrique Appareil gyroscopique Planche à roulettes
électrique

Avoir 14 ans ou plus et un document attestant
son âge sur soi.

Circuler comme un cycliste : à droite, dans le sens de la
circulation, et céder le passage aux piétons.

La nuit : phare ou feu blanc à l'avant et un feu rouge à
l'arrière.

Porter des écouteurs ou utiliser un téléphone ou un
écran portatif en circulant.

À retenir : une municipalité peut interdire les ATPM sur une
voie ou un chemin au moyen d'une signalisation conforme.

Réflecteurs blancs à l'avant, rouges à l'arrière
et sur les côtés.
La nuit : phare ou feu blanc à l'avant et un feu rouge
à l'arrière.

APPAREILS DE TRANSPORT PERSONNEL MOTORISÉS

Liquidation de tout genre

Ouvert 7 joursLG. .M
iquidation

523, rue Principale
Daveluyville (Québec)  G0Z 1C0

Outils  • Cadeaux
Accessoires ménagers

Tél. : 819 367-2024

https://jprochefort.com
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MISE À JOUR 2026

ATPM
APPAREILS DE TRANSPORT PERSONNEL MOTORISÉS
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Avoir une preuve d'âge 25 KM/H MAXIMUM

Vitesse de l'appareil et de l'usager 50 KM/H OU MOINS
Limite affichée sur la route

EXEMPLES Trottinette Gyroroue Hoverboard Planche électrique

POUR ROULER EN RÈGLE

LE CONDUCTEUR

Avoir 14 ans ou plus et une preuve d'âge sur soi.

Porter un casque bien ajusté et solidement attaché.
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circulation, et céder aux piétons.
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avant de tourner.

L'APPAREIL

Masse maximale de 36 kg et roues d'au moins 190 mm.

Le moteur doit cesser d'entraîner l'appareil à 25 km/h.

Un frein sur chaque roue et, sauf exception, deux
systèmes distincts dont un mécanique.
Avec guidon: au moins un frein mécanique actionné à la
main.
Réflecteurs blancs à l'avant, rouges à l'arrière et sur les
côtés. La nuit: feu blanc avant et rouge arrière.

IL EST INTERDIT DE...

Dépasser 25 km/h.

Circuler sur une route limitée à plus de 50 km/h, sauf
les exceptions prévues.
Circuler sur le trottoir, sauf exception.

Transporter un passager.

Porter des écouteurs ou utiliser un téléphone ou un
écran portatif en conduisant.
Tirer une remorque, une personne ou un objet, ou
pousser quelqu'un ou quelque chose.
Rouler si un objet ou un animal obstrue la vue ou gêne
la conduite.
Consommer de l'alcool, du cannabis ou toute autre
drogue en conduisant.

À retenir: une municipalité peut interdire les ATPM sur une
voie ou un chemin au moyen d'un panneau.

APPAREIL SANS APPUI POUR LES MAINS

En plus du casque: chaussures fermées + coudières + genouillères + gants ou protection des mains et des
poignets.

100 $ ou 200 $ AMENDE SELON L'INFRACTION
Montant de l'amende, sans les frais applicables.

INFRACTIONS CIBLÉES CODIFICATION  |  AMENDE

125
Permettre ou tolérer qu'un mineur de moins de 14 ans conduise un ATPM.

100 $

126
Circuler sans porter un casque protecteur conforme. 100 $

128
Transporter un ou plusieurs passagers avec un ATPM. 100 $

142
Utiliser un téléphone cellulaire ou un autre appareil portatif visé pendant la conduite.

100 $

144
Porter des écouteurs pendant l'utilisation d'un ATPM. 100 $

RÈGLES COMPLÈTES
Scannez le code QR ou consultez Québec.ca

Projet pilote en vigueur jusqu'au 20 juillet 2028

Résumé d'information générale - des exigences et exceptions peuvent s'appliquer.
Sources: Gouvernement du Québec et SAAQ | Mise à jour: août 2026

Avoir un document
attestant son âge

Vitesse de l'appareil Limite affichée sur la route
Des exceptions peuvent s'appliquer.

Trottinette électrique Appareil gyroscopique Planche à roulettes
électrique

Avoir 14 ans ou plus et un document attestant
son âge sur soi.

Circuler comme un cycliste : à droite, dans le sens de la
circulation, et céder le passage aux piétons.

La nuit : phare ou feu blanc à l'avant et un feu rouge à
l'arrière.

Porter des écouteurs ou utiliser un téléphone ou un
écran portatif en circulant.

À retenir : une municipalité peut interdire les ATPM sur une
voie ou un chemin au moyen d'une signalisation conforme.

Réflecteurs blancs à l'avant, rouges à l'arrière
et sur les côtés.
La nuit : phare ou feu blanc à l'avant et un feu rouge
à l'arrière.

Les Élevages Dency ont 2 points de vente soit le Dépanneur Marcel à 
Daveluyville et la Boulangerie Lemieux à Princeville. Bien sûr, il est possible 

de vous procurerez notre excellente viande de 1re qualité, sans hormones, 
directement à la ferme à Princeville sur rendez-vous seulement.

Présentement, nous avons seulement des saucisses et de la viande hachée. 
Spécial pour la balade gourmande 15% de rabais sur tout achat de 25 $ et plus.

Pour nous rejoindre 819-367-3167 ou 819-552-1397 (Nancy)
et 819-740-8021 (Patricia)

Par courriel : agri@ivic.qc.ca ou sur la page Facebook

La ferme est située au
1185, 7e rang ouest, à Princeville
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DES NOUVELLES DE LA BIBLIOTHÈQUE !
Bonjour à toutes et à tous,

L’automne.

N’est-ce pas une saison déroutante ? Comme un jeu, 
l’automne s’amuse avec les contrastes d’ombre et de 
lumière durant une seule journée.

Les brumes peuvent déclencher des matins 
insipides, où le paysage semble se fondre dans une 
atmosphère grise et mystérieuse. Puis, les rayons du 
soleil s’élèvent en début d’après-midi, dissipant cette 
sombre atmosphère et dévoilant la magnificence 
des paysages. La noirceur insidieuse laisse alors 
place aux couleurs vives, révélant une douce féérie 
automnale.

Et c’est dans cette dualité, au sein d’une même 
saison, que la bibliothèque souhaite vous conduire à 
travers ces nouveautés.

À commencer avec le roman historique La Dame 
venue du Sud, de François Guilbault, qui se déroule 
en 1864, en pleine guerre de Sécession. Evelyne 
Chastelain, étoile montante de l’opéra, veut se 
venger de la mort de ses parents. Sa voix sublime 
lui ouvre les portes, mais sous les applaudissements 
se cache une espionne qui se retrouve à renseigner 
les Sudistes et les Nordistes. Tiraillée entre les 
deux camps et ses sentiments pour l’agent Charles 
Porteur, survivra-t-elle à ce double jeu ?

Les intrigues d’espionnage se poursuivent avec 
le roman Les derniers mandarins, coécrit par Louise 
Penny et Mélissa Fung. Ce duo d’écrivaines réalise 
un véritable tour de force en joignant l’humour 
caractéristique de Penny et l’expertise politique de 
Fung.

Elles vous embarquent dans une course contre la 
montre pour résoudre une crise internationale, qui 
conduira les deux protagonistes, mère et fille, de 
Washington à la Chine. Le récit dévoile certains faits 
historiques liés à la Chine et aux événements de 
la place Tiananmen, ce qui affirme sa crédibilité et 
vous propulsera au cœur des enjeux géopolitiques.

Et si cette lecture vous révèle une nouvelle destination 
à parcourir, des guides de randonnée spécialisés 
vous sont proposés par le prêt entre bibliothèques. 
Car quoi de plus attrayant que de visiter la Chine 
durant cette saison ?

Des vues imprenables sur la montagne jaune, 
Huangshan, dont les formations rocheuses 
retiennent prisonniers les nuages, créant une 
atmosphère spectaculaire. Vous pourrez poursuivre 

votre exploration en passant par la Grande Muraille, 
monument emblématique offrant une toile de 
fond à la splendeur automnale. Enfin, la vallée de 
Jiuzhaigou, site classé au patrimoine mondial de 
l’UNESCO, saura vous éblouir. Elle est réputée pour 
ses lacs turquoise et ses forêts luxuriantes, où se 
mêlent les couleurs du vert, du jaune, de l’orange et 
du rouge.

Puisque nous évoquons la couleur des feuilles, 
Éric, l’écureuil, est de retour dans un nouvel album 
jeunesse d’Alice Hemming, Le voleur de soleil, 
après nous avoir fait découvrir Le voleur de feuilles. 
Une façon amusante d’aborder la fin de l’été et 
d’amorcer le changement de saison, qui peut parfois 
être synonyme de perplexité et d’anxiété chez 
l’enfant. Mais assurément, avec Éric à leurs côtés, 
l’enquête menée pour savoir si un voleur de soleil 
existe vraiment saura apporter de l’humour et de la 
douceur durant cette transition.

Tous les bénévoles de la bibliothèque vous souhaitent 
une belle saison automnale et un joyeux Halloween !

Coralie Assimilalo, bénévole.

https://www.pompesgarand.ca
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��0� r�te de l����e
Saint-Sylvère
819-380-4819

Sylvie Tanguay
Styliste

Sp��ialiste en �aitement de la mue
Problèmes de la peau et du pelage

PPRRÊÊTTSS  ÀÀ  MMAANNGGEERR  FFRRAAIISS  eett  ssoouuss--vviiddee  
Le Poulet pressé division prêts à manger 

UNE BONNE PORTION SANTÉ 

LIVRÉE DIRECTEMENT À VOTRE DOMICILE 

4 MENUS ET UNE SOUPE À CHAQUE SEMAINE 

12  $/repas - 9  $/portion modérée - 30  $/familiale 

N’hésitez pas à communiquer avec moi! 

 facebook Lyne Bergeron / 819 740-1360 

Au plaisir de vous nourrir! 
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ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

La Société canadienne de la sclérose en plaques, 
Section Centre-du-Québec

Organisme qui est un chef de file dans la recherche sur le remède de la 
sclérose en plaques et permettant aux personnes aux prises avec cette  

maladie, d’améliorer leur qualité de vie au travers divers services.  

Visitez notre page site Internet :

www.scleroseenplaques.ca

>
2
91

01
8

180, rue Saint-Damase, suite 101, 
Drummondville (QC) J2B 6G9

819 474-6556
Info.centreduqc@scleroseenplaques.ca

Présente

  Service d’information / conférences.
  Service de référence.
  Services d’activités adaptés.
  Service de soutien psychologique.
 Écoute.

À partir du mois de septembre, l’organisme sera présent sur place à 
 Victoriaville deux jours par mois au 59, rue  Monfette, local 123.

Pour toutes questions sur la sclérose en plaques, la prise en charge des 
symptômes, les avancées de la recherche sur le  SP, l’aide pratique en matière 
de services de soutien à l’emploi et de sécurité du revenu, etc., n’hésitez pas 

à contacter le réseau de connaissances sur la  SP. Les agents  Info  SP 
sont disponibles pour vous du lundi au vendredi, de 9 h à 17 h.

1 844 859-6789 agentinfosp@scleroseenplaques.ca

ENSEMBLE, NOUS SOMMES
ÉCORESPONSABLES !

ON ANNONCE 
LOCALEMENT !

 
ON ACHÈTE 

LOCALEMENT !
 

ON INFORME 
LOCALEMENT !

https://www.lappui.org/Regions/Centre-du-Quebec/Actualites-et-Activites
http://www.cpsae.ca
https://cdcbf.qc.ca/fr/accueil
https://amecq.ca
http:
http:
http:
http:
mailto:jaouellet%40notarius.net?subject=
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Dany  Chabot
Courtier immobilier résidentiel et commercial

https://www.facebook.com/beaudoinbeds/
https://www.suttonquebec.com/fr/courtier-immobilier/60585-dany-chabot-groupe-sutton-alliance-inc.html
mailto:supertechgirl%40gmail.com?subject=
https://pierrenaud.com
https://www.facebook.com/GarageAlignementmg
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CARREFOUR DES GÉNÉRATIONS DES NOUVELLES DU CARREFOUR
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À LA SOUPE !!!
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BINGO *** BINGO

Dimanche 4 octobre à 13 h 30 au local, 
436, 5e Rue, Daveluyville. Les profits seront distribués 
à un organisme de la paroisse. À déterminer.  
Coût d’entrée 3 $ et une carte gratuite.
Pour les autres cartes, c’est 1 $ la carte pour jouer tout 
l’après-midi. Trois tours spéciaux au coût de 2  $ la 
carte. Prix en argent.  
Nous vous attendons en grand nombre.

PETITE RÉFLEXION  
D’AUTOMNE SUR L’AMITIÉ

Une amitié est belle quand elle n’est pas dictée par la 
jalousie, la convenance ou le devoir.
Une amitié est belle quand vous savez que vous aurez 
toujours quelqu’un de prêt à vous écouter et pour vous 
dire les choses telles qu’elles sont. 
Une amitié est belle quand elle ne vous dit pas 
seulement ce que vous voulez entendre, mais vous dit 
la vérité.
Une amitié est belle quand elle est basée sur la sincérité.
L’amitié, comme l’amour  : il y faut beaucoup d’élan 
et de retenue, beaucoup d’échanges de paroles et 
beaucoup de silences. Et surtout beaucoup de respect.
Gaétane Leclerc, secrétaire, trésorière et 		             
messagère.

FADOQ

FADOQ Daveluyville Inc. 
436, 5e Rue, C.P.  1881 
Daveluyville, QC  G0Z 1C0

 
Bel automne à vous tous et toutes !

Boo ! Boo ! Joyeux Halloween !

N’ayez pas peur, c’est juste pour le plaisir…

Nous aurons un souper spécial Halloween le 27 octobre 
toujours à la Salle Communautaire de Daveluyville. 
Petite exigence  : que vous soyez membre d’un club 
FADOQ.

Pour l’occasion, nous vous suggérons un léger 
déguisement (pas de masque S.V.P.). Nous exigeons 
le sourire et la bonne humeur comme déguisement 
officiel. Nous vous accueillerons avec plaisir.

Accueil : vers 15 h 30, et souper à 17 h et la danse vers 
19 h 30 + — avec Roch Desharnais.

Pas de jeu de pétanque-atout dans l’après-midi ni de 
pratique de danses à 16 h.

Au menu : Burger à l’effiloché de porc (salade de choux 
et fromage à l’intérieur), patates grecques et salade 
verte.  

Dessert : Mille feuilles maison

Thé café fourni et si vous voulez d’autres breuvages 
(liqueur, vin, bière, eau), vous les apportez dans votre 
petit sac froid. 

Le prix : 20 $ seulement.

Les cartes sont en vente à nos soirées le 13 et le  
20 octobre. Vous pouvez réserver jusqu’au 23 octobre 
en téléphonant à Gaétane 817-357-0126 ou Nathalie 
819-740-8546.

Si vous voulez venir à la soirée seulement, le coût est 
de 5 $. BIENVENUE !

**************

Le renouvellement de carte de membre est toujours en 
vigueur. Si c’est votre cas, vous pouvez venir nous voir 
à la Salle Communautaire, les trois premiers mardis 
de chaque mois, avec votre feuille de renouvellement, 
votre argent ou un chèque et il me fera plaisir de vous 
aider.

Pour plus d’informations, Gaétane Leclerc, secrétaire, 
trésorière, 819-357-0126

FILLES D’ISABELLE
Cercle 1237 Mme Daveluy

Déjà le mois d’octobre est arrivé, c’est le temps de 
ramasser les fruits de nos récoltes et nous en avons en 
abondance cette année, alors merci à la Providence. 
Notre réunion mensuelle sera : 
Mercredi 7 octobre, à 1 h 30 
Salle Carrefour de l’Amitié, sous-sol de l’église. 
Soyez au rendez-vous !
Un petit récapitulatif au sujet du Mouvement 
des Filles d’Isabelle :  
C’est un regroupement international de femmes 
catholiques.
Activités vouées à la spiritualité, à l’entraide caritative 
et sociale.
Si vous avez le goût : contactez-nous.
Notre devise est unité, charité  et amitié.
Graziella Noël, régente 
Cécile Larivière, rédactrice
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Chatouille ton cerveau 

Tu veux garder ton cerveau en forme?  Bien sûr!
La mémoire est une faculté qui oublie?

Beaucoup moins avec nos jeux-exercices!
Lundi p.m. ou Mardi a.m

Viens t’amuser avec des amis(es) à faire des 
jeux ludiques (mots croisés, cachés, abeille, 

cherche et trouve, quiz, observation, mémoire 
etc…) qui feront appel à tes connaissances dans 

divers domaines, assister à des conférences, 
utiliser une tablette, etc.

Automne 2026 : mi-septembre 
à mi-décembre

Information : Educo-Pop des Bois-Francs 
819-758-5239 (April ou Carmen) 

819-367-3172 (Carole)
Minimum de 5 participant(e)s/groupe

Maximum de 12 participant(e)s/groupe

https://www.noscommunes.ca/members/fr/eric-lefebvre(58757)
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L’automne s’installe doucement. 
Les journées raccourcissent, 
la lumière diminue et notre 
rythme de vie change. Après 
l’effervescence de l’été, cette 
saison peut être une belle 
occasion de ralentir, de 
reprendre de bonnes habitudes 
et d’accorder un peu plus 
d’attention à notre corps.

On entend souvent parler, à cette 
période de l’année, de « détox ». 

Notre organisme possède déjà ses propres systèmes 
d’élimination. Le foie, les reins, les poumons, la peau 
et le système digestif participent quotidiennement à 
l’élimination et à la transformation de nombreuses 
substances. Une « détox » automnale devrait donc 
plutôt être comprise comme une occasion de faire 
le ménage dans nos habitudes de vie  : mieux 
s’hydrater, privilégier une alimentation variée, 
bouger régulièrement, favoriser un sommeil de 
qualité et diminuer ce qui surcharge inutilement 
notre organisme.

C’est aussi dans cette approche globale que certaines 
personnes choisissent de recevoir un traitement 
manuel en ostéopathie.

Et les fameuses ventouses ? Les ventouses font 
partie des approches manuelles utilisées dans 
différentes traditions depuis très longtemps. Le 
principe consiste à créer une succion sur la peau 
afin de provoquer un effet mécanique sur les tissus 
superficiels.

Dans une approche ostéopathique, les ventouses 
peuvent notamment être utilisées dans certaines 
situations pour travailler la mobilité des tissus, 
stimuler localement la circulation et accompagner le 
relâchement de certaines tensions.

Elles sont parfois associées au concept de 
« détoxification ». Les recherches portent sur leurs 
effets possibles sur la douleur et certains problèmes 
musculosquelettiques. Les ventouses ne remplacent 
ni le travail du foie, ni celui des reins, ni une saine 
alimentation. Elles peuvent plutôt s’inscrire dans 
une démarche globale de soins et de bien-être, 
lorsque leur utilisation est appropriée.

Et si l’automne était aussi le moment de 
« renourrir » son corps ? Avec la diminution de 
la lumière naturelle, une autre question mérite 
notre attention  : la vitamine D. Notre peau peut 

L’AUTOMNE : UNE INVITATION À RALENTIR…  
ET À PRENDRE SOIN DE SOI

Annie Fournier 
D.N./D.O.

VOLET SANTÉ

fabriquer de la vitamine D lorsqu’elle est exposée au 
soleil. Toutefois, la saison, l’heure de la journée, la 
couverture nuageuse, la quantité de peau exposée 
et le temps passé à l’extérieur influencent cette 
production. Ces facteurs sont particulièrement 
pertinents au Canada.

Il devient donc intéressant de miser davantage sur 
les sources alimentaires de vitamine D, comme les 
poissons gras — saumon, truite ou omble chevalier 
—, les œufs, le lait et certaines boissons végétales 
enrichies.

Finalement, notre meilleure « détox » ?

Peut-être, simplement revenir à l’essentiel. Dormir 
suffisamment. Boire de l’eau. Manger coloré et varié. 
Bouger. Respirer profondément. Sortir, prendre l’air 
malgré les journées plus fraîches. Écouter les signaux 
de son corps. Et, lorsque cela est pertinent, consulter 
un professionnel de la santé pour être accompagné.

L’automne nous rappelle que le corps, lui aussi, 
connaît les saisons. Après l’expansion et l’énergie de 
l’été, il peut être temps de ralentir, de se déposer et 
de préparer doucement l’hiver.

Alors, plutôt qu’une grande cure miracle, pourquoi 
ne pas offrir à notre corps quelque chose de beaucoup 
plus simple : de l’attention, du mouvement, du repos 
et de bonnes habitudes… une journée à la fois.
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20 -63 69 61 68

15D, route 261
Maddington Falls

(QC)  G0Z 1C0

Steeve Cormier
819 302-6666
topbolide2025@hotmail.com

MÉCANIQUE ENTRETIEN
Motos • Tondeuse à pelouse • Motoneige • Tracteur à pelouse

Vtt • Sou�eur à neige • Spyders • Automobile

	
  

 
 
 

 
 
                                                               
 
 
 
 
 
 

 819 367-2633  /  819 367-2100 
 

 info@doucetinc.com   /   doucetinc.com 
	
  	
  
340, 6e Rue, Daveluyville (Québec) G0Z 1C0 CANADA 
	
  

VOLET SANTÉ

https://www.doucetinc.com/fr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057263717916
https://www.marchestradition.com/fr/circulaire/
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VOLET SPORT CPA

Réponse des jeux de septembre 2026
Mot lien
1.	 Cœur	 cœur de pierre, cœur d’artichaut, cœur sur la 

main
2.	 Peau	 peau de banane, peau d’ours, peau de chagrin
3.	 Oiseau	 oiseau de proie, oiseau du paradis, oiseau de 

malheur
4.	 Couche	 couche de glace, couche de peinture, couche 

d’ozone
5.	 Point	 point final, point sensible, point qu’on marque
6.	 Ligne	 ligne droite, ligne dure, ligne qu’on garde
7.	 Temps	 temps qui passe, temps perdu, bon vieux temps
8.	 Chien	 chien errant, chien de fusil, chien de garde
9.	 Prise	 prise d’air, prise de bec, prise de sang
10.	 Guerre	 guerre sainte, guerre froide, guerre mondiale
11.	 Train	 train rapide, train électrique, petit train va loin

Mots communs
1.	 École de conduite – école de réforme – cour d’école
2.	 Sel de table – statue de sel – sel marin
3.	 Mettre à sec – cul-sec – vin sec
4.	 Trou noir – trou d’un coup – trou de souris
5.	 Fil de fer – marcher sur un fil – fil à pêche 

Texte à corriger
Je me rends chez des fabricants de portes et fenêtres où je 
fais mon choix pour dix fenêtres recouvertes de vinyle.

Pour débuter les travaux, je vais voir mon copain qui 
est ouvrier pour lui emprunter ses échafauds qui sont 
indispensables.

On pose des planches à la distance de seize pouces et on met 
ça droit et de niveau. 

Oeil de Lynx

449 Principale, Daveluyville 
819-367-2022  
Livraison lundi, mercredi et vendredi

 

 

 

  

https://www.facebook.com/Garage-René-Tourigny-inc-102620108010465/
https://www.familiprix.com
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VOLET JEUX

Comment s’appelle?
L’homme ou la chose qui

1.	  croît___________________________________________

2.	  transforme_____________________________________

3.	 connaît_ _______________________________________

4.	 multiplie_ ______________________________________

5.	 court_ _________________________________________

6.	 dompte________________________________________

7.	 cuisine_________________________________________

8.	 achète_________________________________________

9.	 rôtit_ __________________________________________

10.	 lit_____________________________________________

11.	 sait____________________________________________

12.	 informateur_____________________________________

13.	 s’occupe d’électricité _____________________________

Les noms de science
Trouve le nom de la science qui traite :

1.	 des insectes : E_ _________________________________

2.	 des poissons : P__________________________________

3.	 des oiseaux : O_ _________________________________

4.	 des animaux en général : Z_________________________

5.	 des fleurs : B_ ___________________________________

6.	 des étoiles : A_ __________________________________

7.	 de l’écriture : G_ _________________________________

8.	 du cœur : C_ ____________________________________

9.	 de la vie : B______________________________________

10.	 du globe terrestre : G_ ____________________________

Les mammifères
Trouve pour chaque lettre de l’alphabet un nom de 
mammifère

A_ _________ 	 B__________ 	 C__________ 	 D_ ________

E___________ 	 F__________ 	 G__________ 	 H_ ________

I ___________ 	 J __________ 	 K__________ 	 L _ ________

M__________ 	 N__________ 	 O__________ 	 P__________

Q__________ 	 R__________ 	 S__________ 	 T__________

U_ _________ 	 V__________ 	 W_ ________ 	 X__________

Y_ _________ 	 Z__________

Pensée d'octobre 2026

« N’attendez pas d’être 
heureux pour sourire, 

souriez plutôt afin 
d’être heureux. »

Edward L. Kramer
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ŒIL DE LYNX

Visite un jour de pluie
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