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Bonjour,

Quel bel automne nous avons; la nature est 
magnifique avec ses couleurs allant du vert au rouge 
très foncé. Je vous invite à en profiter à fond avant 
que le paysage se change en un beau tapis blanc. 

Et oui, le Causeur est définitivement rendu dans 
la bâtisse du Carrefour des générations et  notre 
nouvelle adresse sera le 505 2e Rue C.P. 1892, 
Daveluyville. 

Je vous invite à exercer votre droit de vote municipal 
le 7 novembre. C’est un devoir. Bonne chance aux 
candidats qui se présentent et félicitations pour 
votre implication dans votre localité.

Pour les publicistes, je vous invite à repenser à votre 
publicité; est-ce que vous renouvelez, est-ce que vous 
voulez changer quelque chose dans votre annonce, 
vous connaissez une entreprise qui aimerait publier? 
Pas de problème contactez-nous il nous fera plaisir 
de vous répondre. 

Nancy Joyal présidente et l’équipe du Causeur

Municipalité Daveluyville : ......................819-367-3395
Municipalité Maddington Falls : .............819-367-2577
Info-santé /Ambulance/ 
police/pompier :  ............................................. 811 / 911
Clinique médicale de Princeville .............819-364-2150
CLSC :  .........................................................819-758-7281
Pharmacie Familiprix : ..............................819-367-2022
Centre sportif et Régie des Loisirs :  ........819-367-3134
Carrefour des générations :  .....................819-447-2884
Bibliothèque : ..............................................819-367-3645
Bureau de poste : ........................................819-367-2243
Office municipal d’habitation :  ...............819-367-2166
Comité Bon Voisin Bon OEil : ..................819-552-7535
Presbytère : ..................................................819-367-2308
École Notre-Dame-de-l’Assomption : .....819-367-2241
École Sainte-Anne : ....................................819-367-2980
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362, rue Principale 
Daveluyville (Québec) 
G0Z 1C0

Téléphone : 819-367-3395 
www.ville.daveluyville.qc.ca 
info@ville.daveluyville.qc.ca

Heures d’ouverture :

Lundi au jeudi : 8 h 15 à 12 h 
 13 h à 17 h 
Vendredi : 8 h 15 à 12 h

MUNICIPALITÉ DAVELUYVILLE MOT DU MAIRE 

4

Bonjour à tous,

il s’agit de mon dernier mot en tant que maire. Je 
peux vous dire que ce fût pour moi un honneur de 
vous représenter tout au long de ces années. Cela fait 
maintenant 18 ans que je suis présent dans le monde 
municipal. Mon entrée en politique municipale s’est 
faite en 2002, comme conseiller à la municipalité de 
Sainte-Anne-du-Sault. J’ai par la suite, en 2013, été 
élu maire pour cette même municipalité, jusqu’au 
regroupement municipal de 2016. Je suis ainsi devenu 
le premier maire de la nouvelle ville de Daveluyville, 
en mars 2016, et réélu en novembre 2017.

Tout au long de mon parcours politique, j’ai eu la 
chance de travailler avec les équipes en place, autant 
administratives que d’élus, pour faire de notre 
communauté un milieu propice au développement 
et où il fait bon vivre! Plusieurs projets ont ainsi pu 
être réalisés, avec pour objectif, l’amélioration des 
services à la population.

Voici une liste (sûrement pas complète) des projets 
auxquels j’ai eu le plaisir de participer: Mise en 
place du parc industriel de l’autoroute 20, réfection 
des infrastructures voirie, aqueduc, égouts de la 
rue Principale, restructuration, mise à jour des 
équipements et déménagement du service incendie 
dans une nouvelle caserne, ajout d’un service de 
premiers répondants, mise en place de jeux d’eau 
et création du parc Beaudoin, mise en place d’une 
règlementation pour encadrer les installations 
septiques et protéger l’environnement, réfection 
complète du terrain de balle, regroupement 
municipal, déploiement de la fibre optique sur 100% 
du territoire (rural et urbain), achat et revente des 

immeubles désaffectés de la 5e Rue, réfection majeure 
et agrandissement du centre sportif Piché, réfection 
complète des infrastructures voirie, aqueduc, égouts 
du secteur rue de la Gare qui étaient désuètes depuis 
plusieurs années, modification au zonage pour 
favoriser le développement résidentiel, ainsi que 
plusieurs autres de plus petite échelle.

Tous ces projets ont nécessité des discussions, des 
rencontres, des échanges de courriels afin de les 
mener à bien. Ceux qui me connaissent le savent bien 
que je ne suis pas le genre de personne à me vanter 
de ses réalisations sur les réseaux sociaux ou à tenter 
à tout prix de faire les premières pages des journaux. 
J’aime plutôt travailler les projets et les réaliser que 
de dire que je vais le faire! Comme je l’ai souvent 
mentionné, mon objectif était de faire de notre milieu 
un endroit attrayant pour les familles, où il fait bon 
vivre et non pas de passer pour une vedette! Je crois 
que je peux être fier du travail réalisé à travers ces 
dix-huit années, évidemment en partenariat avec les 
équipes en place. Je pense laisser au prochain conseil 
municipal une ville en bonne position pour assurer 
son développement et sa prospérité pour les années 
à venir. Je remercie tous les membres des conseils 
municipaux avec qui j’ai eu la chance de siéger, 
ainsi que tout le personnel administratif avec qui j’ai 
travaillé à travers ces années, que ce soit ici ou encore 
sur les différents comités de la MRC d’Arthabaska.

Vous savez, être un élu municipal ce n’est pas vouloir 
faire plaisir à tout le monde à tout prix. Nous devons 
parfois prendre des décisions qui en rendront certains 
heureux alors que d’autres seront déçus. L’important 
est de le faire avec respect et équité. Ce sont deux 
valeurs qui me sont chères et que j’ai appliquées tout 
au long de mon parcours politique.

Je tiens finalement à remercier toute ma famille, 
ma conjointe Marie-Josée et mes enfants Philippe, 
Isaac et Alicia, qui m’ont permis de servir ma 
communauté. Un énorme merci à ma conjointe pour 
ces nombreuses soirées passées avec les enfants alors 
que j’étais en réunion pour développer notre ville, 
sans toi je n’aurais pu réaliser tous ces projets! Il y a 
une partie de toi dans toutes ces réalisations. Merci 
encore pour ton support!

Salutations,

Ghyslain Noël 
Maire
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SÉANCE DU CONSEIL

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal 
aura lieu le lundi 15 novembre 2021 à 20 h. Au 
moment d’écrire ses lignes, la séance se tiendrait à 
la salle du conseil située au sous-sol de l’hôtel de 
ville localisé au 362 rue Principale. Si tel est le cas, un 
maximum de 10 citoyens seront admis dans la salle 
du conseil.

Nous vous invitons à vérifier le site Internet et la 
page Facebook pour tout changement.

COLLECTE DES FEUILLES

Les collectes de surplus de feuilles seront effectuées 
le jeudi 18 novembre prochain, alors qu’aux secteurs 
du Domaine Lamy et Lac-à-la-Truite, la collecte se 
tiendra le mardi 16 novembre. Cette année, nous 
vous rappelons que seuls les sacs de papier sont 
autorisés.

BRANCHES DES ARBRES

Pour la sécurité de tous, les propriétaires sont priés 
de couper les branches de leurs arbres qui arrivent 
vis-à-vis des lampadaires de rues ou qui dépassent 
dans la rue. Merci !

LA COLLECTE DU COMPOST TIRE À SA FIN . . .

La collecte du compost se termine le jeudi 11 
novembre.

Mais ce n’est pas parce que la collecte est terminée 
que le compost doit l’être aussi ! En effet, nous 
vous invitons à continuer vos bonnes habitudes et à 
remplir votre bac brun jusqu’à la prochaine collecte. 
Nous vous rappelons que des bacs de cuisine sont 
à vendre à l’hôtel de ville au coût de 7.25 $, taxes 
incluses.

CHANGEMENT D’HEURE = CHANGEMENT 
DE PILES DU DÉTECTEUR DE FUMÉE

N’oubliez pas de changer l’heure des horloges à la 
maison dimanche 7 novembre. Profitez-en pour 
changer les piles de vos détecteurs de fumée !

BOÎTES AUX LETTRES 
(SECTEUR MILIEU RURAL)

Le ministère des Transports et Postes Canada ont 
établi une règlementation pour l’emplacement et 
la disposition des boîtes aux lettres en milieu rural. 
En effet, celles-ci doivent être installées afin de ne 
pas nuire aux travaux d’entretien de la voirie, au 
déneigement ainsi qu’à la livraison du courrier.

Les boîtes aux lettres dont l’emplacement ne respecte 
pas les règles risquent d’être endommagées par les 

véhicules d’entretien. La Ville de Daveluyville ainsi 
que le ministère des Transports ne peuvent être 
tenus responsables du bris d’une boîte aux lettres 
survenu accidentellement à l’occasion d’opérations 
de déneigement ou d’entretien.

Tout propriétaire qui désirerait installer une nouvelle 
boîte aux lettres doit s’adresser en premier lieu à son 
bureau de poste.

15, 105e rue
Daveluyville G0Z 1C0
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RAPPEL DES RÈGLES DE DÉNEIGEMENT
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AVIS PUBLIC DU SCRUTIN
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DAVELUYVILLE EN ACTION

  

  
  

 
 
 

 
Retour sur les activités ou projets passés 
 
Le 25 septembre dernier, les Tigres de Victoriaville ont accueilli les Olympiques de Gatineau au Centre sportif 
Piché. Les gens étaient heureux de revoir du hockey dans notre centre sportif. Nous remercions le JB de 
Daveluyville pour l’organisation de cet évènement. En parlant du JB, venez les encourager tout au long de 
leur saison!  
 
Dans un autre ordre d’idée, nous sommes heureux de vous annoncer que le parc à chien est maintenant 
prêt à vous accueillir au Domaine Lamy. Il est important de se rappeler quelques notions pour l’utilisation 
de cet endroit : utiliser les lieux de manière adéquate, avoir un chien enregistré auprès des autorités 
compétentes, ramasser les excréments de votre toutou et les disposer à l’endroit prévu à cet effet. D’autres 
consignes seront bientôt affichées, au parc, pour faire de ce lieu un endroit agréable pour vous et votre 
animal de compagnie. 
 
De plus, avez-vous remarqué notre nouveau gazebo? En phase d’être complété, ce lieu sera l’hôte de 
magnifiques soirées lors de notre prochaine saison estivale.  Soyez à l’affût de notre activité d’inauguration 
prévue l’an prochain.  Merci aux gens qui ont contribué à finaliser ce projet.  
 
La fête de l’Halloween a battu son plein lors du weekend du 31 octobre grâce aux activités organisées par 
la bibliothèque, les politiques sociales et les Loisirs en fête de Daveluyville.  Félicitations aux récipiendaires 
des différents concours! Des certificats cadeaux au montant de 25$ ont été remis aux gagnants pour 
favoriser l’achat local.  Merci aux citoyens pour la belle participation.  D’autres belles activités sont en 
préparation pour la fête de Noël! 
 
Événements à venir 
 

v 4 au 7 novembre          Tournoi Bantam 
v 11 au 14 novembre     Tournoi Bantam 
v 19 novembre                St-Pierre-les-Becquets rencontre JB 
v 20 novembre                Journée mondiale de l’enfance 

 
Suivez-nous via notre page Facebook, vous aurez ainsi toutes nos activités, et primeurs! 

 
Nous sommes là pour vous! Il nous fait plaisir de vous accueillir à nouveau dans les installations du centre 
sportif et de travailler fort pour vous offrir un excellent service et des activités pour tous.  
 
 
 
 
 

 
 

Votre équipe des loisirs de Daveluyville 
819 367-3134 

Steven Rheault, directeur sportif 
* sports@ville.daveluyville.qc.ca 

Elyse Maheu, responsable des loisirs, de la culture et de la vie citoyenne 

* loisirs@ville.daveluyville.qc.ca 
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Nouveau dans la région

Service de récupération
et recyclage

- Fer - Poêle - Frigo
- Congélateur - Vos sert plus a rien

de la cave au grenier , du grenier à étable 
de l’étable au bois

Adresse pour dépôt 
1201, rue principale, Daveluyville
Info : Robert 819 367-3131
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MUNICIPALITÉ MADDINGTON FALLS MOT DU MAIRE 

ADDINGTON-FALLS

Élections 7 novembre 2021 : Nous vous rappelons 
l’importance d’aller exercer votre droit de vote à la
salle municipale. Soit par anticipation le dimanche 31
octobre ou le dimanche 7 novembre de 9 h 30 à 20 h. 

 
En élection pour le poste de Maire 
Ghislain Brûlé et Patrice Morin 
 
En élection pour le poste de conseiller (ère) #2 
Fabien Pelletier et Eve-Lyne Marcotte 
 
Candidatures au poste conseiller (ère) # 1 
Ce poste est présentement sans candidat et celui-ci
sera ouvert aux candidatures lors des prochaines
élections qui succèderont celles du 7 novembre 2021.
Vous aurez jusqu’au 12 novembre 16 h 30 pour
déposer votre candidature sur le bureau de la 
présidente d’élections au bureau municipal de
Maddington Falls. 
 
Nous désirons féliciter les conseillers municipaux 
élus sans opposition le 1er octobre dernier. 
Mme Denise Houle conseillère #3 
M. Steven R Deshaies conseiller #4
M. Gaétan Légaré conseiller #5 
M. Bernard Philipps conseiller #6 

 
Paiement de taxe : Le dernier paiement de taxe pour 
l’année 2021 est dû pour le mardi 9 novembre. Vous
pouvez payer par internet, par chèque au bureau
municipal ou bien à votre institution financière. 

 

 
Prudence pour les marcheurs : Nous voulons 
sensibiliser les gens qui marchent à bien vouloir porter
des vêtements voyants, surtout lors de vos sorties à
la noirceur. Munissez-vous de déflecteurs, de
lumières ou de vêtements réfléchissants de façon que
vous soyez vus des automobilistes. 

 
 Collecte de compost : Lundi 8 novembre il s’agira 
de la dernière collecte de compost pour cette année.
Nous vous encourageons à continuer d’y déposer vos
résidus de table tout le long de la période hivernale.  
 
Changement d’heure : N’oubliez pas dans la nuit du 
6 au 7 Novembre de reculer vos horloges d’une heure.
De plus nous vous recommandons de remplacer les
piles de vos avertisseurs de fumée. 
 
Date séance du conseil : Mardi 18 novembre 20H à 
la salle du bureau municipal avec une capacité de 25
personnes incluant le Conseil. Il sera priorisé une
personne par famille en premier et s’il reste de la
place des membres d’une même famille pourront
assister. Les portes ouvrent à 19 h 45. 
Les normes du gouvernement prévalent en tout
temps concernant la Covid-19. 

Texte rédigé par Eve-Lyne Marcotte 
 

Tarif pour la locatioo  d la  alld 
Site touristique de Maddington Falls, 86, route 261 

Ré i dot   d 
Maddington 

Noo-ré i dot  
de Maddington Organismes 

1 heure 30 $ 40 $ 20 $ 

4 heures 80 $ 100 $ 70 $ 

8 heures 110 $ 130 $ 100 $ 

Soirée à compter de 16 h 120 $ 145 $ 110 $ 

Jouroéd dt  oiréd 150 $ 180 $ 125 $ 

Cours et/ou formation 15 $ / heure 

1 heure supplémentaire 20 $ 25 $ 15 $ 

Montage / démontage 50 $ 75 $ 50 $ 

Des frais de 25 $ s’ajoutent lorsque la cuisine est incluse dans la location. 

Toute location devra se faire par contrat—AUCUNE EXCEPTION 

Bureau Municipal- Maddington Falls 86 route 261 Nord Maddington Falls    G0Z 1C0  Mme Lisa Lee FarmanDirectrice générale/secrétaire -trésorièrePrésidente d’élections 2021  Heures d’ouverture bureau municipal du mardi aujeudi De 9 h à 12 h et 13 h à 18 h 
Téléphone: (819) 367-2577   Télécopieur: (819) 367-3137 
Courriel: info@maddington.ca 
Site Internet : www.maddington.ca
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449 Principale, Daveluyville 
819-367-2022  
Livraison lundi, mercredi et vendredi

 

 

 

  

Nous offrons des services de transport en 
vrac et d’excavation.  

Espérant avoir le plaisir de répondre à 
vos besoins, ou encore, vous 
accompagner dans vos projets. 
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Ressources humaines

EMPLOYEUR DE CHOIX, MODE D’EMPLOI

Bon à savoir

UNE FAÇON PLUS SIMPLE DE VOUS

 

CONNECTER  À ACCÈSD AFFAIRES

 

Diversité et inclusion

INCLUSION LGBTQ+ EN MILIEU DE TRAVAIL :  
COMMENT DEVENIR UNE PERSONNE ALLIÉE!

 

Administration

7 OUTILS POUR LIBÉRER DU TEMPS
POUR VOS AFFAIRES 

Bientôt, vous découvrirez une nouvelle page de 
connexion. Vous pourrez entrer votre identifiant 
et votre mot de passe dans une seule page. 
C’est simple et tout aussi sécuritaire. 

L’expression « Le temps, c’est de l’argent » 
guide beaucoup de décisions d’affaires. 
Voici des suggestions pour libérer votre
agenda et... votre esprit!

Plus le milieu de travail est inclusif, plus les 
employés sont heureux et productifs. 
Voici quelques conseils pour favoriser le 
bien-être des vôtres.

Difficultés à recruter, employés démotivés, 
départs répétés... Positionnez-vous comme un 
employeur de choix pour retenir vos employés 
et attirer les meilleurs talents.  

https://blogues.desjardins.com/conseils/2021/08/inclusion-lgbtq-milieu-travail.php?utm_id=co-en-0-25322&utm_content=FR-Collectifs-content
https://blogues.desjardins.com/conseils/2021/08/employeurs-conseils-attirer-retenir-main-d'oeuvre.php?utm_id=co-en-0-25376&utm_content=FR-Ressources%20humaines-content
https://blogues.desjardins.com/conseils/2019/02/6-outils-technos-pour-liberer-du-temps-pour-ses-affaires.php?utm_id=co-en-0-25323&utm_content=FR-Opérations-content
https://www.desjardins.com/page-renvoi/se-connecter/index.jsp?utm_id=co-en-0-25324&utm_content=FR-Opérations-content
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Bonjour à tous, citoyens et citoyennes de Daveluyville.
Je me nomme Raynald Jean, résidant de Daveluyville 
et demeurant au Domaine Lamy. Je suis retraité 
et présentement actif dans le monde municipal 
comme conseiller au poste #1. Il me fait plaisir de 
vous communiquer des informations, de parler 
aussi de moi et de mes vécus, de mes intentions de 
réalisation et des défis à venir. Je me présente à la 
mairie fort de mon expérience acquise, et pour faire 
suite à de nombreux appuis de la population. La 
mairie demande du temps, de la disponibilité, de 
l’expérience, de la persévérance, des idées et des 
défis. Retraité et pas de jeune enfant à la maison, j’ai 
la chance de pouvoir donner beaucoup de temps à 
ce travail exigeant. Oui la mairie à Daveluyville n’est 
pas un poste rémunéré à plein temps. Pour réaliser 
ce mandat, il faut avoir une bonne disponibilité, 
aimer le travail d’équipe, et posséder beaucoup de 
diplomatie afin d’arriver avec des consensus pas 
toujours évidents. 
Ce premier mandat comme conseiller s’est réalisé 
avec une équipe de conseillers d’expérience et 
un maire dynamique, responsable, respectueux, 
en communication et travail d’équipe. De plus 

ÉLECTION À DAVELUYVILLE – Raynald Jean

ÉLECTIONS – 7 novembre prochain

plusieurs gros projets ont été réalisés dans le mandat 
comme les rénovations à l’aréna et la réfection des 
infrastructures de la 2e rue. L’équipe municipale est 
jeune et possède la volonté et le talent pour réussir et 
se développer.
Dans ce premier mandat comme conseiller, je me 
suis intégré et participé aux projets et comités qui 
m’ont été confiés comme membre du conseil de la 
Société d’Aide au Développement de la Collectivité 
de Nicolet-Bécancour (SADC), sur le comité de 
la Régie des Chutes (caserne), et sur le Comité de 
Développement Économique du Grand Daveluyville 
maintenant renommé Comité de Développement 
Socio-Économique des Chutes. Aussi depuis quelques 
mois, je suis le maire suppléant si nécessaire.

La communication
Daveluyville est une petite municipalité active et 
qui progresse comme le démontre les statistiques 
sur la population, les emplois et l’ajout de nouvelles 
entreprises. Plusieurs types de communication 
sont utilisés par la ville pour informer les citoyens 
et citoyennes. Mais selon ce que j’entends souvent, 
nous devons nous améliorer à ce chapitre. Oui la ville 
utilise le site Web, Facebook, le journal le Causeur, 
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accrédité 
     inscrivez-vous à la place 0-5.com 

Des milieux valorisants et sécuritaires 

Guylaine Bazin 819-367- 2560   Isabelle De Billy 819-367-3756
Mélanie Fortier 819-367-3027    Marie-Hélène Morissette 819-367-2797 
Nathalie Piché 819-367-2090     

        Bureau coordonnateur La Marelle des Bois-Francs 

Guylaine Bazin 819-367- 2560 Mélanie Fortier 819-367-3027                                      
Marie-Hélène Morissette 819-367-2797 Nathalie Piché 819-367-2090     

les appels téléphoniques automatisés, le Publisac 
hebdomadaire, la poste, etc. Mais cela ne rejoint pas 
tout le monde. Aussi, il peut arriver que l’information 
soit insuffisante ou incomplète pour ceux qui désirent 
du détail. Il est certain que je vais me pencher 
sur l’amélioration et la qualité de l’information 
transmise, et plus particulièrement sur les nouveaux 
projets d’amélioration des infrastructures.

Savez-vous que le maire réalise avec la ville un 
rapport annuel (exemple, Rapport du maire sur 
la situation financière pour l’année 2020). Vous 
pouvez retrouver ce rapport sur le site Web de la 
ville. Dans ce rapport de 14 pages, je vais vous parler 
des principales réalisations de 2020, et cela dans une 
année de pandémie.

En administration générale
- Constance mise à jour de la page Facebook et 

du site Internet de la ville pour favoriser la 
transparence et faciliter la communication;

- Annulation des intérêts des comptes de taxes 
pour une période en raison de la pandémie;

- Adhésion à la FQM (Fédération québécoise des 
municipalités);

- Adhésion à la Société protectrice des animaux 
(SPAA);

- Dépôt de la première Politique jeunesse de la 
MRC d’Athabasca.

En transport et voirie
- Déneigement des routes du ministère et de nos 

rues locales;
- Demande de subvention pour la réfection du 

réseau routier local;
- Renouvellement de l’adhésion au transport 

adapté Rouli-Bus;
- Nettoyage annuel des rues;
- Fauchage d’herbes dans les fossés;
- Renouvellement de la location d’un tracteur pour 

le déneigement;
- Demande au ministère des Transports (MTQ) de 

sécuriser la route Principale;
- Réfection de la chaussée d’une partie de la 6e Rue;
- Finalisation de la réfection des infrastructures de 

la rue de la Gare, la 3e, 3e, et 5e Avenue;
- Uniformisation de la limite de vitesse dans les 

rues à 40 km/h (à noter qu’il reste à ajouter des 
écriteaux).

Sécurité incendie et public
- Le service incendie est en besoin constant de 

renouvellement de pompiers;
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VENTE DE BOIS DE CHAUFFAGE SEC 
ET FOIN EN BALLES RONDES 

Ferme Mathis et Fils inc. 
480 rang des Cyprès 

St-Sylvère 

Tél. 819-367-3349 
Cellulaire 819-751-9045 
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- 27 interventions incendie, et 15 interventions des 
premiers répondants seulement en raison d’un 
arrêt des activités en temps de pandémie;

- Formations et pratique constante des pompiers;

Hygiène du milieu

- Transmission au ministère du rapport annuel 
d’économie d’eau potable;

- Mise en place d’un système de déphosphatation 
des étangs aérés de traitement d’eau;

- Gestion des vidanges des fosses septiques;

- Achat et installation d’une génératrice pour le 
parc industriel (pompe en urgence).

Sports et loisirs

- Finalisation des travaux de réfection et mise aux 
normes du Centre Sportif Piché;

- Maintien du camp de jour pour les enfants en 
temps de pandémie;

- Acquisition de 2 casques de réalité virtuelle à la 
bibliothèque municipales;

- Adhésion au programme Accès-Loisirs;

- Mise en place de panneaux expliquant les 
règlements au parc Beaudouin;

- Modification des heures d’ouverture à la 
bibliothèque;

- Dépôt d’une demande dans le cadre du 
Programme de soutien à la mise à niveau et 
l’amélioration ders sentiers et sites de pratique 
d’activités de plein air;

- Acquisition de plusieurs machines pour le Centre 
de conditionnement physique par le biais du fond 
FDT;

Implication communautaire

- Proclamation des journées de la persévérance 
2020;

- Proclamation de la semaine de l’action bénévole;

- Subvention pour les écoles primaires et 
secondaires;

- Appui financier aux Filles d’Isabelle;

- Appui financier au Comité Aide Secours (le 
Vestiaire);

- Appui financier au Carrefour des générations;

- Entente entre le Carrefour des générations pour le 
prêt de fournitures;

- Appui financier à Don Toxicomanie;

- Appui de la ville au Comité de survie d’Avenues 
Santé Bois-Francs;

- Appui financier au Club de Patinage artistique;

- Appui financier à la Corporation de sauvetage du 
Lac-à-la-Truite;

- Appui financier au Comité Partenaires 12-18;

- Appui financier aux Cuisines collectives;

- Renouvellement des publications dans le Causeur.

AUTRES
Je pourrais poursuivre sur les autres items de ce 
rapport comme : Urbanisme et environnement, 
Politiques sociales, Législation. Mais ce texte serait 
évidemment un peu long… Pour résumer, cela vaut 
la peine de consulter ce rapport annuel et surtout 
ne pas oublier que tout cela a été réalisé avec des 
moyens limités en temps de pandémie. Encore une 
fois le lève le chapeau à notre équipe municipale.

Je suis de ceux qui croient fermement que la 
municipalité doit continuer à trouver des solutions 
pour nos personnes âgées et de diminuer leur 
exode. Et il est certain que notre plus grand défi est 
d’accueillir des jeunes et de nouvelles familles chez 
nous. Le conseil municipal sortant est au courant 
de cela et a réalisé beaucoup d’interventions afin 
d’améliorer nos infrastructures sportives et de loisirs. 
Mais il reste encore beaucoup à faire.

Dans ma prochaine communication, je vais vous 
parler d’autres sujets comme le parc industriel, le 
logement, et la nécessité de se procurer un nouveau 
parc de construction domiciliaire à des coûts 
abordables pour les jeunes. Mais le plus grand défi à 
venir sera d’accueillir de nouvelles familles dans un 
nouveau domaine domiciliaire à développer. C’est 
grâce à cela que nous pourrons renouveler la place 
aux jeunes dans la garderie, les écoles primaires 
et secondaires, et maintenir nos activités sociales, 
culturelles et sportives. 

Merci à toute la population

Raynald Jean 
Candidat à la mairie de Daveluyville
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Bonjour à tous,

La campagne électorale 
tire maintenant à sa 
fin. Pour ma part, ce 
fût un long marathon 
qui a commencé le 
14 août, lorsque j’ai 
annoncé officiellement 
ma candidature.  Les 
premières semaines 
m’ont donné le temps 
de rencontrer des 
citoyens et d’échanger 

avec eux.  De cette façon, le 20 septembre lors du 
dépôt de ma candidature, j’ai officiellement dévoilé 
mes priorités pour la ville de Daveluyville. Un 
programme complet basé sur la réalité des citoyens, 
organismes et entreprises  rencontrés sur le terrain. 
Ce programme fût accueilli favorablement par la 
population et a servi de base pour discuter avec 
les gens tout le long de ma campagne. (Disponible 
au www.allard2021.ca) On a jugé ce programme 
réaliste et motivant. Motivant au point que certaines 
personnes ont voulu se lancer en politique pour 
faire partie de ce mouvement de dynamisme et de 
proactivité. Ils voulaient faire partie de la solution. 
À mon grand plaisir, ces gens ont été élus par 
acclamation le 1er octobre dernier.  Félicitations à 
Tammy, Carole-Anne et Valérie pour votre décision 
de sauter dans l’aventure politique. Félicitations 
également  à Christine et Alain pour votre réélection, 
votre  implication et sincèrement merci pour votre 
support lors de cette campagne. Ce serait un honneur 
pour moi de travailler avec vous. Ensemble nous 
réaliserons de grandes choses.

Lorsque j’avais 26 ans, on m’a fait confiance pour 
un poste de direction générale au sein de mon 
entreprise. À ce moment-là, j’étais l’un des plus 
jeunes au Québec à exercer cette profession. Ce n’est 
pas pour mon expérience que l’on m’a fait confiance 
mais pour le potentiel qu’on a vu en moi. Rapidement 
les résultats se sont fait sentir. Ce sera la même chose 
pour la mairie de Daveluyville. Nul doute que mon 
leadership ainsi que mes compétences politiques 
et professionnelles seront un atout pour la ville. 
La question que les gens doivent se poser est la 
suivante. Quel candidat a le meilleur potentiel  afin 
d’amener Daveluyville à un autre niveau  au terme 
de ce mandat de 4 ans? 

ÉLECTION À DAVELUYVILLE – Mathieu Allard
Les citoyens ont beaucoup investi dans les dernières 
années. Il maintenant temps de maximiser ces 
investissements. La base et le potentiel sont là. J’ai 
la ferme conviction d’être le leader que notre ville 
a besoin pour aller en chercher le plein potentiel. 
L’idée est simple, dynamiser la ville en maximisant 
les infrastructures déjà en place.  Augmenter le taux 
d’occupation de nos installations communautaires 
et sportives, relancer notre parc industriel, travailler 
de concert avec les promoteurs afin d’activer les 
projets de développement résidentiel et surtout, créer 
un sentiment d’appartenance à notre ville pour les 
jeunes, les familles et nos aînés. 

Je termine en remerciant tous ceux qui de près ou 
de loin m’ont aidé dans cette campagne. Mes parents 
ont été d’un support incroyable. Un grand merci à 
ma femme et mes enfants qui me supportent dans 
cette aventure. Sachez que si papa s’implique en 
politique,  c’est pour que vous viviez dans une ville 
qui sera sécuritaire, où il fait bon vivre et surtout, une 
ville dont vous serez fiers.

Le 7 novembre, on passe à l’autre niveau. On 
maximise nos investissements afin que justement 
ce soit des investissements et non des dépenses. On 
travaille en amont à la place d’en réaction et surtout, 
ensemble faisons briller Daveluyville. Non seulement 
par son emplacement, mais par son dynamisme 
et son originalité. Ce n’est pas tout de dire que 
Daveluyville est bien positionné géographiquement. 
Il faut prendre des décisions et poser des actions afin 
d’en maximiser le plein potentiel.

Mathieu Allard 
Candidat à la mairie 
Daveluyville 2021
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ÉLECTION À MADDIGTON FALLS

Élu sans opposition

Le 7 novembre on vote pour 
un conseiller/conseillère
à Maddington Falls

Élu sans opposition

Le 7 novembre on vote pour 
un conseiller/conseillère
à Maddington Falls

Élu sans opposition

Le 7 novembre on vote pour 
un conseiller/conseillère
à Maddington Falls
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ÉCOLE SAINTE-ANNE  
Le vendredi 24 septembre a eu lieu une journée 
thématique « Noir et blanc » pour tous les élèves de 
l’école secondaire Sainte-Anne.

Merci d’avoir participé en grand nombre à la journée 
thématique “blanc et noir” 

Des prix de participation ont été tirés au sort.
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Message à la population du grand Daveluyville .
En application de l’article 43 de la Loi sur l’instruction 
publique, le conseil d’établissement de l’école secondaire 
Sainte-Anne est à la recherche de personnes de la 
population disponible un jeudi à tous les deux mois pour 
représenter la communauté aux rencontres du conseil 
d’établissement de 2021-2022. 
Ça vous intéresse? 
Pour plus d’informations, communiquer  
avec l’école au 819-367-2980.
Merci de votre implication!

Sortie de finissants!   

Vendredi 1er octobre 2021, les élèves de cinquième 
secondaire ont pu profiter d’une belle sortie à l’Issue-
jeu d’évasion! 

Les 4 équipes ont réussi leur mission!   Ils ont terminé 
la petite sortie à Drummondville en allant déguster 
une crème glacée! Une belle façon de finir la semaine!

COFFRAGES, FINITION DE PLANCHER ET EXCAVATION

DENIS TROTTIER
819-352-1397 cell.
819-367-3167 bur.

agri@ivic.qc.ca
75, Rg 4 Est, Daveluyville

(Québec)  G0Z 1C0 

* AGRICOLE * COMMERCIAL * RÉSIDENTIEL
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HOME HARDWARE

GROUPE PUITBEC

Heures d’ouvertures
Lundi au mercredi : 7 h à 17 h 30 - Jeudi et vendredi : 7 h à 18 h - Samedi :  8 h à 16 h - Dimanche : Fermé

Tél. : 819 367-2828 Sans frais : 1 866 489-2828  -  Fax : 819 367-3496

/HomeHardwareDaveluyville

NOUS EMBAUCHONS
POSTE(S) À COMBLER

 HOMME DE COUR LIVREUR (classe 5 minimum)
 COMMIS QUINCAILLERIE CAISSIÈRE

CONTACTER
 MARIO HÉLIE HOME HARDWARE
 819-552-9816 819-367-2828

  

VOLET EMPLOIS

dominiquetrudel@hotmail.ca
819-352-6740 cellulaire
819-367-3218 fax

940, rue principale
Daveluyville

819-367-3207ESTIMATION GRATUITE 819 357-1997

• Rénovation de toiture
• Revêtement extérieur
• Agrandissement

RBQ : 8278-6724-17

Les pros
de la réno!
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AIDE-MÉCANICIEN(NE) AU MONTAGE 
DE FOREUSE NEUVE 22$/h 
AIDE-FOREUR(SE) 23$/h 
APPRENTI(E)-FOREUR(SE) 29$/h 

Contactez-nous au : 
info@altituderh.ca ou (819) 604-9160  N

ou
s 

re
ch

er
ch

on
s 



http://Québec.ca/testcovid19
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ÉCOLE NOTRE-DAME DE L’ASSOMPTION  
La fête de l’Halloween est déjà passée. La majorité 
des feuilles d’automne sont maintenant au sol. La 
nature nous fait savoir à sa façon que l’année scolaire 
est bel et bien entamée! 

Le 15 septembre dernier avait lieu la première 
rencontre avec les titulaires ainsi que l’assemblée 
générale à l’école. Lors de cette assemblée, nous 
avons élu trois nouveaux membres au sein du Conseil 
d’Établissement soit monsieur Jonathan Cossette et 
madame Jacynthe Boucher pour un mandat de 2 ans. 
Madame Céline Dubé a laissé son siège à madame 
Maggy Beauchesne pour la fin de son mandat d’un 
an. Bienvenue et félicitations à vous trois! 

GARDIENS AVERTIS

Cette année le Centre de Services Scolaire des 
Bois-Francs n’offre pas la possibilité de donner 
la formation de Gardiens Avertis pour les élèves 
âgés de 12 ans. Nous vous invitons à prendre les 
informations concernant une formation disponible en 
ligne à l’adresse suivante : Accueil - MEB Formations 
(rcrsecourisme.ca) L’organisme de la Croix-Rouge 
utilisera la plateforme Zoom pour sa formation. 

PARENTS BÉNÉVOLES

Nous sommes à la recherche de parents bénévoles 
pour diverses activités à l’école : photos scolaires; 
campagne de financement; vaccins de 4e année, 
bibliothèque de l’école, club des petits déjeuners, 
etc. Peu importe le temps dont vous disposez, 
nous prendrons toutes vos disponibilités. Veuillez 
communiquer avec nous par courriel pour nous faire 
connaître votre intérêt : endadaveluy@csbf.qc.ca

SURVEILLANT(E) POUR L’HEURE DU DÎNER 

Nous recherchons également des personnes qui 
sont disponibles pour faire quelques midis, des 
remplacements sur l’heure du dîner ou encore au 
service de garde. Il faut que vous soyez disponible 
de 11 h 20 à 12 h 40. Veuillez communiquer avec 
nous par courriel pour nous faire connaître vos 
disponibilités : endadaveluy@csbf.qc.ca ou encore 
en nous téléphonant au 819-367-2241.

Si vous le souhaitez, il est toujours possible de suivre 
la page Facebook de l’école « École Notre-Dame-de-
l’Assomption ». Cliquez « J’aime » pour avoir accès à 
toutes les nouvelles de l’école.  

Nous vous laissons sur ces quelques photos qui vous 
démontrent que ça bouge à l’école NDA.

Julie Rivard, directrice adjointe

Les enfants de NDA 
ont été vraiment 
choyés. Dans la 
cadre de la semaine 
des biscuits-sourires, 
u n  g é n é r e u x 
donateur de notre 
communauté a fait 
une double bonne 
action. Grâce à eux, 
tous les élèves ainsi 

que tous les membres du personnel de l’école se sont 
sucré le bec tout en donnant au Centre de stimulation 
l’Envol de Victoriaville! Au nom de tous MERCI!!!
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Dès que c’est possible, nous profitons des belles 
journées à l’extérieur pour nous amuser pendant 
qu’il fait encore beau et chaud. Que ce soit pendant 
un cours ou encore avec le service de garde! 

Apprendre de nouveaux mots de vocabulaire par le 
jeu, c’est encore plus stimulant. Les dispersions c’est 
amusant ! Les élèves du groupe d’anglais intensif 
étaient vraiment heureux de recevoir une grosse 
commande de nouveaux livres en anglais bien sûr!

Voici la patrouille verte !!! Les garçons s’occupent du 
bon fonctionnement du poste de tri sur l’heure du 
dîner. Au nom de la Terre MERCI à Maël Béliveau, 
Mathéo Demers et Enzo Grenier!

DONALD MARTEL
Député de Nicolet-Bécancour

Hôtel du Parlement
1045, rue des Parlementaires, bureau RC.59 
Québec (Québec)  G1A 1A4  Tél. 581 628-1849

Bureau de circonscription
625, avenue Godefroy, bureau 202 
Bécancour (Québec)  G9H 1S3  Tél. 819 233-3521
Sans frais 1 855 333-3521  Téléc. 819 233-3529

Donald.Martel.NICO@assnat.qc.ca
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ORGANISMES COMMUNAUTAIRES
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ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

ACCOMPAGNEMENT 
ADAPTÉ AUX BESOINS DES ENTREPRENEURS

FINANCEMENT
MENTORAT POUR ENTREPRENEURS
ABC DE LA TENUE DE LIVRES ET COMPTABILITÉ
RÉSEAU RH
DÉVELOPPEMENT DURABLE

Candide Paquin, Guy Masson, Thérèse Ricard, Carolyne Aubin,
Geneviève Beauchemin, Marie-Christine Tessier, Steve Brunelle

CONTACTEZ-
NOUS

819 233-3315

Hé! La!
« mise en forme de ton cerveau » 

Ça te tente?

Viens me rencontrer une fois/semaine (3h). 
Il n’en coûte que 25$ pour 2 sessions 

(automne 2021 – hiver 2022).
Viens t’amuser avec des amis(es)!

Pour t’informer ou t’inscrire appelle-nous au
819-758-5239 ou 819-367-3172

Educo-Pop des Bois-Francs
Nous respecterons les directive 

de la santé publique

https://www.sadcnicoletbecancour.ca/accueil
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La Société canadienne de la sclérose en plaques, 
Section Centre-du-Québec

Organisme qui est un chef de file dans la recherche sur le remède de la 
sclérose en plaques et permettant aux personnes aux prises avec cette  

maladie, d’améliorer leur qualité de vie au travers divers services.  

Visitez notre page site Internet :

www.scleroseenplaques.ca

>
2
91

01
8

180, rue Saint-Damase, suite 101, 
Drummondville (QC) J2B 6G9

819 474-6556
Info.centreduqc@scleroseenplaques.ca

Présente

  Service d’information / conférences.
  Service de référence.
  Services d’activités adaptés.
  Service de soutien psychologique.
 Écoute.

À partir du mois de septembre, l’organisme sera présent sur place à 
 Victoriaville deux jours par mois au 59, rue  Monfette, local 123.

Pour toutes questions sur la sclérose en plaques, la prise en charge des 
symptômes, les avancées de la recherche sur le  SP, l’aide pratique en matière 
de services de soutien à l’emploi et de sécurité du revenu, etc., n’hésitez pas 

à contacter le réseau de connaissances sur la  SP. Les agents  Info  SP 
sont disponibles pour vous du lundi au vendredi, de 9 h à 17 h.

1 844 859-6789 agentinfosp@scleroseenplaques.ca

Pensée de 
novembre 2021 
« Un livre c’est un arbre 
qui cherche comment 
dire à toute la forêt 
qu’il y a une vie…  

après la vie. »

Extrait de 
L’Apprenti sage 
Gilles Vigneault

https://cdcbf.qc.ca/fr/accueil
https://www.arterre.ca
https://www.lappui.org/Regions/Centre-du-Quebec/Actualites-et-Activites
https://www.sadcnicoletbecancour.ca/accueil
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CARREFOUR DES GÉNÉRATIONS C’EST OFFICIEL, NOUS SOMMES 
CHEZ NOUS!!!

Des nouvelles du Carrefour !!!

503, 2e rue, Daveluyville                                                                                 819-447-2884
facebook.com/carrefourdesgenerations

Mot de bienvenue
 À Jonathan Chartrand-Boucher

Dans le cadre du programme Emploi Été-
Canada, nous avons embauché Jonathan
pour combler le poste à la maintenance.
Nous lui souhaitons la bienvenue et
espérons que son passage chez nous sera
une expérience enrichissante et plaisante!

C'est officiel, nous sommes

chez-nous !

C'est avec beaucoup de joie et d'émotion que nous
annonçons que le CGGD est le nouveau
propriétaire du bâtiment situé au

503, 2e Rue, Daveluyville
Depuis plusieurs années, les efforts n'ont pas été
ménagés pour accomplir le projet de relocalisation
et, grâce à cela, nous pouvons enfin crier victoire!
Merci à tous ceux qui ont contribué, de près ou de
loin, à cette belle réussite!

 À Audray Bergeron

Qui a rejoint notre équipe par l'entremise
d'une subvention dédiée à l'organisation.
Elle nous aide, notamment, à définir nos
postes, à développer des outils de travail
et elle nous fait bénéficier de son
expérience. Bienvenue à toi Audray!
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ATELIER DE CUISINE LES BOÎTES À LUNCH

Les Boites à Lunch

Téléphone: 819-447-2884

Messenger: www.facebook.com/carrefourdesgenerations

Courriel: agent.cggd@sogetel.net

Les services de Boîtes à Lunch sont disponibles pour

les élèves du secondaire de l'école Ste-Anne à partir

du mois de novembre. Vous pouve% inscrire vos

enfants en nous contactant directement par:

Un menu vous sera distribué avant cha�ue mois et

vous pourre% choisir les repas choisis.

Paniers de Noël

 
Le temps des fêtes arrive à grand pas!

C'est pourquoi nous invitons les gens qui en
auront besoin à prendre note que

l'inscription pour les paniers de Noël se
fera du 1er au 13 1décembre 2021

Atelier de cuisine

Le 22 septembre 2021 s'est déroulé un atelier
de cuisine organisé sous la bannière de

l'évènement « Les institutions mangent local! »
de l'organisation Aliments du Québec au menu.

Des élèves de l'école primaire, de 4e et 5e année, ont eu le privilège de participer à un
atelier sur la pomme. Tout en découpant des pommes, les enfants ont appris l'utilité des
différentes parties de la pomme et la façon de les cuisiner. Suite à cet atelier, Evelyne a

transformé les pommes en compote pour le Club des Petits-déjeuners. Miam!!

C'est le retour des rep�s � À l� Soupe ��� �

Nous travaillons à la conception de la cuisine que nous aurons dans

nos locau! et avons tr�s hâte d'y être dé�initivement installées. D'ici

là, nous savons à quel point il est important de garder nos activités le

plus accessi
le possi
le. Ainsi, pour le mois de novem
re, nous

recommencerons les repas À la Soupe !!! à la salle communautaire

jusqu'à ce que nous puissions vous servir chez nous! 

PANIERS DE NOËL
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À La Soupe !!!

Menu du mois de novembre

Vous pouvez réserver par Messenger sur notre page Facebook:
facebook.com/carrefourdesgenerations

ou par téléphone: 819-447-2884
Vous pourrez payer, soit par Interac à l'adresse mail:

info.cggd@sogetel.net
Soit en argent comptant lors de la réception de votre plat.

Vous pouvez faire votre réservation en tout temps, jusqu'au mardi (10h)
précédant la date du repas. Vous pourrez récupérer votre commande à la SALLE
COMMUNAUTAIRE, les mercredis, entre 11h30 et 13h30.

À la soupe !!! est un projet qui reflète les valeurs du CGGD, c'est pourquoi, par respect pour l'environnement,
nous demandons aux gens de bien vouloir apporter leurs propres contenants. Advenant le cas où nous
devons fournir un contenant, 50¢/contenant et 10¢/ustensile seront ajoutés au montant. Nous tenons aussi
à spécifier que nos plats sont, en partie, préparés avec des ingrédients fournis par des organismes de
récupération alimentaire.

V O L S  A U  V E N T  A U  P O U L E T

Servis avec pommes de terre en purée

Crème de brocoli
Gâteau au chocolat et citrouille avec coulis
aux fraises

Mercredi 3 novembre
P O R C  E F F I L O C H É

Servi avec pommes de terre en purée et

salade du jour

Crème de carottes
Brownies

Mercredi 17 novembre

PRIX RÉGULIER
Soupe
Repas
Desse r t

Soupe
Repas
Desse r t

PRIX ACCOMMODANT/ÉTUDIANT
1 .25$
4 .50$
1 .25$

2$
6$
2$

L A S A G N E

Servie avec une salade du jour

Mercredi 24 novembre

Soupe riz et tomates
Croustade aux poires et framboises

C H O P  S U E Y

Servi avec une salade du jour

Mercredi 10 novembre

Soupe aux légumes
Gâteau pouding aux bleuets

À LA SOUPE!!!
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L’attrait et la rétention des familles passeront
par notre dynamisme et notre accessibilité.
Nous devons rendre notre ville plus accessible
pour les familles et travailler de concert avec
les promoteurs locaux qui sont prêts à investir
dans des développements résidentiels

Les familles

Parc industriel en bordure de
l'autoroute 20
Je crois qu’il s’agit ici de notre plus
grande priorité. Lorsque l’on voit les
municipalités avoisinantes garnir leur
parc industriel et nous rester au point
mort, nous devons nous poser des
questions. 
 Il y a eu beaucoup d’investissement fait
pour ce parc de la part des payeurs de
taxes… mais cet investissement devient
une dépense s’il reste aussi vide

Dynamiser une ville ne se fait pas au
détriment des personnes âgées… au
contraire! Pour moi, une ville dynamique
et en santé est une ville qui vise un
développement tout en travaillant à la
rétention de nos ainés en offrant un
milieu de vie qui est dynamique, inclusif
et accessible pour eux.

Nous devons valoriser l’apport de nos ainés à notre ville

Les aînés

Être proactif 
Pour continuer à développer notre
dynamisme, sans pour autant refiler la
facture aux contribuables, nous devons
être proactifs sur les subventions qui
sont disponibles. Nous devons prendre
de l’avance. Évaluer nos besoins à
moyen long terme afin de préparer à
l’avance nos dossiers de candidatures
afin d’aller en chercher le maximum

Une ville partenaire
Nous devons être partenaires de nos organismes locaux.

Concrètement, nous devons mettre nos propres ressources
pour soutenir et renforcer nos organismes

Nous devons être là pour faciliter les relations avec eux. Ceci
doit s’appliquer également pour tous les citoyens et

organisations qui désirent s’impliquer ou apporter des
idées/activités pour notre ville

Maintien de nos
services
Nous devons assumer que nous
sommes les représentants de la
population. Ceci veut dire, entre autres,
qu’il faut être combatif et faire les
représentations nécessaires auprès
des paliers de gouvernements
supérieurs afin d’assurer le maintien et
surtout l’amélioration des services
offerts dans notre ville

Programme complet au www.allard2021.ca

Maximiser nos
installations
Déjà la base est bonne. Nous
avons de belles installations.
Mais allons-nous chercher le
plein potentiel de ces
installations?

Nous devons être créatifs afin
d'augmenter le taux d'occupation de nos
installations communautaires et
sportives

Le 7 novembre, votez
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Aussi, étant donné que nous 
n’avons pas eu d’activités de 
l’année, nous accusons un 
déficit de (2428.92 $) mais soyez 
sans crainte, le compte de caisse 
n’est pas à zéro.  C’est pourquoi, 
nous vous invitons fortement à 
renouveler votre carte de membre 
pour 2021-2022.

Si des personnes sont intéressées à se découvrir un 
talent dans le tissage, vous êtes bienvenues.  

Vous n’avez qu’à contacter :

Pierrette Provost 514-235-1554

Vous pouvez rendre visite au local pour voir 
comment ça se passe.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

L’Univers sait des choses 
que nous ne savons pas .

Plus une personne veut contrôler sa vie, plus elle 
attire des situations qu’elles ne peuvent contrôler 
justement pour lui apprendre à lâcher prise et à faire 
confiance à l’Univers.

Comme le lâcher prise signifie être bien même si on 
n’a pas le résultat désiré.  C’est faire entièrement 
confiance à l’univers qui sait exactement ce dont tu 
as besoin.  Tu lui fais part de ton souhait et ensuite, 
le plus possible, tu vis ta vie dans la Paix, en faisant 
confiance à l’Univers, en étant convaincu que si c’est 
ce dont tu as besoin, ça se produira.

Si tu lâches vraiment prise, la Paix fera partie de ta 
vie, que ton désir se réalise ou non.  Assure-toi, de 
plus, que tes actions répondent à tes besoins réels 
motivés par l’amour et non la peur.  Rien ne peut 
changer dans ta vie tant que tu ne prends pas une 
décision, que tu ne dis pas avec fermeté :  VOILÀ CE 
QUE JE VEUX !

L’égo n’a pas le pouvoir de décider pour Soi, c’est de 
notre vie dont il s’agit, nous avons la responsabilité 
de prendre des décisions que nous voulons pour 
notre bonheur.  Les difficultés que nous attirons 
sont nécessaires pour nous aider à nous découvrir, à 
grandir à devenir plus libre intérieurement.

Écouter souvent avec notre égo signifie que les 
choses que nous entendons sont filtrées à travers nos 

FADOQ Daveluyville Inc. 
436, 5e Rue, C.P. 1857 

Daveluyville, QC  G0Z 1C0

Chers membres Fadoq,

Je suis certaine que tout comme moi vous suivez 
l’actualité, la mise à jour et les informations 
concernant tout ce qui parle des consignes à suivre 
et dont nous avons tous bien hâte d’entendre dire 
que tout est terminé, que la vie recommence comme 
avant cette pandémie.

Malheureusement, ce n’est pas terminé encore et 
nous avons beaucoup trop de restrictions quand aux 
activités de groupe et c’est notre situation.

Je vous demande encore de la patience, de la 
compréhension, de l’acceptation et beaucoup de 
respect avec les gens que vous cotoyez.  Quand je 
dis respect, je veux dire que certaines personnes ont 
fait des choix personnels quant à se faire vacciner ou 
non et ce n’est pas mon rôle de jouer à la police lors 
d’activités ou rencontres.

Le seul espoir que je peux vous donner c’est que je 
fais tout mon possible pour qu’on puisse avoir un 
semblant de party de Noël… c’est vraiment un grand 
désir mais pour l’instant un rêve.  

En attendant, je vous conseille de garder le sourire, 
votre bonne humeur et ainsi votre santé mentale ne 
s’en tiendra que mieux.

Christine Côté, présidente

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

L’assemblée générale annuelle a eu lieu le  
14 septembre, nous étions 23 personnes présentes 
et il n’y a pas eu d’élection donc je vous fait la  
Présentation du conseil pour 2021-2022

Présidente : Christine Côté

Vice-Président : Gilles Baril

Secrétaire et trésorière :  Gaétane Leclerc

Administrateurs : Jérôme Perron, Rosaire Deshaies, 
Denise Hélie et Johanne Deshaies.

Comme vous pouvez remarquer, il n’y a pas eu de 
changement et les membres réélus sont en place pour 
un an seulement, soit Christine, Gilles, Gaétane et 
Jérôme.

FADOQ
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 Déjà novembre et l’hiver est à nos portes. 

Nous avons tenu notre Assemblée générale annuelle 
en septembre et le conseil d’administration se 
compose maintenant de Rose-Hélène St-Amand, 
présidente, Monique Doucet, secrétaire, Lise 
Dufresne, trésorière t Sylvie Masson, conseillère.

En octobre, nous avons souligné l’anniversaire de la 
doyenne d’Aston-Jonction, Andrée Vigneault, qui a 
fêté ses 90 ans. Andrée est membre de notre Cercle 
depuis 1963, ce qui en fait aussi la plus ancienne 
membre de notre Cercle. 

Bienvenue aux trois nouvelles membres qui se sont 
jointes à notre Cercle lors de la réunion d’octobre. 
Il nous fait toujours plaisir d’accueillir de nouvelles 
amies.

N’hésitez pas à venir nous rencontrer le deuxième 
mercredi du mois. Communiquez avec moi, il me 
fera plaisir de vous renseigner.

Lise Dufresne 
trésorière 
819 399-2494

Fière de nos valeurs

LE CERCLE DE FERMIÈRES 
D’ASTON-JONCTION

CHEVALIERS DE COLOMB
Chers frères Chevalier, 
Nous tenons à remercier les Chevaliers qui sont 
venus à l’assemblé du 8 septembre 2021.
La messe pour nos membres défunts de Daveluyville 
aura lieu le dimanche 7 novembre 2021 à 9 heures 
et les Chevaliers en profiteront pour nommer toutes 
les personnes qui nous ont quittés durant les années 
2019-2020-2021. 
Notre prochaine assemblée sera le 10 novembre 
2021 à 19 h 30 au Carrefour de l’Amitié (sous-sol de 
l’Église) nous aurons la visite de notre Député de 
District monsieur Roger Gariépy. Au plaisir de vous 
voir nombreux à cette rencontre. 

Clément Hébert, Publiciste 

Réjean Noël, Grand Chevalier

FILLES D’ISABELLE
La prochaine réunion aura lieu,  mercredi le  
3 novembre à 19 h 30 au Carrefour l’Amitié .
N’oubliez pas le renouvellement de votre carte de 
membre.
Au plaisir de vous rencontrer en grand nombre. 
Marie France Gauthier- régente  605-0100
Cécile Lariviere- rédactrice 

propres peurs et croyances.  À mesure que nous nous 
libérons de croyances qui ne sont plus utiles, nous 
devenons de plus en plus responsable de notre Bien-
être et de notre Paix intérieure.

Faire des choix à partir du meilleur de soi devient une 
évidence car plus j’apprends à m’aimer, plus je laisse 
monter en moi les aspirations et les désirs, l’essence 
même de mon Être profond.  Nos désirs et nos 
besoins viennent de notre aspiration à développer 
tout notre potentiel pour le mettre au service de la 
Vie.

Notre plan de vie à présent :  nous faire confiance et 
écouter notre cœur qui nous guide en nous apprenant 
à laisser monter en nous les fruits de la Paix, de la 
Joie et de l’Amour qui aspire à grandir au service de 
soi et des autres.

Et pour vaincre la peur, il n’y a qu’un remède :  
L’AMOUR avec bienveillance, douceur et tendresse.

Inspiré d’un livre de Lise Bourbeau

Gaétane Leclerc, messagère
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Bonjour,

On vous revient en ce mois de novembre.

11-12 septembre2021 Congrès provincial virtuel.

La proposition présentée en 2019 et rejetée sera 
acceptée en 2021 pour changer la dénomination 
sociale, l’association féministe (plutôt que féminine) 
d’éducation et d’action sociale. Sans aucune 
incidence sur l’acronyme : l’Afeas sera toujours 
l’Afeas, une association de femmes fortes qui œuvre 
pour l’égalité (projet prioritaire dès 1966) 

Des jeunes femmes intéressées au féminisme 
souhaitent s’impliquer à l’avancement de cette égalité 
donc plus enclines à unir leur voix à une association 
comme la nôtre qui s’afficherait féministe. Elles ont 
été entendues, c’est fait, confiance en l’avenir. On 
doit se tenir debout,  ensemble sans avoir peur de 
nos convictions. Soyons solidaires et fières. ( Revue 
Femmes d’ici, été 2021) plus de détails au site internet 
www. afeas.qc.ca

DÎME

Nous désirons remercier tous ceux et celles qui 
ont contribué à la campagne annuelle lancée en 
mai dernier. Sachez que votre apport monétaire 
est toujours très apprécié et qu’il n’est pas trop 
tard pour le faire, si ce n’est déjà fait.

Le comité de la dîme

Rita Hanna, Cécile Larivière, Normande Lemay

Louise Lamothe

AFEAS

25 novembre au 6 décembre.

Campagne annuelle contre la violence faite aux 
femmes, enfants et aîné.e.s.

Port du ruban blanc en forme de V mais inversé ^ en 
mémoire des victimes.

À  date, 16 féminicides (meurtres de femmes) c’est 
incompréhensible. Pourquoi?

Même des enfants …perdent vie en bas âge.

Séquelles sur les orphelin.e.s, famille et ami.e.s.

Le message répété Assez…c’est assez …ne suffit pas, 
ignoré. 

L’heure a sonné de mettre fin à la violence. Dénoncer, 
agir, soutenir les organismes d’aide, les maisons 
d’hébergement. Formation accrue pour les policiers, 
plus  d’intervenant.e.s . Nous réitérerons l’appui de 
nos gouvernements.

En novembre :  
Activités femmes d’ici, le 3e mercredi soir, à suivre … 

À la prochaine!

France Morissette 
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Bonjour chers lecteurs,

Aujourd’hui je viens vous parler d’un historien et 
auteur québécois qui est né à Ste-Cécile de Lévrard.

Avez-vous deviné de qui il s’agit?

Réponse :  Jean-Pierre Charland

Jean-Pierre Charland est un 
historien et auteur québécois 
très bien connu pour ses 
romans historiques concernant 
le Canada français des 19e et 
20e siècles.  Il a aussi publié des 
ouvrages savants, des manuels 
d’histoire. Il est né en 1954 et a 
connu une prestigieuse carrière 
universitaire jusqu’à sa retraite 
en 2014. Il a composé 15 tomes 
de 2007 à 2019.

À ce jour, ses romans se sont écoulés à près de  
800 000 exemplaires au Québec et en France.

En 2021, Jean-Pierre Charland sort des sentiers 
battus et fait une incursion dans le roman post-
apocalyptique avec l’ouvrage APRÈS.

Vous vous souvenez sûrement de : 

- Les années folles
- Les portes du Québec
- Félicité
- Odile et Xavier
- Le clan Picard
-  Sur les berges du Richelieu
-  Les années de plomb
-  La série 1967

Et bien, Jean-Pierre Charland a décidé de poursuivre 
la série 1967 en écrivant GÉNÉRATION 1970 en  
3 tomes.  Le premier ouvrage sort en octobre.   Tous 
ses écrits sont disponibles à votre bibliothèque.

Maintenant les nouveautés :   

-  Mégantic, un train dans la nuit
- Les heures sombres, le tome 2 de la série Les 

lumières du Ritz
- Le trésor des augustines, le tome 1 de la série 

Dans le secret des voûtes
- Les chemins inverses, le tome 2 de la série Dans le 

secret des voûtes
- La révélation, le tome 1 de la série Les soigneuses

DES NOUVELLES DE LA BIBLIOTHÈQUE!
Pour enfant :

- Le voleur de feuilles de Alice Hemming et Nicolas 
Slater

- Le costume secret d’Halloween de Sophie 
Vaillancourt

Histoire récente de la municipalité de Sainte-
Séraphine

Le guide de l’auto 2022

Nous vous attendons en très grand nombre,  vous 
nous manquez.

Lucie Prince 
Bénévole à votre bibliothèque

	  

 
 
 

 
 
                                                               
 
 
 
 
 
 

 819 367-2633  /  819 367-2100 
 

 info@doucetinc.com   /   doucetinc.com 
	  	  
340, 6e Rue, Daveluyville (Québec) G0Z 1C0 CANADA 
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DEUXIÈME CHRONIQUE 
Littérature autochtone . 

Titre : Je suis une maudite sauvagesse .  

Auteure ou autrice 
( les deux disent 
maintenant au Québec 
et un peu partout dans 
la francophonie) :  
An Antane Kapesh.  
Plonger dans ce livre, 
c’est plonger directement 
dans le monde et la 
civilisation autochtone.  
La page de gauche 
présente la version 
en langue innue et la 
page de droite présente 
la version en langue 
française.  La langue 
innue était d’abord 
une langue orale, sans 

écriture.  Regarder une page nous transporte dans 
un autre monde.  Simplement lire le titre à voix haute 
et tenter de se le rappeler s’avère tout un exercice :  

CHRONIQUE LITTÉRAIRE
Eukuan nin matshi-manitu innushkueu.  D’abord 
écrit et publié en 1976, la maison d’édition Mémoire 
d’encrier en a offert une nouvelle publication, revue 
et corrigée, en 2019.

Née en 1926, dans les environs de Sept-Îles, An 
Antane Kapesh est la première auteure innue.  Mère 
de huit enfants, elle a vécu en nomade jusqu’en 1953, 
lorsqu’à ce moment le gouvernement déracine sa 
famille de ses terres, envoient ses enfants à l’école.  
Vingt ans plus tard, désespérée, elle voit son monde 
complètement transformé, piétiné.  Sa culture est 
fragilisée, dénigrée. Ses enfants semblent perdus 
entre deux mondes : celui du Blanc et celui de 
l’Indien.  Transformant son désespoir en action, elle 
se lance dans un audacieux projet d’écriture : raconter 
l’histoire.  Pour laisser des traces aux générations 
futures. Quand le Blanc a voulu exploiter et détruire 
notre territoire, il n’a demandé la permission à 
personne, il n’a pas demandé aux Indiens s’ils étaient 
d’accord.

Ce livre est un cri du cœur.  L’arrivée du Blanc 
dans le territoire, la découverte du minerai dans le 
nord, l’éducation des Blancs, la chasse restreinte, 

L’HEURE DU CONTE : GROS OURS GRINCHEUX
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VIENS APPRENDRE AUTREMENT ET À TON RYTHME 
Le Carrefour jeunesse-emploi comté 
Nicolet-Bécancour et la Formation 
générale des adultes du Centre de services 
scolaire de la Riveraine t’invitent à faire 
l’École au CJE! 

Viens apprendre autrement et à ton rythme 
avec seulement 3 h d’enseignement par 
semaine! Tu pourras suivre tes cours de 
français ou de maths avec des profs qui 
s’adapteront à ton style d’apprentissage 
et qui seront là pour t’aider et te motiver.  
Entrée en continu et formation sans frais.

Contacte Sonia pour en savoir plus :
Téléphone : 819 293-2592, poste 236
Texto : 819 293-9769
Courriel 
conseillerorientation@cjenicbec.org
Site web :  
https://cjenicbec.org/ecole-au-cje/ 

Ce projet est rendu possible grâce à la participation financière du 
gouvernement du Québec.

 

WARWICK   VICTORIAVILLE   DRUMMONDVILLE 
1, ROUTE 116 Est           389, BOUL. DES BOIS-FRANCS N    5224, BOUL. ST-JOSEPH 

 888-797-3286 
RBQ : 8335-7996-13 

GROUPEDGP.COM 
info@groupedgp.com 

les ravages de l’alcool, la police, les tribunaux, 
l’argent, l’hôpital, les maisons des Blancs, le regard 
interrogateur sur l’avenir.  D’un chapitre à l’autre, 
tout y passe, sous son souffle ardent, comme attisé 
par les braises de ses souvenirs.

Je suis une maudite Sauvagesse.  Je suis très 
fière quand, aujourd’hui, je m’entends traiter de 
Sauvagesse.  Quand j’entends le Blanc prononcer ce 
mot, je comprends qu’il me redit sans cesse que je 
suis une vraie Indienne et que c’est moi la première 
à avoir vécu dans la forêt.  Or, toute chose qui vit 
dans la forêt correspond à la vie la meilleure.  Puisse 
le Blanc me toujours traiter de Sauvagesse.

Je suis sortie de la lecture de ce livre bouleversée.  
Avec l’impression d’avoir partagé une partie du 
difficile quotidien de ces Indiens. Écriture à la 
fois directe et candide.  J’ai dû relire ce livre une 
deuxième fois pour vous livrer ce compte-rendu et 
mes impressions.  Impossible à oublier.

Ouf!  Pour la prochaine chronique, je choisirai un 
livre moins coup de poing.  Merci de nous laisser 
vos commentaires et vos demandes.

Andrée Désilets
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VOLET SANTÉ

Liquidation de tout genre

Ouvert 7 joursLG. .M
iquidation

523, rue Principale
Daveluyville (Québec)  G0Z 1C0

Outils  • Cadeaux
Accessoires ménagers

Tél. : 819 367-2024

La vie nous apporte parfois de nombreux défis, 
qui selon certain, sont vécus comme une épreuve, 
et pour d’autre, comme une façon de continuer 
de cheminer, d’avancer, de progresser. Ceci peut 
également devenir un défi nécessitant un courage, 
de la persévérance, de la volonté et beaucoup 
d’aspiration. D’autres le verront comme un agent 
très stressant.

Pourquoi ?

Il s’avère intéressant de voir que plusieurs recherches 
se sont arrêtées dernièrement sur l’état de stress. 
Le nouveau stress, la nouvelle maladie des temps 
modernes : LE STRESS DE MANQUER DE TEMPS 
ET L’ANXIÉTÉ DE PERFORMANCE !

Si vous vous lancez en entreprise, si vous voulez 
mener à terme le projet de vos rêves, il se peut que 
vous soyez confrontés à ces genres de stress.

Disons que depuis un certain temps, j’ai décidé de 
gérer les stress en défi, ce qui fait réellement baisser 
le niveau d’hormones de cortisol et d’adrénaline.

Quels sont vos plus grands rêves ? Que feriez-vous 
si vous n’aviez pas peur ? Est-ce coulé dans le béton, 
ou tout projet peut-être remis en question ? Voilà des 
questions à se poser, car croire en ces rêves, c’est la 
vie !

Avez-vous déjà visualisé ce que pourraient devenir 
réellement vos rêves d’entrepreneur ou autre ?

Premièrement, il est primordial de faire un tableau 
de vision où il sera facile de vous projeter dans vos 
rêves les plus fous, sans contrainte. ATTENTION, 
ça marche ! Le tableau de vision peut contenir des 
photos, des images, des paroles, etc.

Ensuite, qui peut m’aider ou quelles situations 
peuvent m’aider à mettre mon projet à terme. Dois-je 
parler à quelqu’un, est-ce que je connais quelqu’un 
qui a un projet semblable, etc. Est-ce que je dois 
suivre un cours qui m’aiderait dans ce projet ? Est-ce 
que je connais bien mes valeurs pour que ce projet 
corresponde à ces valeurs ?

Quels seront les obstacles possibles ? Quelles sont 
mes ressources intérieures que personne ne pourra 
jamais détruire ? Quelles sont mes convictions 
qu’elles sont mes passions ?

CROIRE EN VOS RÊVES, TOUT EST POSSIBLE!
PAR ANNIE FOURNIER D.N.

Ma croyance à moi est d’établir toutes ces petites 
questions, et de croire, de croire en vous, de croire en 
votre projet, de croire que tout est possible, et, savez-
vous quoi ? Tout est possible !

Faites la paix avec vos valeurs fondamentales, vos 
croyances, votre vision de la vie, votre santé, vos 
amours, votre argent et finance, vos enfants et familles, 
vos amis, votre travail, vos études, vos voyages et 
loisirs, votre bien-être, votre développement et vos 
souhaits. Ainsi, vous serez sur votre X, et pourrez 
accomplir TOUT ce que vous désirez !

Ayez des objectifs réalistes et ensuite augmentez le 
défi !!!

Les livres de Isabelle Nasare-Aga, John P. Strelecky, 
Alain Williamson, Hal Elrod, sont quelques auteurs 
auxquels je me réfère tous les jours pour retrouver 
mon centre. Merci à un de mes professeurs, Christian 
Lemay, de m’avoir permis de me reconnecter avec ce 
centre.

Parfois nous oublions qui on n’est, mais si vous 
revenez au centre et que vous vous respectez, vous 
aurez au bout du monde, où vous voulez ÊTRE et 
vivre !

Bon parcours d’entrepreneur, d’étudiant, de 
travailleur, de parents ou autres, et n’ayez pas peur 
de renverser les statistiques que vous ne pourrez y 
arriver !!!

Annie Fournier D .N ., services ostéopathie et 
naturopathie
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VOLET SPORT

Après une trop longue pause, hors de notre 
contrôle comme vous le savez, les activités du  
40e groupe scout de Daveluyville ont recommencé 
au début du mois d’octobre. Les jeunes Castors  
(7-8 ans) se rencontrent le vendredi de 18 h 30 à 20 h 
et les Louveteaux (9-11ans) tiennent leur réunion le 
lundi de 18 h 45 à 20 h 30. Les jeunes autant que les 
animateurs avaient bien hâte de vivre à nouveau le 
scoutisme à Daveluyville.

Nous tenons à remercier Madame Julie Rivard, 
directrice adjointe de l’école primaire Notre-Dame-
de-l’Assomption, qui a chaleureusement reçu les 
membres du 40e groupe scout de Daveluyville. Balou 
et Quenouille ont pu faire le tour des classes pour 
rencontrer les jeunes qui pourraient avoir envie de 
joindre notre groupe. Les jeunes sont repartis à la 
maison avec une belle publicité colorée, réalisée par 
notre gestionnaire/animatrice Annie Lafond. Tous 
ensemble vous avez contribué au succès de notre 
activité d’inscription qui s’est tenue le 18 septembre 
dernier.

Il faut souligner que cette activité a également 
été possible grâce à la collaboration de Madame 
Pauline Vrain qui nous a gracieusement prêté le 
Parc Beaudoin et qui nous a offert une belle visibilité 
en affichant sur le panneau lumineux de la ville la 
tenue de notre rencontre d’inscription. Les jeunes qui 
sont venus ont eu la chance de rencontrer quelques-
uns des animateurs qui leur ont proposé des jeux de 
groupe. Une course à relais pour construire une tour 
de petites bûches et un jeu de Roche-Papier-Ciseau 
pour le moins actif. Tous ont grandement apprécié.

Même si les activités ont été suspendues pendant 
plus d’une année, des gens ont eu à cœur de nous 
aider. Ainsi donc, les 18-19-20 juin 2021, la caravane 
des Queues de Castors s’est stationnée au Marché 
Tradition de Daveluyville. Monsieur Steve Fréchette 

DES NOUVELLES DU 40E GROUPE SCOUT DE DAVELUYVILLE
a choisi le 40e groupe scout de Daveluyville pour 
remettre des recettes des ventes. Un montant de 650 $  
nous a été remis, un immense Merci d’avoir pensé à 
nous jeunes.

Vous constatez sans doute qu’il n’y a pas d’unité 
Aventuriers (12-17ans). Par manque d’animateurs, 
il nous est impossible de partir cette unité. Tu as 
le goût de t’impliquer auprès de ces jeunes ados 
qui voudraient vivre le scoutisme, tu as le goût de 
vivre des expériences en nature, communique avec 
Richard Maillé au 819-447-1235. L’aventure scoute 
t’attend!!!!

Johanne Béliveau, gestionnaire au 40e groupe scout 
de Daveluyville
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Du	nouveau	pour	les	Élevages	Dency.	

Nouvelle	acquisition;	une	ferme	de	bovins	à	Princeville	pour	agrandir	notre	troupeau	et	
pour	mieux	vous	servir,	il	y	aura	prochainement	de	la	viande	disponible	à	cet	endroit.	
Faites	vos	provisions.	Notre	viande	est	d'une	excellente	qualité	et	emballée	sous	vide.	Il	
nous	fera	plaisir	de	vous	rencontrer.		Pour	vos	commande	ou	prendre	rendez-vous,	
contacter	Nancy		ou	Patricia.	

Du nouveau pour les Élevages Dency
Nouvelle acquisition; une ferme de bovins à Princeville pour agrandir notre troupeau 
et pour mieux vous servir, il y aura prochainement de la viande disponible à cet 
endroit. Faites vos provisions. Notre viande est d’une excellente qualité et emballée 
sous vide. Il nous fera plaisir de vous rencontrer.  Pour vos commandes ou prendre 
rendez-vous, contacter Nancy  ou Patricia. 
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RECETTE
CROUSTADES AUX POMMES

POTAGE D’AUTOMNE

INGRÉDIENTS

• 4 tasses pommes en dés

• 1/2 tasse farine tout usage

• 1 1/2 tasse flocons d’avoine

• 1 tasse cassonade blonde

• 1/2 tasse beurre mou non salé

• 1 cuillère à thé cannelle

INGRÉDIENTS
• 2 tasses d’eau

• 400 ml crème de coco

• 156 ml pâte tomate

• 1/2 chou-fleur coupé en morceaux

• 2 carottes pelées et coupées en morceaux

• 1 gousse d’ail hachée

• 1/2 oignon coupé finement

• 1c. à table gingembre pressé

• 1 c. à thé 4 épices

• 1c. à thé sel rose

• 1/2 c. à thé poivre

 PRÉPARATION

1. Préchauffer le four à 350 °F (180 °C).

2. Dans un grand bol, mélanger ensemble tous les 
ingrédients, sauf les pommes.

3. Disposer les pommes dans le fond d’un plat allant au 
four.

4. Recouvrir les pommes avec le mélange de flocons 
d’avoine.

5. Cuire au four à 350 °F (180 °C) pendant 40 minutes.

Source recettes du Québec modifié par Nancy Joyal

 PRÉPARATION
1. Dans un chaudron, bouillir l’eau.
2. Ajouter tous les ingrédients sauf la crème de coco.
3. Lorsque les légumes sont tendres, ajouter la crème de 

coco et mettre en purée le mélange.
4. Servir avec tranche de fromages et noix.
5. Servir

Source Kéto-recette

Portion 2   Préparation 10 minutes

Calories : 350 - Lipides : 20 g - Glucides nets : 9 g
Protéines : 15 g pour une portion .
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COLORIAGE

Réponse d’octobre 2021 

Homophones

1. Censé
2. Tâchez
3. Septique
4. Session
5. Points
6. Pair
7. Compte
8. Seau
9. Pâte
10. Vis

L’expression juste

1. il n’a plus 20 ans
2. Un 5 à 7
3. 9 fois sur 10
4. Chercher de midi à  

14 heures
5. 24 heures sur 24 ou  

7 jours sur 7
6. De 7 à 77 ans
7. Se mettre sur son  

31 ou 36
8. Dans les 24 heures
9. Brûler la chandelle par  

les 2 bouts
10. il faut tourner 7 fois sa 

langue dans sa bouche

Les parties du corps

Artère-Veine-Estomac-
Poumon-Coude-Jambe-Rate-
Œil-Pied-Cheville

Œil-de-lynx 

Banane

3, rue de la Gare, C.P. 6, Victoriaville (QC) G6P 6S4
349, boul. Saint-Luc, Asbestos (QC) J1T 2W4
11, rue St-Georges, local 200, Windsor (QC) J1S 1J2
362, rue Principale, Daveluyville (QC) G0Z 1C0

1-877-751-1375 (sans frais) | 819-751-1375
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JEUX

Trouvez le fruit caché dans chaque 
phrase
Exemple : Il fera beau demain car ils me l’ont dit.   melon

1.  Papa paye tout par chèque.

2. Ramène-moi du persil frais et des champignons.

3. Un gros chat bouffi guette la souris.

4. Durant une heure, Margot m’a fait le récit ronflant de sa vie.

5. Un cormoran geint sur la plage.

6. Les sherpas te querelleront si tu ne les suis pas.

7. Chaque jour, ce sans-abri côtoie la misère.

Trouvez l’intrus
1. belette – poulain – porcelet – chaton – veau

2. mocassin – patin – sandale – casquette – espadrille

3. fraise – cerise – pêche – mangue – avocat

4. avion – fusée – hélicoptère – katamaran – planeur

5. collet – poche – ceinture – doublure - couture

Sonorité des noms 
Associez les noms suivants aux indices

Adam Carrier;  Ella Rivest-Delisle;  Louis Finn;             
Éva Samson-Caillé; Nathalie T.; Hervé Forand-Matte;  
Honoré Lacroix; Emma Sauvé-Dufour; Thomas Hocque;  
Félicité Parent; Paul R. Briand; Yvan Tétreault

1. Un(e) élève brillant en mathématiques _____________________

2. Une sage-femme _______________________________________

3. Un(e) pilote d’avion qui n’a pu décoller _____________________

4. Un chef autochtone _____________________________________

5. Un(e) dentiste _________________________________________

6. Un(e) orthophoniste ____________________________________

7. Un(e) insulaire d’origine _________________________________

8. Un(e) élève qui a perdu ses effets scolaires __________________

9. Celle qui a évité une grave brûlure _________________________

10. Celui qui passe pour un idiot _____________________________

11. Celle qui est reconnaissante envers sa famille ________________

12. Un missionnaire ________________________________________
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