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UN BRIN DE CAUSETTE
Bonjour à tous, 

Petit rappel, si ce n’est pas déjà fait, n’oubliez pas 
de changer les piles de vos avertisseurs de fumée. Et 
ne prenez pas de chance, faites votre changement de 
pneus pour l’hiver très bientôt, la neige vient plus 
vite que vous pensez certaines années. 

En ces journées plus froides, pensez à visiter les 
personnes en centre d’hébergement, en centre 
hospitalier ou en résidence qui vous sont chères. 

Par ailleurs, encouragez vos enfants dans leurs 
activités extrascolaires auxquelles vous les avez 
inscrits, parfois ça ne leur tente pas toujours, mais 
une activité peut aider à évacuer leur frustration, 
leur peine, leur malaise ou encore développer des 
aptitudes, des talents cachés et des affinités avec 
les autres enfants. Apprenez-leur à finir ce qu’on 
commence et y mettre toute notre volonté et ensuite 
ils décideront pour la prochaine session. 

Sur ce, sortez vos pantoufles, mitaines, tuques et 
manteaux chauds !! N’importe quel parti politique 
ne pourra changer cela !!

De toute l’équipe du Causeur 
Nancy, Réjane, Lucille, 
Annie et Patrick
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MUNICIPALITÉ DAVELUYVILLE MOT DU MAIRE 

identifié, nous vous invitons à communiquer avec le 
bureau municipal afin que son nom puisse être transmis 
à la Légion. 

Le devoir de mémoire nous appartient à tous et il est 
important de préserver ces souvenirs pour les 
générations futures. 

UUnnee  eexxcceelllleennttee  nnoouuvveellllee  ppoouurr  nnoottrree  ééccoonnoommiiee  

L’entreprise Holytech a entrepris la construction d’un 
nouveau bâtiment au sud de l’autoroute 20. 

Cet investissement d’environ 1,2 million de dollars 
démontre sa volonté de poursuivre son développement à 
Daveluyville et représente une excellente nouvelle pour 
notre économie locale. Je tiens à féliciter les dirigeants 
de l’entreprise pour cette marque de confiance envers 
notre milieu. 

DDeess  ccéélléébbrraattiioonnss  mméémmoorraabblleess  

Je souhaite remercier sincèrement toutes les personnes 
qui ont participé aux activités soulignant les 10 ans de la 
fusion municipale et plus de 125 ans d’histoire de 
Daveluyville. 

La Course des voisins, le grand pique-nique, les 
marionnettes géantes, les expositions, le souper ainsi 
que le café avec l’historien ont permis de rassembler 
notre communauté, de raviver de précieux souvenirs et 
de mettre en valeur notre patrimoine. 

Ces célébrations nous rappellent que Daveluyville est 
avant tout une communauté dynamique, fière de ses 
racines et tournée vers l’avenir. 

Merci au comité organisateur, aux bénévoles, aux 
employés municipaux, aux partenaires et à tous les 
citoyens qui ont contribué au succès de ces festivités. 

Une dernière activité viendra conclure cette 
programmation le 31 décembre, alors que nous 
célébrerons ensemble l’arrivée de la nouvelle année. 
J’espère vous y retrouver en grand nombre pour terminer 
cette année de célébrations de la plus belle des façons. 

Bon mois de novembre à toutes et à tous! 

Mathieu Allard
Maire de Daveluyville
Préfet de la MRC d’Arthabaska

CChhèèrreess  cciittooyyeennnneess,,  cchheerrss  cciittooyyeennss,, 

En ce début de novembre, je vous souhaite à toutes et à 
tous un excellent mois. Avant l’arrivée de l’hiver, 
j’aimerais profiter de l’occasion pour revenir sur 
quelques sujets importants qui témoignent du 
dynamisme et de la vitalité de notre communauté. 

UUnnee  nnoouuvveellllee  ppaaggee  ppoolliittiiqquuee  ppoouurr  nnoottrree  rrééggiioonn  

Je tiens à féliciter M. Guillaume Langlois pour son 
élection à titre de député de Nicolet-Bécancour. 

J’en profite également pour remercier chaleureusement 
M. Donald Martel pour tout le travail accompli au service
de notre région au cours des dernières années. Sa
disponibilité et son implication ont notamment contribué
à l’implantation de notre CLSC, un dossier essentiel pour
les citoyens de Daveluyville.

Je suis heureux d’amorcer une collaboration avec notre 
nouveau député et je lui assure mon entière coopération 
afin de faire avancer les dossiers importants pour notre 
municipalité. 

NNoovveemmbbrree,,  uunn  mmooiiss  ppoouurr  ssee  ssoouuvveenniirr  

Le 11 novembre, nous soulignerons le jour du Souvenir 
afin d’honorer celles et ceux qui ont servi notre pays et 
défendu les libertés dont nous bénéficions aujourd’hui. 

Récemment, la Légion royale canadienne de Victoriaville 
est venue rendre hommage à deux anciens combattants 
reposant dans notre cimetière, soit Émilien Rivard et 
Claude Delisle. Elle a également installé des drapeaux 
canadiens sur plusieurs pierres tombales d’anciens 
combattants. 

Si un membre de votre famille ayant servi dans les 
Forces armées repose dans notre cimetière sans être 

362, rue Principale 
Daveluyville (Québec)  G0Z 1C0 

Téléphone :  819-367-3395 

Site internet : www.ville.daveluyville.qc.ca 
Courriel : info@ville.daveluyville.qc.ca 

HHeeuurreess  dd’’oouuvveerrttuurree::  
Lundi au jeudi: 8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h 30 
Vendredi: 8 h 30 à 12 h 
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BRUNCH DES 2 MAIRES

AACCHHAATT  DDEESS  BBIILLLLEETTSS  

Les billets pour le brunch des 2 Maires—Spécial 125e    
seront en vente aux deux bureaux municipaux:  

 362 rue Princiale pour Daveluyville 
 86 route 261 Nord pour  Maddington Falls 

Ils seront également en vente auprès  de tous les élus 
de Daveluyville et  Maddington Falls.   

N’oubliez surtout pas d’apporter une denrée non-
périssable, le Partage Alimentaire vous en sera très re-
connaissant.  

CCOOLLLLEECCTTEE  DDUU  CCOOMMPPOOSSTT  

La collecte du compost aux 2 semaines s’est terminée 
en octobre. Pour la période hivernale, les bacs de com-
post seront ramassés 1 fois par mois. Continuez vos 
bonnes habitudes de compostage même l’hiver! Afin de 
ne pas manquer ces collectes, nous vous invitons à télé-
charger l’application Gestrio ou bien à consulter le calen-
drier   annuel de la ville. 

SSÉÉAANNCCEE  DDUU  CCOONNSSEEIILL  

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal aura 
lieu le lluunnddii  22  nnoovveemmbbrree  22002266  àà  2200  hh à llaa  ssaallllee  ccoommmmuu--
nnaauuttaaiirree  située au 3, 9e Avenue. Comme toujours, vous 
trouverez l’ordre du jour de la séance sur le site Internet 
www.ville.daveluyville.qc.ca quelques jours avant la séance. 
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TTAAIILLLLEE  DD’’AARRBBRREESS  EENN  BBOORRDDUURREE  DDEE  RRUUEE  

La période hivernale étant à nos portes, nous vous 
demandons de bien vouloir faire tailler les branches 
d’arbres qui sont en bordure des rues afin d’éviter qu’elles 
nuisent au travail de l’équipe de déneigement. 

AABBRRIISS  TTEEMMPPOORRAAIIRREESS  PPOOUURR    AAUUTTOOMMOOBBIILLEESS  

La date à partir de laquelle les abris temporaires pour 
automobiles (abris tempos) sont autorisés dans la cour 
avant, latérale ou arrière est le 15 octobre. 

Pour plus de détails, n’hésitez pas à nous contacter au 
819 367-3395. 

CCHHAANNGGEEMMEENNTT  DD’’HHEEUURREE  ==  CCHHAANNGGEEMMEENNTT  DDEE  PPIILLEESS  DDUU  
DDÉÉTTEECCTTEEUURR  DDEE  FFUUMMÉÉEE  

N’oubliez pas de changer l’heure des horloges à la      
maison, dimanche 1er novembre. Profitez-en pour chan-
ger les piles de vos détecteurs de fumée ! 
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DAVELUYVILLE EN ACTION
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ADDINGTON FALLS

Mot du Maire

Des nouvelles de votre municipalité

Alors que l’automne avance, nous souhaitons 
souligner l’engagement de celles et ceux qui 
contribuent à la vitalité de Maddington Falls et vous 
transmettre quelques rappels importants.

Déjà un an pour le conseil municipal

Le conseil municipal souligne sa première année 
en fonction. Nous remercions les citoyennes et 
citoyens pour leur confi ance, leur échange et leur 
participation à la vie municipale. C’est ensemble, à 
l’écoute des besoins de notre communauté, que nous 
souhaitons poursuivre le travail amorcé.

Taxes municipales : échéance du 24 novembre 2026

Nous vous rappelons que les sommes dues pour les 
taxes municipales doivent être réglées au plus tard le 
24 novembre 2026. Merci de prévoir votre paiement 
afi n de respecter cette échéance.

Nouvel employé

Nous souhaitons la bienvenue à Monsieur Danny 
Bourque ! Ce nouvel employé à la voirie a été engagé 
à la suite des besoins de la municipalité ! Nous 
comptons sur votre collaboration habituelle afi n de 
lui apporter un chaleureux accueil ! 

Ramonage des cheminées

À l’approche de la saison hivernale, pensez à faire 
ramoner votre cheminée. Avant de retrouver le 
plaisir d’un bon feu, prenez le temps de prévoir cet 
entretien et de porter attention à la sécurité de votre 
installation.

Du nouveau au site touristique de Maddington

À la suite de l’assemblée générale annuelle de 
l’organisme du site touristique de Maddington, nous 
souhaitons remercier le groupe de gestion ainsi que 
les anciens gestionnaires. Merci aux personnes qui 
prennent la relève et s’engagent à faire vivre ce lieu 
de notre communauté. Nous remercions également 
celles et ceux qui y ont consacré temps et énergie 
au fi l des années. Nous profi tons de la tribune pour 
inviter toute personne intéressée à se joindre à cette 
équipe dévouée.

Merci aux bénévoles du sentier d’Halloween
Une année de plus, nous tenons à remercier 
chaleureusement les bénévoles responsables du 
sentier d’Halloween. Votre créativité, votre temps et 
votre enthousiasme sont au cœur de cette activité. 
Merci de contribuer à la magie de l’Halloween 
dans notre milieu ! Ils sont des centaines à avoir 
admiré votre implication et à m’appuyer dans nos 
remerciements.
AGA de Santé Bois-Francs
Veuillez prendre note que l’assemblée générale 
annuelle de Santé Bois-Francs est reportée en 
novembre (suivre les réseaux sociaux pour la 
date exacte). Il est important de mentionner aussi 
que ce service offre maintenant le dépistage de la 
Streptocoque A. Merci à cet organisme qui augmente 
de plus en plus ces services et répond au besoin de 
notre population !
Service de transport en commun et adapté
Pour faciliter vos déplacements, petit rappel pour 
mentionner que des billets au coup de 4 $ sont 
disponibles en vente à votre municipalité. Le service 
est convivial et accessible. N’hésitez pas à utiliser ce 
service pour vous déplacer dans la MRC ! 
Collecte municipale :
Voici les prochaines dates à inscrire à votre 
calendrier :
Déchets : le 4 et 25 novembre Matières recyclables : 
le 4 et 18 novembre Matières organiques : prochaine 
date 10 décembre
Prendre note aussi de la prochaine séance 
municipale ordinaire du 3 novembre 2026.
Prochain brunch de la danse folklorique sera le 
28 novembre.
La grande semaine des tout-petits
Prendre note que la municipalité soulignera la grande 
semaine des tout-petits du 16 au 22 novembre. Cette 
semaine a pour but de soutenir le développement 
des enfants. L’enfant de 0 à 5 ans est dans la période 
la plus critique de la vie humaine. C’est durant 
ces années que se forment les bases cognitives, 
émotionnelles et sociales qui déterminent notre 
parcours de vie. Pour ce faire, la municipalité 
s’engage à un lever de drapeau et veut sensibiliser 
les gens, car 43,8 % des enfants de maternelle, vivant 
dans un ménage à faible revenu, sont vulnérables 
dans au moins un domaine de leur développement.
Souper de fi nancement du 125e de Maddington 
Falls
Les billets pour le souper spaghetti de fi nancement 
du 125e  anniversaire de Maddington Falls sont en 
vente au bureau municipal ! Voilà une belle occasion 

MUNICIPALITÉ MADDINGTON FALLS MOT DU MAIRE 
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de se rassembler tout en contribuant aux célébrations 
de notre municipalité.

Le souper aura lieu le 21  novembre à la salle 
municipale.

Merci à toutes les personnes qui participent à la 
vie de notre communauté. Votre présence et votre 
implication font toute la différence !

Le Lac Ginette change de noms de rues

Depuis plusieurs années notre beau lac Ginette 
souffre de complexité étant donné que plusieurs 
noms des rues et d’avenues se confondent avec 
celles de Daveluyville. Vous conviendrez qu’il est 
nécessaire de remédier à cette lacune quand vient 
le besoin de service d’urgence, de livraison postale 
ou tout simplement facilité l’accessibilité. Les 
changements seront apportés sous peu et sachez que 
vous avez le soutien de la municipalité si vous avez 
besoin d’aide pour certains changements postaux ! 
Nous venons d’avoir l’approbation de la commission 
de Toponymie du Québec pour aller de l’avant avec 
ce projet.

Je tiens à vous souhaiter une belle fin de saison 
d’automne, prévoyez si ce n’est pas déjà fait vos 
changements de pneus, la saison d’hiver arrive à 
grands coups de vent !

Éric Girard, maire de Maddington Falls

Toute location devra se faire par contrat—AUCUNE EXCEPTION- 

Bureau Municipal — Site Touristique
86 route 261 Maddington Falls. G0Z 1C0
Mélanie Berthelette 
Directrice générale/Greffière - trésorière
Téléphone : 819 367-2577 Télécopieur : 819 367-3137
Courriel : info@maddington.ca
Site Internet : www.maddington.ca

f Municipalité de Maddington Falls

https://www.equipecormierstonge.com


JOURNAL LE CAUSEUR - 10 - VOLUME 35 / ÉDITION 11 NOVEMBRE 2026

Bénéficiez d’un
accompagnement
personnalisé

Nous sommes là pour
vous guider à chaque étape.
Informez-vous!

Vous avez des questions sur
nos services mobiles et en ligne?

https://www.facebook.com/CaissedesBoisFrancs/
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rh@picheinc.com414 RUE INDUSTRIELLE, DAVELUYVILLE (819) 367-3333

FAMILLE ÉQUIPE PLAISIR

IMPLICATION

ENGAGEMENT

INNOVATION

FIERTÉPROGRÈS

RESPECT

 	

*Stagiaire en assurance de personnes, Distribution Financière Sun Life (Canada) inc.
La Sun Life du Canada, compagnie d’assurance-vie est l’assureur et est membre du groupe Sun Life.
© Sun Life du Canada, compagnie d’assurance-vie, 2023.

Assurance-vie • Assurance-invalidité • Assurance maladies 
graves

Protégez votre avenir.
Même si vos obligations financières sont nombreuses, 
c’est le temps ou jamais de bâtir votre avenir sur des 
assises solides. Mais ça commence par une conversation.

Jonathan Heinrich*
Cell. : (418) 507-9098
sunlife.ca/Jonathan.Heinrich

https://www.picheinc.com/fr
https://www.facebook.com/PlomberieLP/
https://conseiller.sunlife.ca/jonathan.heinrich/
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ÉCOLE SAINTE-ANNE

Quelle incroyable sortie nous avons vécue vendredi dernier !    

Des couleurs magnifiques dans les arbres, du dépassement de soi en vélo de montagne, du temps pour relaxer 
en forêt, que demander de mieux ! 

Merci à Destination Nature ainsi qu’au Parc régional de la rivière Gentilly pour cette magnifique journée !

CAMPAGNE DE FINANCEMENT     

Chaque année, les élèves de l’école Sainte-Anne 
peuvent participer à des activités de financement 
pendant l’année scolaire afin d’amasser de l’argent 
pour leurs sorties scolaires.
Cette année, la première campagne de financement a 
été mise en branle la semaine dernière, et ce, jusqu’au 
15 novembre prochain. Il s’agit d’une campagne de 
la compagnie Perfection, plus particulièrement une 
campagne réunissant des produits surgelés de la 
marque québécoise Martin Dessert. Il y aura donc 
des bûches et des desserts pour tous les goûts. Tous 
les élèves ont été rencontrés la semaine dernière et la 
procédure leur permettant d’être participants leur a 
été expliquée.

NOUVEAUTÉ CETTE ANNÉE

La boutique de produits Kandju est aussi offerte ! 
Bonbons, chocolats et sucreries sont donc aussi 
accessibles !     
Tous les élèves de l’école peuvent participer à cette 
activité de financement et les profits amassés iront 
directement dans leur compte virtuel personnel.
Les produits arriveront dans la deuxième semaine 
de décembre. Nous vous tiendrons au courant de 
la date exacte un peu plus tard cet automne. Il sera 
important de prévoir un transport la journée même 
de l’arrivée des desserts puisque nous ne pouvons 
pas entreposer les produits surgelés à l’école. 

PARC RÉGIONAL DE LA RIVIÈRE GENTILLY

CAMPAGNE DE FINANCEMENT
Merci de votre intérêt et de votre participation !
Pour toutes questions, vous pouvez nous joindre au 
819 367-2980.
Pour accéder à la campagne, cliquez sur le lien 
suivant : 
Perfection 
Activités étudiantes 2026/2027

https://www.groupedgp.com/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_term=puits%20artésien&ct=1&utm_campaign=cyberpublicity&utm_campaign_id=1787
https://ecoleessad.wixsite.com/essad
https://ecoleessad.wixsite.com/essad
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https://www.facebook.com/GarageAlignementmg
https://www.pompesgarand.ca
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Liquidation de tout genre

Ouvert 7 joursLG. .M
iquidation

523, rue Principale
Daveluyville (Québec)  G0Z 1C0

Outils  • Cadeaux
Accessoires ménagers

Tél. : 819 367-2024

Bravo à tous les élèves qui ont participé au midi-arts consacré à la Journée nationale de la vérité et de la 
réconciliation.  

JOURNÉE NATIONALE DE LA VÉRITÉ ET DE LA RÉCONCILIATION

Dany  Chabot
Courtier immobilier résidentiel et commercial

https://ecoleessad.wixsite.com/essad
https://www.facebook.com/cuisines.claudestamand
https://www.suttonquebec.com/fr/courtier-immobilier/60585-dany-chabot-groupe-sutton-alliance-inc.html
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JOURNÉE NATIONALE DE LA VÉRITÉ ET DE LA RÉCONCILIATION

ÉCOLE PRIMAIRE NOTRE-DAME-DE-L’ASSOMPTION

Une rentrée scolaire haute en couleur à l’école 
Notre-Dame de l’Assomption

L’année scolaire est déjà bien amorcée pour tous 
les élèves du primaire de l’école Notre-Dame de 
l’Assomption de Daveluyville. Depuis la rentrée, 
plusieurs activités rassembleuses ont été vécues 
sous le thème « À chacun sa couleur ! 

Le 17  septembre dernier a eu lieu la 2e  édition 
du souper hot-dogs. Cet évènement a permis de 
ramasser 1925 $ afin d’aider à financer des activités 
destinées aux élèves. Tout le personnel scolaire 
ainsi que des bénévoles se sont impliqués au bon 
fonctionnement de la soirée.
Les élèves ont aussi pu vivre une activité de mise en 
forme avec Marilyn Bellemare de Cinergye. Et enfin, 
chacun a eu droit à une slush colorée préparée par la 
classe Mme Émilie Landry, 5e année.
Culture et musique 
Au cours des mois de septembre et d’octobre, les 
groupes ont eu la chance d’aller vivre des ateliers à 
l’école du Cirque de Québec. Le groupe de l’anglais 
intensif ainsi que ceux du préscolaire participeront à 
cette activité au retour de la relâche.
Spectacle d’Halloween

Toutes les classes ont participé au  spectacle 
d’Halloween le lundi  26  octobre. Ils ont pu ainsi 
mettre à profit leur talent musical et contribuer 
à créer une ambiance festive pour cette occasion 
spéciale.
Début de l’harmonie primaire

L’harmonie primaire prendra officiellement son 
envol en novembre ! Durant tout le mois d’octobre, 
les élèves auront eu l’occasion d’essayer les différents 
instruments  qui seront proposés afin de découvrir 
leurs particularités et de faire un choix d’instrument 
qui leur convient.
Cette période d’exploration permet aux élèves 
de se familiariser avec les instruments avant de 
commencer l’apprentissage de façon plus soutenue 
en novembre.
L’équipe-école de NDA 

UNE RENTRÉE SCOLAIRE HAUTE EN COULEUR À L’ÉCOLE NDA
Une journée pédagogique  
sous le signe des abeilles !

Lors de notre dernière journée pédagogique, près 
de 50 enfants ont participé à une belle journée sur 
le thème des abeilles. Tout au long de la journée, 
les enfants ont eu l’occasion de vivre une foule 
d’activités variées et enrichissantes.
Nos enfants participants ont d’abord mis la main 
à la pâte en cuisinant de délicieuses florentines au 
miel. Ils ont également dépensé leur énergie au 
gymnase à travers différents défis sportifs et un jeu 
très apprécié : la guerre des ruches !
Les enfants ont aussi laissé aller leur créativité en 
réalisant un bricolage d’abeille. Grâce à diverses 
activités éducatives, ils ont pu découvrir et mieux 
comprendre le cycle de vie de cette fascinante petite 
travailleuse qu’est l’abeille.
Les journées pédagogiques sont toujours des 
moments privilégiés pour apprendre en s’amusant. 
Derrière chacune de ces journées, se trouvent des 
éducatrices passionnées qui mettent tout leur cœur 
dans la préparation des activités afin d’offrir aux 
enfants des expériences mémorables. 
Le service de garde

https://www.facebook.com/ndavictoriaville/?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/Excavation-Paillé-654384084630590/
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DES NOUVELLES DE LA BIBLIOTHÈQUE !
Bonjour à toutes et à tous,

Quand novembre nous invite à rester au chaud…

Novembre s’installe doucement. Les dernières 
feuilles ont quitté les arbres, la forêt se fait plus 
sombre et les journées raccourcissent. C’est le 
moment de ralentir, de rentrer plus tôt et de profiter 
de ces soirées où l’on apprécie la chaleur d’un bon 
feu, une couverture confortable et, bien sûr, un bon 
livre.

Pour commencer cette promenade littéraire, 
pourquoi ne pas suivre les traces d’un mystérieux 
trésor près de chez nous ? Avec Le trésor de la rivière 
Milette, Guillaume Morrissette nous entraîne dans 
une chasse au trésor qui prend naissance près de 
Trois-Rivières, en 1897, avant de refaire surface plus 
d’un siècle plus tard. Sa couverture nous plonge 
au cœur d’une forêt et semble nous inviter à partir 
à la recherche de ce secret oublié. Entre passé et 
présent, carte mystérieuse et chasse dangereuse, 
voilà une lecture pour les amateurs de suspense et 
de découvertes.

Une fois cette excursion terminée, il est temps 
de rentrer au chaud. Installez-vous avec Le Guide 
de l’auto  2027, qui présente quelque 350  modèles 
avec leurs caractéristiques, équipements, analyses 
techniques et même leur prix. On peut admirer les 
automobiles sous tous leurs angles, découvrir les 
habitacles et les panels de couleurs. C’est presque 
comme visiter chaque véhicule depuis son fauteuil ! 
Sa couverture vert émeraude attire elle aussi le 
regard.

Mais novembre n’est pas fait que de soirées 
tranquilles. À mesure que la journée avance, un titre 
comme Spritz Club : L’Oscar du pire scénario, d’Amélie 
Dubois, suffit à nous transporter ailleurs ! Le mot 
« Spritz » évoque immédiatement les cocktails et 
les soirées entre amis. Derrière ce titre se cache une 
organisation secrète fondée par la Baronne Apolline, 
femme d’affaires et figure féministe, dont la mission 
est de réaliser chaque année le rêve le plus fou de 
l’une de ses membres. Avec son humour, Spritz Club 
promet une lecture pétillante.

Il ne reste plus qu’à sortir les verres, quelques 
bouchées et attendre 19  h. Car en novembre, une 
autre tradition a repris sa place dans nos soirées : le 
hockey !

Du côté des jeunes lecteurs, Fou du hockey ! Le numéro 
porte-bonheur, d’Alain M. Bergeron et Caroline 
Soucy, nous plonge dans l’univers de Thomas Clark 

et de son équipe, les Caravelles. Thomas et son 
meilleur ami Will-Ian aimeraient tous deux porter 
le fameux chandail porte-bonheur. Une aventure 
pleine d’humour, avec illustrations en couleurs et 
petite touche de bande dessinée, qui donnera aux 
lecteurs débutants la fierté de lire un « gros » roman 
comme les grands.

Un autre livre pourrait attirer l’attention  : Amanda 
et le hockey sonore, d’Alain M. Bergeron et Slauz. Sa 
couverture en relief donne envie d’en découvrir les 
détails. À l’intérieur, les illustrations à l’aquarelle, 
le texte narratif et les bulles apportent un rythme 
particulier. Mais surtout, Amanda nous fait 
découvrir une autre façon de vivre le hockey. 
Lorsqu’une panne de courant plonge la patinoire 
dans le noir, elle trouve une idée pour permettre 
à ses amis de continuer à jouer. Une histoire qui 
aborde l’ingéniosité, l’amitié et l’inclusion.

Et maintenant que les adultes se sont installés 
devant le match, les enfants ont peut-être délaissé 
leurs livres pour les rejoindre. Après tout, le hockey 
est de retour !

À moins que…

« J’ai la flamme ! »

Cette expression risque de faire sourire bien des 
parents puisqu’elle ressemble à celle que l’on entend 
beaucoup plus souvent  : « J’ai la flemme ! » Dans 
l’album J’ai la flamme ! de Claudia Turmel et Magalie 
Element, Miguel n’a pas très envie d’accomplir les 
tâches qu’on lui demande. Il se demande pourquoi 
son enseignante ne semble pas irritée lorsqu’il 
lui répond qu’il a la flemme et décide de mener 
son enquête. Une façon amusante d’aborder la 
procrastination.

Finalement, en novembre, chacun trouve sa façon de 
se réchauffer. Certains partiront à la recherche d’un 
trésor, d’autres rêveront devant les automobiles, 
pendant que les amateurs de hockey se retrouveront 
devant le grand écran. Et entre deux périodes, il 
restera toujours une bonne raison d’ouvrir un livre.

Alors, que vous ayez la flamme… ou un tout petit 
peu la flemme, profitez de novembre pour vous 
installer confortablement et laisser les histoires vous 
tenir compagnie.

Coralie Assimilalo, bénévole.
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au profit du CPA Daveluyville

Souper Spaghetti

   17h à 22h 
Breuvages en vente sur place
Moitié-moitié $$
Animation durant la soirée 18h30-22h
par Timothé Chenard

20$: 12 ans et plus
15$: 7-11 ans
Gratuit: moins 6 ans

Billets en vente 

14 novembre

CPA SOUPER SPAGHETTI

VOLET ACTIVITÉS

mailto:supertechgirl%40gmail.com?subject=
https://www.lesmeubleslambert.com
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ESCAPADE SAUVAGE PARTY DE NOËL DES ENTREPRISES
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PARTY DE NOËL DES ENTREPRISES 
DE DAVELUYVILLE

Eh oui, il est déjà temps de planifier vos 
festivités de fin d’année ! Que vous soyez 
une petite ou une moyenne entreprise, venez 
célébrer et profiter de la soirée avec votre 
équipe… On s’occupe de tout !

Cette année, plongez dans l’ambiance 
chaleureuse de notre thématique  : Escapade 
sauvage !

AU PROGRAMME

Ambiance  : Musique et animation assurées 
par des professionnels pour vous faire passer 
une soirée mémorable.

Sur place : Service de bar à prix abordable.

Animation : Plusieurs jeux et surprises tout 
au long de la soirée !

Quand ? Vendredi 4 décembre 2026, dès 18 h

Où ? Salle communautaire de Daveluyville

Prix : 60 $ par personne

Faites vite, les places sont limitées !

Réservations : loisirs@ville.daveluyville.qc.ca

Date limite pour l’achat des billets :  
1er novembre 2026

AU MENU

Fondue à volonté 
Boeuf Angus, poulet et porc 
Viandes sauvages à la demande : 
Bison, cerf et agneaux 

Légumes assortis 
(Champignons, Piments, oignions)

Salade César (sur les tables)

Choix de sauces 4 sortes 
(Salsa, miel et moutarde, 3 Poivres, tomates 
séchées)

Patates au four 

Riz aux légumes

Dessert :   pouding au Sirop d’érable    
Assiettes compostables

Café, thé, lait, crème et sucre     

Vous prenez le temps qu'il vous faut pour 
manger et c'est à volonté avec tous les 
ingrédients de première qualité.

Rassemblez votre équipe et venez célébrer la 
magie des Fêtes dans une ambiance festive, 
chaleureuse et complètement sauvage !

On a hâte de fêter avec vous !

PARTY DE NOËL DES ENTREPRISES - MENU

https://jprochefort.com
mailto:jaouellet%40notarius.net?subject=
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LA RELANCE FOLKLORIQUE

La Relance Folklorique Centre-du Québec
vous invite à la salle de Maddington Falls/86 route 261
	COURS DE DANSE FOLKLORIQUE  

INTERMÉDIAIRE : MERCREDI DU 7 OCT. AU 16 DÉC. 
INFO/INSCRIPTION : BRUNO 819-447-1099

	COURS DE GIGUE : DÉBUTANTS 
LES MARDI 19H00: 10-24 NOVEMBRE/8-15 DÉCEMBRE 

INFO/INSCRIPTION : PATRICIA SABOURIN : 438-870-6533

	 BRUNCH-GALA-DANSE 2026-2027
	 29 NOVEMBRE-27 DÉCEMBRE 

31 JANVIER-28 FÉVRIER-21 MARS
	 25 AVRIL
	 INFO : BRUNO…819-447-1099

LE TRAD…L’ACTIVITÉ LA PLUS HOT ET SOCIABLE
SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET MERCI DE PARTAGER

https://www.noscommunes.ca/members/fr/eric-lefebvre(58757)
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COURS DE GIGUE 
FOLKLORIQUE

« RAPPEL IMPORTANT »
NIVEAU : DÉBUTANT(E) 
ENSEIGNANT :  LA TROUPE « MACKINAW » DRUMMONDVILLE
LES JEUDI A 19 h 30 LES 2-26 NOVEMBRE, 10-17 DÉCEMBRE

ADDINGTON FALLS

	 Endroit : 
	 Salle Municipale a Maddington Falls                            
	 86, Route 261/Maddington Falls
	 6 HEURES DE COURS : 20 $/COURS OU MOINS  

SELON LES INSCRIPTIONS…
	 18 ANS ET MOINS : GRATUIT

INFO ET INSCRIPTION :	PATRICIA SABOURIN : 438-870-6533 
	 Patsab95@hotmail.com

NOTEZ QU’IL EST IMPORTANT DE RÉPONDRE LE PLUS VITE POSSIBLE AFIN DE 
RENDRE POSSIBLE LA TENUE DE CES COURS.

UNE INVITATION DE 
LA RELANCE FOLKLORIQUE DU CENTRE-DU-QUÉBEC 

PARTAGEZ ET SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK

COURS DE GIGUE FOLKLORIQUE

449 Principale, Daveluyville 
819-367-2022  
Livraison lundi, mercredi et vendredi

 

 

 

  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100069595412419
https://www.familiprix.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057263717916
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ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

La Société canadienne de la sclérose en plaques, 
Section Centre-du-Québec

Organisme qui est un chef de file dans la recherche sur le remède de la 
sclérose en plaques et permettant aux personnes aux prises avec cette  

maladie, d’améliorer leur qualité de vie au travers divers services.  

Visitez notre page site Internet :

www.scleroseenplaques.ca

>
2
91

01
8

180, rue Saint-Damase, suite 101, 
Drummondville (QC) J2B 6G9

819 474-6556
Info.centreduqc@scleroseenplaques.ca

Présente

  Service d’information / conférences.
  Service de référence.
  Services d’activités adaptés.
  Service de soutien psychologique.
 Écoute.

À partir du mois de septembre, l’organisme sera présent sur place à 
 Victoriaville deux jours par mois au 59, rue  Monfette, local 123.

Pour toutes questions sur la sclérose en plaques, la prise en charge des 
symptômes, les avancées de la recherche sur le  SP, l’aide pratique en matière 
de services de soutien à l’emploi et de sécurité du revenu, etc., n’hésitez pas 

à contacter le réseau de connaissances sur la  SP. Les agents  Info  SP 
sont disponibles pour vous du lundi au vendredi, de 9 h à 17 h.

1 844 859-6789 agentinfosp@scleroseenplaques.ca

ENSEMBLE, NOUS SOMMES
ÉCORESPONSABLES !

ON ANNONCE 
LOCALEMENT !

 
ON ACHÈTE 

LOCALEMENT !
 

ON INFORME 
LOCALEMENT !

https://www.lappui.org/Regions/Centre-du-Quebec/Actualites-et-Activites
http://www.cpsae.ca
https://cdcbf.qc.ca/fr/accueil
https://amecq.ca
http:
http:
http:
http:
https://www.marchestradition.com/fr/circulaire/
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��0� r�te de l����e
Saint-Sylvère
819-380-4819

Sylvie Tanguay
Styliste

Sp��ialiste en �aitement de la mue
Problèmes de la peau et du pelage

	
  

 
 
 

 
 
                                                               
 
 
 
 
 
 

 819 367-2633  /  819 367-2100 
 

 info@doucetinc.com   /   doucetinc.com 
	
  	
  
340, 6e Rue, Daveluyville (Québec) G0Z 1C0 CANADA 
	
  

mailto:mecaniquepl181%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/beaudoinbeds/
https://www.doucetinc.com/fr
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CARREFOUR DES GÉNÉRATIONS DES NOUVELLES DU CARREFOUR
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À LA SOUPE !!!
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J’apprends les os qui craquent, le regard qui se détourne.
J’apprends à être transparente, à regarder au lieu d’être 
regardée.
J’apprends le goût de l’instant, quand mes mains 
tremblent, la précipitation du cœur qui bat trop vite.
J’apprends à marcher doucement, à bouger dans des 
limites, plus étroits qu’avant, et à y trouver un espace 
plus vaste que le ciel.
Comment est-ce que tu apprends tout cela grand-mère ?
J’apprends avec les arbres, et avec les oiseaux, 
j’apprends avec les nuages.
J’apprends à rester en place, et à vivre dans le silence. 
J’apprends à garder les yeux ouverts et écouter le vent.
J’apprends la patience et aussi l’ennui.
J’apprends que la tristesse du cœur est un nuage, et que 
le plaisir est aussi un nuage.
J’apprends à passer sans laisser de traces, à prendre 
sans retenir, et à recommencer sans me lasser.
Grand-mère, je ne comprends pas, pourquoi apprendre 
tout ça ?
Parce qu’il me faut apprendre à regarder les os de mon 
visage et les veines de mes mains.
À accepter la douleur de mon corps, le souffle des nuits 
et le goût précieux de chaque journée parce qu’avec 
l’élan de la vague et le long retrait des marées.
J’apprends à voir du bout des doigts et à écouter avec 
les yeux.
J’apprends qu’il faut aimer, que le bonheur des autres 
est notre propre bonheur, que leurs yeux reflètent dans 
nos yeux et leurs cœurs dans nos cœurs.
J’apprends qu’on avance mieux en se donnant la main.
J’apprends que même un corps immobile danse quand 
le cœur est tranquille.
Que la route est sans fin et pourtant toujours exactement 
là.
Et avec tout ça, pour finir, qu’apprends-tu donc grand-
mère ?
J’apprends à être vieille !

Joshin Luce Bachoux
Gaétane Leclerc 
Secrétaire, trésorière et 	messagère.

FADOQ

FADOQ Daveluyville Inc. 
436, 5e Rue, C.P.  1881 
Daveluyville, QC  G0Z 1C0

 
Bonjour à tous et toutes membres ou non !
Nous voici rendus déjà en novembre… c’est incroyable 
comme le temps passe vite. Mais oui, il n’y a pas si 
longtemps, on ramassait les récoltes du potager pour 
en faire des conserves et maintenant, nous défaisons 
les décors d’Halloween pour faire les décors de Noël… 
Ainsi va la vie !
Pour les nostalgiques et les ennuyeux et ennuyeuses, 
vous pouvez toujours vous joindre aux équipes de 
palet les lundis au local de 13 h 30 à 16 h, ou encore 
participer au Club de marche le mardi matin de 10 h 
à 11  h (départ dans la cour de l’église) et pour ceux 
qui ont de la difficulté à marcher, venez essayer les 
exercices de la ViActive le mercredi de 10 h à 11 h à la 
salle Communautaire avec les animatrices dynamiques.  
Et pour les autres, il y a toujours nos soupers soupe/
lunch et soirées de danses avec Sylvie Vigneault  
(3 novembre), Rosaire Deshaies (10 novembre) et Roch 
Desharnais (17 novembre). 

BINGO *** BINGO

Dimanche 1er novembre à 13 h 30 au local, 

436, 5e Rue, Daveluyville.  Les profits seront pour la 
Société Alzheimer

Coût d’entrée 3 $ et une carte gratuite.

Pour les autres cartes, c’est 1 $ la carte pour jouer 
tout l’après-midi. Trois tours spéciaux au coût de 
2 $ la carte. Prix en argent.  

Nous vous attendons en grand nombre.

.+.+.+.+.+.+

Invitation : Souper de Noël, 15 décembre :

Repas à saveur du temps des fêtes suivi de la soirée 
de danses avec Roch Desharnais.

Nos billets seront en vente lors de nos soirées du 
1er et 8 décembre à la salle communautaire et aussi 
auprès des membres du C.A. Pour les réservations, 
communiquer avec Gaétane Leclerc 819 357-0126.

Le coût sera annoncé sur F.B. Merci !

PETITE RÉFLEXION 
Que fais-tu grand-mère…
Que fais-tu grand-mère, assise là, dehors, toute seule ?
Eh bien, vois-tu, j’apprends. J’apprends le petit, le 
minuscule, l’infini.

Pensée de novembre 2026
Le seul vrai luxe dans la 

vie, c’est la santé!
  Auteur inconnu
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Renouvellement des publicités
Prendre note que les publicités annuelles pour les 
entreprises seront renouvelées automatiquement 
pour l’année 2027, et ce dès la 1re édition de l’année 
2027 ; si vous ne répondez pas à notre courriel qui 
vous sera envoyé entre le 15 novembre et le 10 
décembre 2026. Car pour nous, pas de nouvelle, 
bonne nouvelle, alors on renouvelle.  

À moins que vous nous en fassiez la demande par 
courriel, par téléphone ou par écrit pour l’annuler.  

Avec le renouvellement, une facture vous sera 
acheminée par courriel ou par la poste durant le 
mois de janvier 2027 ou février 2027.

La liste de prix sera publiée dans l’édition de 
décembre 2026 ; car notre réunion du conseil a lieu 
ce 1er novembre.   

Un grand merci à tous les publicistes qui contribue 
à la prospérité du journal. 

Merci de votre compréhension et de votre 
collaboration

L’équipe du Causeur 2026-2027

RENOUVELLEMENT DES PUBLICITÉS

FILLES D’ISABELLE
Cercle 1237 Mme Daveluy

Réunion mensuelle à la Salle de l’Amitié

Date : 4 novembre

Heure : 13 h 30

Il y aura la messe pour les défuntes présidée par notre 
aumônier des Filles d’Isabelle.

Notre réunion suivra ensuite.

Un petit mot au sujet du mois de novembre : 

Ce sont des jours dédiés à la mémoire de ceux et celles 
qui ne sont plus là. On se connecte spirituellement avec 
les défunts.

1er nov. : c’est la Toussaint,

2 nov. : jour des défunts.

Novembre, c’est la TRANSITION ET LE LÂCHER-
PRISE  : La nature nous enseigne à abandonner le 
superflu et ce qui ne nous sert plus.

LE JARDIN INTÉRIEUR  : Les jours plus sombres 
et froids nous invitent à tourner notre regard vers 
l’intérieur. C’est un temps de guérison et de régénération 
silencieuse, semblable à un cocon. Cherchons la lumière 
dans ces moments plus sombres.

LA GRATITUDE : en fin d’automne, avant l’hiver, ce 
mois nous pousse à remercier pour les leçons et les 
bénédictions reçues au cours de l’année ; novembre, 
raison de remercier et de reconnaître les dons de la vie.

Unité, Charité, Amitié

Graziella Noël, régente 
Cécile Larivière, rédactrice

https://www.facebook.com/Garage-René-Tourigny-inc-102620108010465/
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DES NOUVELLES DU PARTAGE ALIMENTAIRE DAVELUYVILLE
Hommage au bénévole Roland Ayotte

Depuis sa fondation en 2003, le partage alimentaire 
a pu bénéficier des services d’un bénévole qui n’a 
pas ménagé son temps ni ses efforts pour mener 
à bien un service indispensable aux gens de notre 
communauté.
En effet, Roland Ayotte s’est dévoué semaine après 
semaine dans les activités de notre organisme. Après 
ces 23 années, Roland a pris une retraite bien méritée. 
Au nom de toute l’équipe de bénévoles, merci 
sincèrement.

Paniers de Noël
Si tu as besoin d’aide alimentaire et que tu 
habites Daveluyville ou Maddington Falls, tu 
peux téléphoner au Carrefour des générations  
819-447-2884
Les dates d’inscriptions sont du 23  novembre au  
4 décembre.
Le comité du Partage alimentaire 
Daveluyville
Claire Ouellette, bénévole

Bonjour, 

Que le temps passe vite… Déjà 
novembre. L’AFEAS local a 
repris ses activités femme d’ici. 
Souper et lancement de l’année à 
la belle Québécoise. Le thème est 
regard vers l’avenir.

Le 11-12-13 septembre s’est tenu 
le congrès provincial tenu dans 

la région du centre du Québec, dans la ville hôtesse 
de Drummondville. L’organisation fut amorcée 
en 2025 avec une équipe étonnante et compétente, 
qui l’a mené au succès. Un accueil chaleureux, des 
bénévoles attentionnées et généreuses. Pour se 
présenter, chacune portait un pantalon noir, une 
blouse blanche, agrémentée d’une cravate pourpre 
(violet), la couleur du féminisme. Le samedi,  
M. Alain Lambert, de la firme Parallèle nous a 
présenté Egalya, nouveau nom pour une marque de 
commerce universel, pour faire avancer les enjeux de 
notre monde. AFEAS sera encore utilisé, à suivre…

Le gala  : Mme  France Castel s’est désistée à 
l’animation. Mme  Céline Galipeau l’a remplacé 
pour le panel avec Mme  Pauline Marois et Léa 
Clermont Dion. Des femmes de qualité, bon choix, 
des féministes engagées, modérées.

La revue femmes d’ici, automne  2026 fût très 
intéressante. Une grande question :

Que faire pour assurer une relève ?

Pour avoir une visibilité plus accrue, pour prendre 
conscience de tout ce que l’AFEAS a fait. 60  ans 

DES NOUVELLES DE AFEAS
d’existence grâce à des femmes militantes, engagées, 
convaincues de la mission et de la vision de l’AFEAS. 

Nous avons des acquis fragiles  : Retrait du droit à 
l’avortement entre autres, la montée du masculiniste, 
les dangers de l’intelligence artificielle. 

Des formations sont offertes sur ces sujets de l’heure.

Les activités de financement donnent l’argent 
nécessaire pour les frais d’assistance + repas et 
déplacements. Et c’est à chaque palier de trouver le 
bon choix. On vous demande d’y répondre. Chaque 
association nous invite à se joindre. L’AFEAS n’a 
aucune subvention.

Billets du tirage provincial, au coût de 20 $

Vente facilitée par une feuille avec des cases de 1 à 
10 personnes, on inscrit son nom, puis le tirage. 10 
cases à 2 $ le billet.

Du 25 novembre au 6 décembre, il y a une campagne 
contre la violence faite aux femmes, enfants et ainés.

19 féminicides, un chiffre à la hausse cette année. 
Porter le ruban blanc en forme de V inversé, 
signifiant, non à la violence en mémoire de ces 
victimes. Il y aura une messe. Date à confirmer.

Novembre nous amène à penser aux êtres chers qui 
nous ont quittés. Nous les avons aimés, ils nous ont 
aimés, qu’ils reposent en paix et veillent sur nous.

- Invitation à vous joindre aux activités femmes d’ici, 
le 3e mercredi du mois.

Merci de votre attention, France Morissette.
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INSCRIPTIONS 2027-2028 PASSE-PAROUT ET MATERNELLE
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Une éducatrice en centre de 
la petite enfance (CPE) de 
Victoriaville s’est distinguée à 
l’échelle du pays en recevant 
le Prix du premier ministre 
pour l’excellence en éducation 
de la petite enfance  2026. Jade 
Marcoux-Dubois, éducatrice au 
CPE Hoplavie de Victoriaville, 
s’est vue remettre cette 
distinction nationale pour son 
initiative d’intégrer la langue 

des signes et autres outils dans ses routines avec 
ses petits élèves.

Jade Marcoux-Dubois est l’une des cinq lauréates 
d’un certificat national d’excellence en éducation de 
la petite enfance. L’éducatrice de 32 ans travaille au 
CPE Hoplavie de Victoriaville depuis plus de 10 ans 
maintenant. Qualifiée « d’éducatrice inventive » 
par ses pairs, Jade a été sélectionnée pour avoir 
activement intégré la langue des signes et des outils 
visuels dans les routines quotidiennes des enfants 
dont elle a la charge, dans le but, notamment, d’offrir 
un environnement inclusif pour tous les jeunes de 
son groupe. Elle fournit aussi aux parents de ses 
élèves des outils personnalisés pour la maison, afin 
d’assurer « une continuité éducative rassurante et 
cohérente » en dehors du cadre scolaire.

Jade a reçu le Prix du premier ministre qui souligne, 
depuis 1994, le rôle important et essentiel que 
jouent les enseignants et les éducateurs de la petite 
enfance partout au Canada. Rejointe au téléphone 
par monvicto.com, elle raconte qu’avant que sa 
candidature ne soit soumise au comité de sélection, 
elle n’avait aucune connaissance de l’existence de ce 
prix.

GENS DE CHEZ NOUS

Jade Marcoux-Dubois

Il faut dire qu’elle sait depuis l’hiver dernier que son 
nom a été soumis par ses collègues. Jade a, par contre, 
reçu le fameux appel confirmant qu’elle avait été 
sélectionnée pour un certificat d’excellence national 
il y a, environ, trois semaines, une reconnaissance 
qu’elle accueille avec fierté et bonheur.

Jade Marcoux-Dubois est la seule éducatrice de son 
CPE à avoir suivi une formation de base en langue 
des signes, une langue qu’elle qualifie de « belle et 
emplie de culture ».

La formation, qu’elle a choisi de suivre pour son 
propre intérêt, lui permet, aujourd’hui, d’accueillir 
un plus large éventail d’enfants, dont des enfants en

bas âge et des enfants malentendants. Jusqu’à 
maintenant, elle a pu accueillir trois tout-petits dans 
son groupe et un enfant présentant une surdité 
complète.

Jade utilise également des pictogrammes avec 
ses petits pour les activités du quotidien au CPE, 
comme le lavage de mains. Ces supports visuels 
permettent aux enfants d’intégrer l’apprentissage 
avec elle, mais Jade utilisera, ensuite, le journal de 
bord numérique, qui la connecte aux parents de ses 
enfants, pour s’assurer qu’il continue d’intégrer ses 
apprentissages de la même manière, à la maison.

Mais le gros projet personnel de Jade pour ses enfants 
a été la création d’une pochette de lecture sous forme 
de lecture partagée enrichie (LPE). La LPE

est une approche pédagogique qui consiste à lire 
une histoire à voix haute, mais en l’entrecoupant 
d’échanges avec l’enfant pour stimuler, notamment, 
le langage et l’éveil à l’écrit.

Source : Mon Victo.com

https://monvicto.com
https://pierrenaud.com
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Prendre soin de sa santé mentale, 
c’est aussi apprendre à ne rien 
faire. 

Novembre arrive avec ses 
journées plus courtes, son ciel 
parfois gris et cette impression 
que l’hiver s’installe doucement. 
Après l’effervescence de 
l’automne, les obligations et la 
course du quotidien, si nous 
prenions le temps de faire les 
choses autrement ? Si, à l’image 
d’un séjour au chalet, nous nous 

accordions enfin le droit de ralentir ?

L’idée évoque une certaine douceur de vivre  : un 
feu qui crépite, une boisson chaude entre les mains, 
le silence de la nature et le plaisir de n’avoir rien 
d’urgent à accomplir. Pourtant, dans notre société 
où tout va vite, ralentir peut devenir un véritable 
défi. Nous sommes tellement habitués à remplir 
nos journées que nous finissons parfois par oublier 
l’essentiel  : nous avons besoin de repos, de calme 
et de moments où nous n’avons rien à prouver et à 
faire.

Notre santé mentale mérite une pause. La santé 
mentale ne se résume pas à l’absence de maladie. 
Elle concerne aussi notre capacité à traverser les 
défis, à gérer nos émotions, à entretenir des relations 
satisfaisantes et à retrouver un équilibre lorsque la vie 
devient exigeante. Or, lorsque nous enchaînons les 
responsabilités sans prendre le temps de récupérer, 
le stress peut s’accumuler. Nous devenons plus 
irritables, notre sommeil peut se perturber, notre 
concentration diminuer et notre corps se manifester 
par des tensions, des maux de tête ou une fatigue 
persistante.

Novembre peut être une belle occasion de nous 
écouter davantage. Ralentir n’est pas reculer. C’est 
donner à notre corps et à notre esprit l’espace 
nécessaire pour récupérer.

En tant que naturopathe et ostéopathe, je considère 
l’être humain dans sa globalité. Notre équilibre 
ne dépend pas uniquement de notre condition 
physique : notre sommeil, notre alimentation, notre 
environnement, nos émotions et notre niveau de 
stress participent tous à notre bien-être.

Lorsque nous vivons sous pression, notre corps 
peut demeurer en état d’alerte. La respiration 
devient parfois plus superficielle, les muscles restent 
contractés et il devient difficile de véritablement 
décrocher, même lorsque nous nous arrêtons.

NOVEMBRE : ET SI ON RALENTISSAIT… COMME AU CHALET ? 

Annie Fournier 
D.N./D.O.

VOLET SANTÉ

L’ostéopathie peut contribuer à soulager certaines 
douleurs et tensions musculosquelettiques, tandis 
qu’une approche naturopathique axée sur les 
habitudes de vie peut soutenir le bien-être général : 
une alimentation équilibrée, une activité physique 
adaptée, une routine de sommeil régulière et une 
exposition à la lumière du jour.

Mais il existe aussi des gestes tout simples, accessibles 
à chacun : respirer profondément quelques minutes, 
marcher dans la nature, écouter de la musique, 
cuisiner tranquillement, lire un livre ou partager un 
repas sans regarder son téléphone.

Ces moments ne remplacent pas un accompagnement 
professionnel lorsque celui-ci est nécessaire. Ils 
peuvent toutefois nous aider à créer un quotidien 
plus respectueux de nos besoins.

Ce mois-ci, faisons comme au chalet  : prenons le 
temps de respirer, de nous déposer et de savourer les 
petits bonheurs. Parce que prendre soin de sa santé 
mentale commence parfois par une chose toute 
simple : s’autoriser à ralentir.

dominiquetrudel@hotmail.ca

819-352-6740
940, rue principale

Daveluyville

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057602584254
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VOLET SPORT

MESSAGES DU CLUB DE PATINAGE  
DU GRAND-DAVELUYVILLE

Début de la saison 26-27
CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE

La Saison 2026-2027 débute en force et pour bien commencer la saison, nous
aimerions vous représenter les merveilleux entraineurs qui s‘occupent de nos
patineurs ! 

Cette année encore nous avons la chance de retrouver Carolane Legault comme
entraîneuse en chef ainsi qu’ Olivia Rheault et Elliot Cossette comme entraîneurs.

 Saviez-vous qu‘Elliot et Olivia compétitionnent pour représenter notre magnifique
région au niveau provincial ? Tous deux ont participé à la compétition Souvenir
Georges-Éthier où Olivia a obtenu son meilleur pointage à vie dans son programme
long. Ceci lui a valu une 6e place au combiné ! Félicitations Olivia ! Quant à Élliot, il
s'est mérité une 5e place au programme court dans sa nouvelle catégorie, Junior !
Félicitations Élliot ! 

Nous aimerions également vous inviter à notre souper spaghetti au profit du CPA qui 
se déroulera le 14 novembre 2026 de 17h à 22h les billets sont présentement en vente 
auprès de  nos patineurs ainsi qu‘au Dépanneur Chez Claude. Le tarif est de 20 $ 
pour les 12 ans et plus, 15 $ pour les 7-11 ans et gratuit pour les moins de 6 ans. Et ce 
n’est pas tout ! Il n’y aura pas que du spaghetti au rendez-vous ! Vous aurez 
également la chance de découvrir le talent d’un jeune de la région, puisque nous 
accueillerons Thimoté Chenard, un jeune chansonnier qui viendra nous faire profiter 
de son talent musical !

Bon début de saison à tous ! PSSST Nous aimerions aussi vous rappeler qu’il n’est 
jamais trop tard pour débuter ce magnifique sport. N’hésitez pas à nous écrire sur la 
page Facebook du Club de patinage du Grand Daveluyville. Plusieurs plages horaires 
seront disponibles pour vos cours. Nous vous souhaitons la bienvenue et un bon 
retour pour nos patineurs! À très bientôt. 

OLIVIA RHEAULT ELLIOT COSSETTECAROLANE LEGAULT
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VOLET JEUX

Charades
1.	 Mon premier est une étendue d’eau salée_ ___________
	 Mon deuxième se couche tard______________________
	 Mon troisième se vend à la douzaine_ _______________
	 Mon tout est fantastique_ _________________________

2.	 Mon premier est un petit légume vert________________
	 Mon second est perçu par l’oreille___________________
	 Mon tout nage dans un cours d’eau_ ________________

3.	 Mon premier se porte aux pieds_ ___________________
	 Mon deuxième est le repas du nourrisson_ ___________
	 Mon troisième se fait en nouant une corde____________
	 Mon tout est le plus gros mammifère du monde_______

4.	 Mon premier se trace en marchant__________________
	 Certains animaux ont mon deuxième________________
	 Mon troisième n’est pas laid________________________
	 Mon tout transporte de la marchandise sur l’eau_______

5.	 Mon premier est une boisson chaude________________
	 Mon deuxième s’ajoute au premier en nuage__________
	 Mon troisième a du plaisir en anglais_ _______________
	 Mon tout sert à parler à un ami_____________________

La ressemblance
Trouve les 2 mots qui se ressemblent(synonymes)

1.	 Mer – montagne- océan- arbre- soleil

2.	 Mystère- histoire- secret- fantastique- amour

3.	 Plage- sable- pelle- grève- canard

4.	 Voyageur- navire- passager- capitaine- chapeau

5.	 Coquillage- voilier- nuage- cheval- bateau

6.	 Tableau- livre- craie- volume- magie

7.	 Oublié- changé- fatigué- percé- épuisé

8.	 Maison- chanson- avion- demeure- arbre

9.	 Chat- chien- plancher- matou- crayon

10.	 Professeur- enseignant- poisson- histoire-mur

Mathématiques
Répondre par un nombre à toutes les questions. Placer 
les réponses en ordre croissant puis inscrire la lettre qui y 
correspond. Tu découvriras un mot.

A	 Nombre de jours en février d’une année bissextile

B-	 L’âge légal pour voter au Québec

C-	 Ce que l’on prononce quand le médecin vous ausculte

D-	 Les ___ merveilles du monde

E-	 Degrés d’un angle droit

F-	 (48+ 12+ 4 divisé par 8) – 2

G-	 Les ___ provinces du Canada

H-	 Un demi-centenaire

I-	 La place de novembre dans le calendrier

J-	 (246 + 213 divisé par 3)  +7 (divisé par 2)  +11

K-	 Un siècle

L-	 L’aire d’un champ de 30m x 40m

M-	 Les ___ Dalmatiens

N-	 Date de l’Halloween

O-	 L’aire d’un rectangle de 3m x 5m

P-	 Les ___ doigts de la main

Q-	 Nombre de  mois dans 10 années

R-	 20 +18 x 2 x 2 – 84 – 47

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Les nombres en ordre croissant

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Les lettres correspondantes

Réponse des jeux d'octobre 2026
Les mammifères
Antilope – Baleine – Castor – Daim – Éléphant – Fouine – 
Girafe – Hippopotame – Impala – Jaguar – Koala – Lapin –  
Mouffette ou Moufette – Narval – Ocelot – Panda – 
Quartannier(sanglier 4 ans) – Rhinocéros – Singe – Tigre – 
Unau – Vache – Wapiti – Xérus ( rat palmiste) – Yak – Zèbre
N.B. Possibilité d’autres noms de mammifères.
Comment s’appelle?
1.	 Humain 
2.	 Transformateur
3.-	 Connaissant – 

Connaisseur
4.	 Multiplicateur
5.	 Coureur
6.	 Dompteur

7.	 Cuisinier
8.	 Acheteur
9.	 Rôtisseur
10.	 Lecteur – Liseur
11.	 Savant
12.	 Informateur
13.	 Électricien

Les noms de sciences
1.	 Entomologie
2.	 Pisciculture
3.	 Ornithologie
4.	 Zoologie
5.	 Botanique

6.	 Astrologie
7.	 Graphologie
8.	 Cardiologie
9.	 Biologie
10.	 Géographie

Oeil de Lynx 
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ŒIL DE LYNX

L'heure de lire
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