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UN BRIN DE CAUSETTE

Municipalité Daveluyville : .......................819-367-3395
Municipalité Maddington Falls : ..............819-367-2577
Info-santé /Ambulance/ 
police/pompier :  ..............................................811 / 911
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Bonjour à tous, 
J’invite les publicistes à nous contacter si vous 
voulez faire des changements dans votre publicité 
le plus tôt possible pour l’année 2024 et bien lire le 
mot du Causeur à la page 31 Nous privilégions 
cette méthode, car cela prend beaucoup trop de 
temps d’appeler tous les publicistes un par un et le 
moment où je (Nancy) suis disponible, ce n’est pas 
sur les heures d’ouverture des entreprises.
Un grand merci de votre compréhension et de votre 
confiance année après année. 
Plusieurs activités et assemblées sont prévues pour 
les organismes du milieu; consultez votre Causeur. 
Nancy et toute l’équipe du Causeur.

https://www.homehardware.ca/fr/flyer
https://www.lesmeubleslambert.com
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362, rue Principale 
Daveluyville (Québec) 
G0Z 1C0

Téléphone : 819-367-3395 
www.ville.daveluyville.qc.ca 
info@ville.daveluyville.qc.ca

Heures d’ouverture :

Lundi au jeudi : 8 h 30 à 12 h 
 13 h à 16 h 30 
Vendredi : 8 h 30 à 12 h

MUNICIPALITÉ DAVELUYVILLE MOT DU MAIRE 

4

Bonjour à tous,

Le mois d’octobre laisse maintenant place au mois 
de novembre et encore une fois, ça bouge dans notre 
ville ! Le Centre sportif Piché sera en mode tournoi 
entre le 16 novembre et le 10 décembre pour les 
tournois M-13 (Peewee), M-14-15 (Bantam) et M-18 
(Midget) de niveau A et B ainsi que des équipes 
scolaires qui s’affronteront dans notre aréna. Au 
moment d’écrire ces lignes, 43 équipes étaient 
inscrites dans les différentes catégories.

Le 9 novembre, ce sera le 2e spectacle du carrefour de 
l’humour. L’humoriste Etienne Dano sera sur scène 
à compter de 20 h. Les billets sont en vente sur le site 
www.carrefourhumour.com.

ÉCONOMIE

Du côté économique, les choses bougent 
beaucoup également. Dans les 3 derniers mois, les 
investissements ont dépassé les 2 millions de dollars 
dans notre municipalité. On compte entre autres  
4 nouvelles résidences et plusieurs rénovations.

Notre ville approche grandement d’une importante 
phase de croissance socio-économique. Déjà les 
promoteurs ont commencé les travaux en prévision 
du prolongement de la 12e Avenue. Des maisons 
unifamiliales ainsi que des jumelés seront construits 
dès l’an prochain sur cette rue.

Du côté du Parc industriel en bordure de 
l’autoroute 20, nous sommes tout près d’atteindre 
notre objectif de compléter la vente de l’ensemble 
des terrains de la phase 1 avant la fin de l’année.

Les travaux se poursuivent également pour la 
réfection de la 2e et 3e Rue. Nous vous invitons à la 

prudence à l’approche des chantiers de construction, 
particulièrement dans la zone scolaire où les 
fermetures des rues ont des impacts importants sur 
la circulation.

PRÉSENTATION DU PLAN D’ACTION 
DES POLITIQUES SOCIALES

Le vendredi 24 novembre, le comité des Politiques 
Sociales de Daveluyville présentera le résultat de 
son travail. À la suite d’un grand sondage ainsi que 
d’une vaste consultation publique, un plan d’action 
a été méticuleusement élaboré par le comité pour 
répondre aux besoins et aux aspirations de nos 
citoyens.

Ce plan d’action a été présenté aux élus de 
Daveluyville, et ceux-ci ont appuyé l’importance 
de sa mise en œuvre. Ils se sont engagés à prendre 
toutes les mesures nécessaires afin de respecter 
les engagements contenus dans ce plan. Ces 
engagements impliquent des initiatives visant à 
renforcer la sécurité sociale, à améliorer l’accès aux 
services de santé, à promouvoir l’éducation et à 
soutenir la population plus vulnérable.

L’objectif principal est de créer un environnement 
où chacun peut s’épanouir et où personne n’est 
laissé pour compte. Les politiques sociales seront les 
bases sur lesquelles notre communauté se construira 
dans les prochaines années, favorisant ainsi le bien-
être collectif et la solidarité entre les résidents. C’est 
ensemble, en mettant en œuvre ces actions, que nous 
forgerons un avenir durable et équitable pour tous, 
garantissant ainsi une qualité de vie optimale dans 
notre belle municipalité.

Mathieu Allard 
Maire de Daveluyville

SÉANCE DU CONSEIL

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal 
aura lieu le lundi 6 novembre 2023 à 20 h à la salle du 
conseil située au 362, rue Principale.

COLLECTE DES FEUILLES

Les collectes de surplus de feuilles seront effectuées 
le jeudi 9 novembre prochain, alors qu’aux secteurs 
du Domaine Lamy et Lac-à-la-Truite, la collecte se 
tiendra le mardi 7 novembre. Cette année, nous vous 
rappelons que seuls les sacs de papier sont autorisés.
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BRANCHES DES ARBRES

Pour la sécurité de tous, les propriétaires sont priés 
de couper les branches de leurs arbres qui arrivent 
vis-à-vis des lampadaires de rues ou qui dépassent 
dans la rue. Merci !

BOÎTES AUX LETTRES 
(SECTEUR MILIEU RURAL)

Le ministère des Transports et Postes Canada ont 
établi une règlementation pour l’emplacement et 
la disposition des boîtes aux lettres en milieu rural. 
En effet, celles-ci doivent être installées afin de ne 
pas nuire aux travaux d’entretien de la voirie, au 
déneigement ainsi qu’à la livraison du courrier.

Les boîtes aux lettres dont l’emplacement ne respecte 
pas les règles risquent d’être endommagées par les 
véhicules d’entretien. La Ville de Daveluyville ainsi 
que le ministère des Transports ne peuvent être 
tenus responsables du bris d’une boîte aux lettres 
survenu accidentellement à l’occasion d’opérations 
de déneigement ou d’entretien.

Tout propriétaire qui désirerait installer une nouvelle 
boîte aux lettres doit s’adresser en premier lieu à son 
bureau de poste.

CHANGEMENT D’HEURE = CHANGEMENT 
DE PILES DU DÉTECTEUR DE FUMÉE

N’oubliez pas de changer l’heure des horloges à 
la maison dimanche 5 novembre. Profitez-en pour 
changer les piles de vos détecteurs de fumée !

COLLECTE DU COMPOST

La collecte du compost aux 2 semaines s’est terminée 
en octobre. Pour la période hivernale, les bacs de 

compost seront ramassés 1 fois par mois. Continuez 
vos bonnes habitudes de compostage même l’hiver !

LIVRES À DONNER

Il reste quelques exemplaires du livre « Le Centre-du-
Québec, ses trésors » qui a été imprimé en l’an 2000. 
Ce livre raconte brièvement l’histoire des différentes 
municipalités de la région du Centre-du-Québec et 
recueille également des poèmes d’artistes de cette 
région. Si vous désirez vous procurer un de ces 
livres, veuillez vous présenter au bureau municipal, 
ils sont gratuits. Aucune réservation, premier arrivé, 
premier servi.
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MUNICIPALITÉ MADDINGTON FALLS MOT DU MAIRE 

ADDINGTON FALLS

Le conseil municipal désire souhaiter la bienvenue 
à Madame Mélanie Berthelettte qui occupe 
présentement le poste de Directrice générale 
greffière — trésorière. 
Clinique vaccination à Maddington Falls : La 
Clinique de vaccination du CIUSSS MCQ pour la 
Grippe, Pneumonie et la Covid aura lieu Le mardi  
7 novembre 2023 de 10 h 30 à 12 h à la salle 
municipale de Maddington Falls au 86, route 261.
Pour prendre rendez-vous soit en ligne via le portail 
CLIC Santé ou par téléphone au 1-877-644-4545.
Méfaits au parc municipal : Nous avons constaté 
des méfaits sur le terrain municipal. Des bris 
d’équipements sportifs sur le jeu de pétanque. 
Sachez que bon nombre de personnes y jouent  
2 fois par semaine et ont énormément de plaisir. 
C’est très dommage que des personnes saccagent 
l’ouvrage mise en place, par la municipalité et des 
bénévoles, pour des amateurs de sport. 
Rencontre hivernale MADA : Le comité MADA 
ouvrira la salle municipale à toutes personnes 
désirant venir jouer aux cartes, à la pétanque 
intérieure ou à des jeux de société. Cette activité 
se déroulera les mardis 18 h 30, sauf les jours qu’il 
y aura des séances du conseil municipal, celle-
ci sera reportée au lundi la veille de la séance. 
Pour information, veuillez contacter Mme Chantal 
Bilodeau 819-806-2503.
Ramonage de cheminé : Veuillez penser à faire 
ramoner votre cheminée pour éviter tout risque de 
feu dans celle-ci.
Boîte Boxup : Maddington Falls a été choisi afin 
de faire l’essai de cette boîte pour un projet pilote 
grâce à Loisir et Sport Centre-du-Québec. Cette 
boîte sera mise à l’extérieur sur le terrain du bureau 
municipal afin de permettre aux gens de prendre du 
matériel gratuitement et de le remettre en place par 
la suite. Le module BoxUp renfermera du matériel 
sportif quatre saisons. Le type d’équipement n’est 
toutefois pas encore arrêté pour l’instant. La totalité 
du projet sera financée par Loisir et Sport Centre 

du Québec. Avec cette Box notre mission de faire 
bouger les gens continue. Ce sera un très bel ajout 
au parc municipal. Celle-ci devrait être installée et 
en fonction début novembre.
Journée internationale des droits de l’enfant :  
Ce lundi 20 novembre se tiendra la journée des droits 
de l’enfance. Pour l’occasion, le comité politique 
familiale aimerait conscientiser tous les parents à 
l’importance de bien traiter leurs enfants, les écouter 
et bien subvenir à leurs besoins.

Déchet : Mercredi 8 et 29 novembre 
Compost : Jeudi 2 novembre 
Recyclage : Mercredi 8 et 22 novembre
Séance du conseil : Mardi 7 novembre 19 h
Paiement de taxes : Jeudi 9 novembre quatrième et 
dernier paiement de taxes pour 2023.

Texte rédigé par Eve-Lyne Marcotte

Tarif pour la location de la salle
Site touristique de Maddington Falls, 86, route 261

 Résidents de 
Maddington

Non-résidents 
de Maddington Organismes

1 heure 30 $ 40 $ 20 $
4 heures 80 $ 100 $ 70 $
8 heures 110 $ 130 $ 100 $
Soirée à compter de 16 h 120 $ 145 $ 110 $
Journée et soirée 150 $ 180 $ 125 $
Cours et/ou formation 15 $/heure
1 heure supplémentaire 20 $ 25 $ 15 $
Montage/démontage 50 $ 75 $ 50 $

Des frais de 25 $ s’ajoutent lorsque la cuisine est incluse dans la location.
Toute location devra se faire par contrat—AUCUNE EXCEPTION

Bureau Municipal — Site Touristique
86 route 261 Nord
Maddington Falls    G0Z 1C0
Mélanie Berthelette 
Directrice générale/Greffière — trésorière

Téléphone : 819 367-2577 Télécopieur : 819 367-3137
Courriel : info@maddington.ca
Site Internet : www.maddington.ca

f Municipalité de Maddington Falls

mailto:info@maddington.ca
http://www.maddington.ca
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@lesdelicesdelimperatrice

LES DÉLICES DE
L'IMPÉRATRICE
Pains, viennoiseries et mets cuisinés, 
tous faits avec amour.

98 7e Avenue, Daveluyville,
QC G0Z 1C0

(819-447-1333)

CONCOURS NOVEMBRE

Pour participer, abonnez-vous à la page Facebook des Délices de l'Impératrice. 
Scannez le code QR pour vous abonner. 

À gagner - Un menu du jour
(1 tirage chaque vendredi du mois de novembre pour un total de 4 gagnants dans le mois)

Concours en vigueur du 1 au 30 novembre 2023.
Tirage chaque vendredi du mois parmi tous nos abonnés. 

Pour connaître notre menu à tous les jours, rendez-vous sur notre page Facebook !

ON EMBAUCHE 
Tu es disponible 2, 3 ou 4 jours 

par semaine; parfait,  
on est flexible.

Et tu aimerais travailler sur la 
construction,  

c’est encore mieux. 
Appelle-nous,  

on a un emploi pour toi.

819-367-3167

OFFRE D’EMPLOI AGRI-FORME ON EMBAUCHE

https://delicesdelimperatrice.order-online.ai/#/
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE DE L’OSBL  
DU SITE TOURISTIQUE DE MADDINGTON FALLS
Toute la population est cordialement invitée à 
l’assemblée générale annuelle de l’OSBL du Site 
touristique de Maddington Falls ce 7 décembre 
2023, à 19 heures, à la salle du Site touristique de 
Maddington Falls sise au 86 route 261 Maddington 
Falls.

L’ordre du jour sera le suivant :

1. L’adoption de l’ordre du jour

2. Présentation des activités de l’année 2023

3. Présentation des états financiers 2023

4.  Proposition des mises en candidature des 
membres du conseil administratif

5. Élection

6. Levée de l’assemblée

Donné ce 6 octobre 2023

Martine Lebeau 
Secrétaire-trésorière

3, rue de la Gare, C.P. 6, Victoriaville (QC) G6P 6S4
349, boul. Saint-Luc, Asbestos (QC) J1T 2W4
11, rue St-Georges, local 200, Windsor (QC) J1S 1J2
362, rue Principale, Daveluyville (QC) G0Z 1C0

1-877-751-1375 (sans frais) | 819-751-1375

https://www.facebook.com/Pieces-d-auto-defoy-762944860392079/
https://www.alainrayes.ca
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Liquidation de tout genre

Ouvert 7 joursLG. .M
iquidation

523, rue Principale
Daveluyville (Québec)  G0Z 1C0

Outils  • Cadeaux
Accessoires ménagers

Tél. : 819 367-2024
DONALD MARTEL
Député de Nicolet-Bécancour

Hôtel du Parlement
1045, rue des Parlementaires, bureau RC.59 
Québec (Québec)  G1A 1A4  Tél. 581 628-1849

Bureau de circonscription
625, avenue Godefroy, bureau 202 
Bécancour (Québec)  G9H 1S3  Tél. 819 233-3521
Sans frais 1 855 333-3521  Téléc. 819 233-3529

Donald.Martel.NICO@assnat.qc.ca

https://www.facebook.com/GarageAlignementmg
mailto:Donald.Martel.NICO%40assnat.qc.ca?subject=
https://jprochefort.com
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En début septembre, les étudiants(es) de l’école secondaire Sainte-Anne pouvaient 
répondre à un court questionnaire intitulé : connais-tu le personnel enseignant et le 
personnel de soutien de ton école?
Parmi tous les participants(es), un tirage au sort a été fait pour déterminer un gagnant: 
Elliot Bergeron, 4e secondaire s’est mérité une carte-cadeau de 15 $ de chez Subway.
Bravo Elliot!  
Francis L. 
Technicien en loisirs

Le 22 septembre 2023, a eu lieu la journée d’appartenance pour tous les élèves et le personnel de l’école Sainte-
Anne. 
Initiation au bateau dragon ainsi que d’autres activités amusantes.  
Une belle journée pleine de soleil !!

ÉCOLE SAINTE-ANNE

JOURNÉE D’APPARTENANCE



JOURNAL LE CAUSEUR - 11 - VOLUME 32 / ÉDITION 11 NOVEMBRE 2023



JOURNAL LE CAUSEUR - 12 - VOLUME 32 / ÉDITION 11 NOVEMBRE 2023

La 5e édition du tournoi de golf de l’école Sainte-Anne avait lieu le samedi 23 septembre 2023, au club de golf 
Laurier de Princeville. 
Un gros MERCI à tous les participants, commanditaires, élèves ainsi qu’au personnel de l’école.
Ce fut une très belle journée   
Pascal Garceau 
Organisateur

TOURNOI DE GOLF
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Mardi 3 octobre, à l’école Sainte-Anne, journée pyjama !!
Merci à tous pour votre participation !!

JOURNÉE PYJAMA
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Les élèves de la concentration sport de l’école secondaire Sainte-Anne tiennent à remercier la ville de 
Daveluyville, ainsi que le Club de Discgolf Daveluyville pour l’installation d’un magnifique parcours de  
18 trous de Disque-golf. 
Les deux groupes ont eu la chance de jouer 3 parties et de participer à un tournoi.
Un nouveau sport à découvrir en famille!  
Marc-Antoine Dionne 
Enseignant d’éducation physique

DISQUE-GOLF

https://www.facebook.com/Garage-René-Tourigny-inc-102620108010465/
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Commission 

à
partir de

3%
*

*

En toute SIMPLICITÉ...
sans négliger l'EFFICACITÉ!
Votre transaction, est notre priorité!

www.equipecormierstonge.com
*Certaines conditions s'appliquent.

Marc-André ST-ONGEDanny CORMIER

Pierre-Luc ST-ONGE

  

WWAARRWWIICCKK      VVIICCTTOORRIIAAVVIILLLLEE      DDRRUUMMMMOONNDDVVIILLLLEE  
11,,  RROOUUTTEE  111166  EEsstt                      338899,,  BBOOUULL..  DDEESS  BBOOIISS--FFRRAANNCCSS  NN        55222244,,  BBOOUULL..  SSTT--JJOOSSEEPPHH  

  888888--779977--33228866  
RBQ : 8335-7996-13 

GGRROOUUPPEEDDGGPP..CCOOMM  
info@groupedgp.com 

mailto:mecaniquepl181%40gmail.com?subject=
https://www.equipecormierstonge.com
https://www.groupedgp.com/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_term=puits%20artésien&ct=1&utm_campaign=cyberpublicity&utm_campaign_id=1787
https://www.marchestradition.com/fr/circulaire/
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La ristourne jeunesse1, maintenant 
offerte aux jeunes de 5 à 17 ans
Une ristourne jeunesse de 10 $ avec 7 dépôts ou plus effectués dans 
son compte entre le 1er janvier et le 31 décembre de la même année.

desjardins.com/ristourne-jeunesse

1 Des conditions s’appliquent, visitez
le desjardins.com/ristourne-jeunesse
pour connaître les détails de la
ristourne jeunesse.

Faire grandir 
l’épargne

819 758-9421 • 1 866 758-9421

https://www.facebook.com/CaissedesBoisFrancs/
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DES NOUVELLES DE LA BIBLIOTHÈQUE!
BONNE NOUVELLE

Grâce à la venue de nouvelles bénévoles, votre 
bibliothèque est ouverte le samedi de 9 h à 12 h.

Bon mois de novembre.   
Profitez du moment présent et des 
vôtres.

Lucie Prince 
Bénévole à la bibliothèque

Bonjour à tous,

Et oui le mois de novembre est arrivé avec ses 
champs dégarnis.

La lumière du jour a diminué de beaucoup qui 
fait qu’on se lève à la noirceur et on se couche aux 
lumières.

Nous sommes à préparer des plats chauds pour 
recevoir la parenté.  Des odeurs d’épice éveillent nos 
papilles.  Les décorations de Noël montrent le bout 
de leur nez.

On s’installe près du poêle pour lire notre roman 
préféré et profiter de la chaleur du bois.

Vos nouveautés du mois :

Estrelia et la fabrique d’étoiles filantes de la série 
Nébulous Stars

Ce que la vie doit au rire de Boucar Diouf

Dans l’ombre des remparts de Christiane Duquette    
(roman historique)

Instinct de sang de James Patterson

ATELIER : LES 4 V

https://www.facebook.com/Coifferie-Nancy-et-Joanie-109134380727387/?ref=page_internal
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Pensée 
de novembre 2023 
« J’illumine ma journée en 

complimentant trois personnes 
différentes avec sincérité. »

Auteur inconnu

��0� r�te de l����e
Saint-Sylvère
819-380-4819

Sylvie Tanguay
Styliste

Sp��ialiste en �aitement de la mue
Problèmes de la peau et du pelage

https://www.facebook.com/cuisines.claudestamand
https://www.facebook.com/Excavation-Paillé-654384084630590/
https://www.facebook.com/Maxi-Bouffe-Réal-Goupil-106035700732509/
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La Société canadienne de la sclérose en plaques, 
Section Centre-du-Québec

Organisme qui est un chef de file dans la recherche sur le remède de la 
sclérose en plaques et permettant aux personnes aux prises avec cette  

maladie, d’améliorer leur qualité de vie au travers divers services.  

Visitez notre page site Internet :

www.scleroseenplaques.ca

>
2
91

01
8

180, rue Saint-Damase, suite 101, 
Drummondville (QC) J2B 6G9

819 474-6556
Info.centreduqc@scleroseenplaques.ca

Présente

  Service d’information / conférences.
  Service de référence.
  Services d’activités adaptés.
  Service de soutien psychologique.
 Écoute.

À partir du mois de septembre, l’organisme sera présent sur place à 
 Victoriaville deux jours par mois au 59, rue  Monfette, local 123.

Pour toutes questions sur la sclérose en plaques, la prise en charge des 
symptômes, les avancées de la recherche sur le  SP, l’aide pratique en matière 
de services de soutien à l’emploi et de sécurité du revenu, etc., n’hésitez pas 

à contacter le réseau de connaissances sur la  SP. Les agents  Info  SP 
sont disponibles pour vous du lundi au vendredi, de 9 h à 17 h.

1 844 859-6789 agentinfosp@scleroseenplaques.ca

ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

https://cdcbf.qc.ca/fr/accueil
https://www.arterre.ca
https://www.lappui.org/Regions/Centre-du-Quebec/Actualites-et-Activites
http://www.cpsae.ca
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CARREFOUR DES GÉNÉRATIONS ACTIVITÉS DE NOVEMBRE

ACTIVITÉS DE NOVEMBRE

1- Carrefour des artisans
Au Carrefour des Générations

3 et 4 novembre
9 h à 16 h 30

Variété d’artisans de la région

2- Journée portes ouvertes du Carrefour :
11 novembre

9 h à 12 h
Collations sur place, jeu gonflable, prix de 

présence

3-Présentation d’un spectacle d’humour de
Étienne Dano :

 9 novembre 
Début du spectacle: 20 h 

Ouverture des portes : 19 h 
Billet au coût de 26 $ 

sur le site www.carrefourhumour.com 
 OUVERT À TOUS 
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ACTIVITÉS DE NOVEMBRE

Activités de novembre (suite)
4-Distribution alimentaire mensuelle

21 novembre 
14 h à 18 h 

Au Carrefour

Le Carrefour des Générations recherche activement

de nouveaux bénévoles dans les cuisines afin d’aider

notre cuisinière avec le temps des fêtes qui arrive !

 le Club des petits déjeuners recherchent également

de nouveaux bénévoles.

NOUS SERIONS RAVIES DE VOIR DE NOUVEAUX VISAGES, NE

SERAIT-CE QUE POUR UNE JOURNÉE ! 

Venez cuisiner avec nous… Les Cuisines collectives des Bois-
Francs

Vous avez le goût de cuisiner ? Vous désirez apprendre de
nouvelles recettes et faire de nouvelles connaissances ? Les

Cuisines Collectives, c’est pour vous. Nous offrons à tous ceux qui
le désirent la possibilité de cuisiner en petits groupes, des repas

simples, appétissants et économiques que vous rapportez à la
maison. 

Nous avons plus de treize groupes de cuisine à Ste-Clotilde-de-
Horton, Warwick, St-Rosaire et Victoriaville. Nous souhaiterions
repartir notre groupe de Daveluyville. Pour plus d’informations,

appelez-nous au 819-758-6695. 

Au plaisir de cuisiner avec vous !

Linda Laliberté
Directrice par intérim

Téléphone : 819 758-6695
Courriel : direction@cuisinescollectivesboisfrancs.com
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À la soupe !!!
À la soupe !!! est un projet qui reflète les valeurs du CGGD, c’est pourquoi, par respect pour l’environnement, nous demandons aux

gens de bien vouloir apporter leurs propres contenants. advenant le cas ou nous devons fournir un contenant, 50¢ / contenant seront
ajoutés. Nous tenons aussi à spécifier que nos plats sont, en partie, préparés avec des ingrédients fournis par des organismes de

récupération alimentaire.

Menu de novembre
Vous pouvez faire votre réservation en tout temps.

Vous pouvez récupérer votre commande au 503, 2ième rue, Daveluyville, les
mercredis entre 11h30 et 13h. pour réserver: 819-447-2884 ou via Messenger.

1 Novembre
-Crème de poireaux

-Côtes levées
-Gâteau à la vanille

8 Novembre
-Soupe aux pois

-Hot chicken
-Gâteau à la compote de

pommes

15 Novembre
-Soupe poulet et

nouilles
-Saucisses porc et
boeuf avec sauce
bbq sucrée aux

ananas
-Bouchées chinoises

22 Novembre
-Soupe hamburger
-Quiches variées

-Gâteau aux oranges
et aux canneberges

29 Novembre
-Soupe aux légumes

-Vol-au-vent
-Gâteau épicé

P r i x  r é g u l i e r :
S o u p e :  2 . 0 0 $
R e p a s :  6 . 0 0 $

D e s s e r t  :  2 . 0 0 $

P r i x  a c c o m m o d a n t  :
S o u p e  :  1 . 2 5 $
R e p a s  :  4 . 0 0 $

D e s s e r t  :  1 . 2 5 $

À LA SOUPE!!! MENU DE NOVEMBRE
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mailto:CBOUCHER%40VIACAPITALE.COM?subject=
https://www.facebook.com/GarageAlignementmg
https://www.cebboisfrancs.org
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FIÈRE DE NOTRE PATRIMOINE

Retour après la saison estivale

Lors de la dernière réunion régulière du Cercle qui 
marquait le retour des activités après la période estivale, 
des membres ont apporté leurs travaux de l’été, il y en 
avait plus de 80, tous aussi beaux qu’originaux. Quel 
talent ! Nous les remercions pour ce généreux partage.

De plus, avant le début de la rencontre, nous avons 
offert un souper aux hot-dogs et de délicieux desserts. 
La bonne humeur et le plaisir de se retrouver régnaient 
chez les membres.

Fondation OLO

Le Cercle a reçu des remerciements de madame Élise 
Boyer, directrice générale pour le parrainage d’un 
bébé dans notre région, dans le cadre de la campagne 
de financement 2022-2023, « Mille mercis pour votre 
aide. Votre don de 385 $ fait au nom du Cercle Aston 
Jonction nous va droit au cœur ».

Nous sommes bien fières de faire partie de la grande 
famille des Cercles de fermières du Québec, car le 
montant amassé cette année pour la Fondation est de 
142 459,52 $.

Nouvelles membres

Le Cercle a le grand plaisir d’accueillir trois nouvelles 
membres. Il s’agit de mesdames Mélanie Blais d’Aston 
Jonction, Judith Rancourt de Daveluyville ainsi que 
Danielle Turmel de Sainte-Eulalie qui effectue un 
retour.

Bienvenue mesdames !

Pompiers

Les pompiers de plusieurs municipalités des environs 
ont demandé l’aide du Cercle de fermières Aston 
Jonction afin de tricoter des cache-cous, des tuques, des 
mitaines, des pantoufles pour réchauffer les sinistrés 
lors d’un feu.

La laine qui a servi à confectionner ces articles a été 
payée par le généreux don fait par la comédienne 
Madeleine Péloquin.

Merci aux membres participantes et bien 
sûr à madame Péloquin !

Céline Charbonneau 
Conseillère, Communications  
et recrutement

CHEVALIERS DE COLOMB
Chers frères Chevalier

Nous vous rappelons que c’est nous les Chevaliers 
de Colomb qui avons pris la relève pour la messe 
des défunts. Cette messe aura lieu : le dimanche  
5 novembre 2023 à 9 heures à l’Église de Daveluyville.

N’oubliez pas que c’est en novembre que nous avons 
le renouvellement des cartes de membre.

Comme vous le savez, le conseil a des problèmes de 
vieillissement et si personne ne veut s’impliquer le 
cercle va se voir dans l’obligation de fermer ou se 
faire transférer dans un autre cercle. 

Notre prochaine réunion aura lieu le 8 novembre 
2023 à 19 h 30 au Carrefour de l’Amitié (sous-sol de 
l’Église).

Nous vous attendons en grand 
nombre. 

Clément Hébert, Publiciste

Réjean Noël, Grand Chevalier

LE CERCLE DE FERMIÈRES 
D’ASTON-JONCTION

dominiquetrudel@hotmail.ca

819-352-6740
940, rue principale

Daveluyville

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057602584254
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Thème annuel 
Vers la diversité, l’Équité et l’inclusion

Octobre était le mois pour la cause du cancer  
du sein.

Novembre est Movember pour celle du cancer  
de la prostate.

15 novembre Activités Femmes d’ici.

25 novembre - 6 décembre  
Opération tendre la main (OTM)

Arbre de la paix

Campagne annuelle contre la violence faite aux 
femmes, enfants et ainés(es).  

Le ruban blanc en forme de V mais inversé signifie 
Non à la Violence. Le porter en mémoire des victimes 
décédées par violence exercée sur elles. Bien réelle, 
dénoncée, à la une des nouvelles, des journaux. 
Féminicides, infanticides, meurtres, victimes de 
guerre ou cruauté et haine sévissent. Intimidation, 
viols en font partie. Autorité bafouée. Que se passe-
t-il ? Un monde sans amour des uns des autres, sans 
respect des droits et libertés. Quand tu dis aimer 
quelqu’un, la violence n’a pas sa place. Pourquoi ?

L’Afeas a une excellente formation sur ce sujet. Bien 
des organismes l’ont adapté. Ceux-ci se démènent 
afin d’enrayer ce fléau : maisons d’hébergement 
(Volte-face, La Nacelle) CAVACS etc. Pour les 
hommes, il existe l’organisme Pacte des Bois-Francs.

L’émission à cœur battant où Roy Dupuis incarne 
le rôle d’un intervenant d’un centre de thérapie 
destiné aux hommes violents envers les femmes 
conjointes. Souvent aux prises de problèmes de 
santé mentale, dépendances et judiciaires. À tout 
le monde en parle, il a livré un témoignage de la 
violence subie par son père. Cet homme de peu de 
mots est une personnalité à découvrir. Il est très 
engagé envers l’environnement (reportage éloquent 
sur la préservation d’une rivière dans le Nord, éviter 
barrage hydro-électrique).

Afeas le (e) signifie éducation, donc s’éduquer afin 
que le (a) et le (s) mènent à une action sociale. La 
région Centre-du-Québec a soumis une proposition 
sur le bracelet anti-rapprochement assurant 
protection aux victimes de violence. Déjà utilisé au 
Québec, l’adoption acceptée à majorité au Congrès 
sera acheminée au Gouvernement Fédéral de mettre 
en place son utilisation partout au Canada. C’est à 

AFEAS
suivre...le temps peut être long. Voilà une preuve du 
travail que fait l’Afeas. 

Visitez le site Web : 
www.afeas.qc.ca

À bientôt!

France Morissette

La force de l’égalité

FILLES D’ISABELLE
CERCLE 1237 MME DAVELUY

À notre rencontre d’octobre nous avons accueilli 
deux conférencières, Julie et Maude, qui nous ont 
parlé de la peinture diamants. Nous avons été très 
émerveillées de tout ce qu’on peut faire comme 
beaux chefs-d’oeuvre.

Elles ont participé d’ailleurs au Salon des artisans 
de Noël avec plusieurs modèles de leur commerce 
Hobby Dépôt.

Merci à vous deux!

Avec foi, risquez… était le thème du congrès d’État 
le 14-15 octobre à Princeville.

Beaucoup de préparations pour cette belle rencontre 
dont nous étions les hôtes…belle réussite!

Joli mois de novembre…tu te pointes avec tes 
couleurs extraordinaires qui nous portent à remercier 
notre Créateur!

C’est aussi le mois où nous prenons le temps de 
souligner la vie de nos soeurs filles d’Isabelle qui 
ont quitté notre plan terrestre pour cet éternité au 
Paradis du Bon Dieu :

Jocelyne Boisvert, 32 ans de vie 
chez les Filles d’Isabelle

Mariette L. Vézina, 29 ans de vie  
chez les Filles d’Isabelle

Henriette L.Morin, 65 ans de vie  
chez les Filles d’Isabelle

Cette célébration se fera lors notre 
prochaine assemblée :  
le premier novembre, bienvenue!

Rita Hanna, rédactrice 
Graziella Noël, régente
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Je suis le scintillement du diamant sur la neige.
Je suis la lumière du soleil sur le grain mûr,
Je suis la douce pluie d’automne…
Quand tu t’éveilles dans le calme du matin, je suis 
l’envol de ces oiseaux silencieux qui tournoient dans 
le ciel…
Alors ne reste pas là à te lamenter devant ma tombe.
Je n’y suis pas, je ne suis pas mort !
Pourquoi serais-je hors de ta vie simplement parce 
que je suis hors de ta vue ?
La mort tu sais, ce n’est rien du tout.
Je suis juste passé de l’autre côté.
Je suis moi et tu es toi.
Quel que soit ce que nous étions l’un pour l’autre 
avant, nous le resterons toujours.
Pour parler de moi, utilise le prénom avec lequel tu 
m’as toujours appelé.
Parle de moi simplement comme tu l’as toujours fait.
Ne change pas de ton, ne prends pas un air grave et 
triste.
Ris comme avant aux blagues qu’ensemble nous 
apprécions tant.
Joue, souris, pense à moi, vis pour moi et avec moi.
Laisse mon prénom être le chant réconfortant qu’il a 
toujours été. 
Prononce-le avec simplicité et naturel, sans aucune 
marque de regret.
La vie signifie tout ce qu’elle a toujours signifié.
Tout est toujours pareil, elle continue, le fil n’est pas 
rompu.
Qu’est-ce que la mort sinon un passage ?
Relativise et laisse couler toutes les agressions de la 
vie, pense et parle toujours de moi autour de toi et tu 
verras, tout ira bien.
Tu sais, je t’entends, je ne suis pas loin, je suis là, 
juste de l’autre côté.
Mary Elizabeth Frye
Gaétane Leclerc, secrétaire, trésorière et messagère 
pour le Causeur

FADOQ
FADOQ Daveluyville Inc. 
436, 5e Rue, C.P. 1857 
Daveluyville, QC  G0Z 1C0

Bonjour et bonne lecture !
Nos activités vont bon train, et ce grâce à votre 
participation active et précieuse ; 
je vous en remercie.

Bingo, Bingo : dimanche le 5 novembre à 13 h 30 
au local sur la 5e Rue.
Au profit des Maladies du Cœur.

Notez que nos soupers et soirées de danse du mois 
seront les 14, 21 et 28 novembre. Le coût d’entrée est 
de 4 $.
La soupe, le café et l’eau sont gratuits.  Vous apportez 
votre lunch et liqueur de votre goût. 
Notre souper de Noël sera le 12 décembre toujours à 
la Salle Communautaire Daveluyville.  Nous aurons 
des billets à vendre en novembre au coût de 25 $. 
Nous vous invitons à faire votre réservation auprès 
de moi (819) 226-3340 ou Gaétane (819) 357-0126. 
Nouveauté au local de la Fadoq :  Une mini 
bibliothèque est installée dans l’entrée au pied de 
l’escalier.  Vous avez le gout de lire… c’est à votre 
disposition et c’est gratuit.  Le local est ouvert tous 
les jours de 13 h à 16 h. C’est pour tout le monde. 
La seule exigence pour participer à nos activités 
est d’être membre du Club Fadoq Daveluyville ou 
ailleurs.
Bon mois de novembre et au plaisir de vous 
rencontrer.
Christine Côté, présidente

Prise de conscience de novembre.
Qui n’a pas entendu cette expression : 
« Le mois de novembre, mois des morts » 
Oh que oui, la nature nous semble morte, mais 
ce n’est qu’un temps de repos, de calme et de 
transformation.
Nous sommes tous, un jour ou l’autre, enclins à faire 
face à la mort donc, voici un texte qui je l’espère, 
saura alléger la perte d’un être cher.

❤   ❤   ❤   ❤

Ne reste pas là à pleurer devant ma tombe.
Je n’y suis pas, je n’y dors pas…
Je suis le vent qui souffle dans les arbres,
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Impact dans le milieu

Matières résiduelles

Transports et GES

VOS PROJETS, NOTRE ACCOMPAGNEMENT, UNE RELATION DURABLE!

Accompagnement Développement durable

Mentorat pour

entrepreneurs

ABC de la tenue de

li+res et de la

comptabilité

Réseau R�

Efficacité énergétique

Pratiques

écoresponsables

Image

Contactez-nous!

Financement

Geneviève Beauchemin   |   Carine Marchand    |    Marie-Noëlle Bour�ue    |    Steve Brunelle    |    Valentine Roche    |    Gu� Ma��on    |    Carol�ne �ubin

Fonds SADC

Pr�t Stratégie

jeunesse

Pr�t Relè+e

819 233-3315

Derrière toute 
expérience bénévole 
agréable, il existe une 
personne responsable 

de coordonner le 
travail des bénévoles. 

Participez à nos forums régionaux de l’action bénévole!

Vous êtes un(e) gestionnaire de bénévoles et vous 
souhaitez échanger des bonnes pratiques ou tout 

simplement discuter avec d’autres personnes ayant 
les mêmes responsabilités que vous? 

rabq.ca/forums

https://www.sadcnicoletbecancour.ca/accueil
https://www.rabq.ca/forums
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057263717916
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VOLET ALIMENTAIRE

LA SOUPE : UN PLAT INVENTIF, ÉCOLOGIQUE 
ET ÉCONOMIQUE!

astuce vide-frigo consistant à mélanger les restes 
(tout c’qui reste = touski) pour donner naissance à 
un nouveau plat. Lentilles, pommes de terre, pâtes, 
petits pois, viandes, poissons; rien ne se perd, tout 
se transforme! Vous pouvez améliorer votre soupe 
touski en y ajoutant des épices, des conserves et 
d’autres condiments.

Ne jetez plus vos carcasses et épluchures, pensez 
aux bouillons

Le secret d’une soupe savoureuse se résume souvent 
à un bon bouillon. Une astuce consiste à le réaliser 
vous-même en utilisant les carcasses et épluchures : 
carcasse de poulet, homard, crabe, têtes de crevettes, 
épluchures de légumes, etc.

Il suffit de mettre toutes vos épluchures ou vos 
carcasses dans un chaudron, couvrir d’eau, y ajouter 
des épices (optez pour le thym, les feuilles de laurier, 
l’ail, le poivre ou même la moutarde), faire bouillir 
une heure et passer au tamis.

Toutes les soupes et bouillons se congèlent facilement 
dans des contenants datés et étiquetés.

Cuisine festive anti-gaspi : l’initiative Disco Soupe

Le saviez-vous? Au Canada, environ 40% de la 
nourriture produite est gaspillée et le consommateur 
est à l’origine de la moitié de ces pertes…

La Disco Soupe est un concept qui a émergé du 
mouvement Slow Food en Allemagne. L’idée est de 
récupérer des fruits et légumes rebuts ou invendus 
(légumes moches) offerts par des producteurs, 
épiceries de la région ou sur les fins de marchés 
et d’en faire ensemble des soupes à distribuer 
gratuitement sur l’espace public, le tout en musique.

L’idée est bien sûr de montrer que la forme ne fait 
pas le goût. C’est une occasion d’aborder le sujet du 
gaspillage alimentaire dans le plaisir et le partage. 
Cette initiative a pris tellement d’ampleur à travers 
le monde qu’aujourd’hui, en un an, 60 villes ont 
été organisatrices de Disco Soupes et 20 tonnes de 
légumes invendus ont été récupérées et cuisinées

Tout le monde peut devenir organisateur d’une Disco 
Soupe. Un site Internet a même été spécialement créé 
pour aider à l’organisation de votre événement avec 
des guides, outils, conseils, etc.

Source : Comité sauve ta bouffe

En cette saison d’automne, quoi de mieux que de 
vous parler de soupes, veloutés, potages et bouillons 
en tout genre? La soupe... un met réconfortant aux 
saveurs et déclinaisons infinies, idéale pour passer 
ses restes et aliments défraîchis.

Les légumes moches, stars des soupes

La soupe est LE plat pour passer vos légumes 
moins beaux ou en fin de vie, de manière incognito. 
Pour réaliser une bonne soupe, il suffit de retirer 
les éventuelles parties abîmées de votre légume et 
de découper ce dernier selon que vous vouliez un 
velouté ou un potage avec des petits morceaux.

Même chose pour les fruits, une pomme cabossée ou 
farineuse se mariera parfaitement avec une banane 
trop mûre ou des bleuets un peu secs pour faire un 
merveilleux smoothie (astuce gourmande: ajoutez 
une touche de lait d’amande ou de soya), ou une 
compote.

Vous pouvez tout mettre!

C’est le moment d’utiliser les fanes et pieds de 
vos légumes habituellement jetés à la poubelle 
ou compostés ; ils ajouteront goût et matière à 
votre soupe. Saviez-vous que vous pouvez utiliser 
les parties suivantes de vos légumes? Le vert du 
poireau, les feuilles de chou-fleur, la tige de kale et 
du brocoli, la tête et les feuilles du céleri, les pieds 
de champignons, les fanes de carottes et la peau de 
certaines courges (potimarron, buttercup).

Astuce gourmande et économique : les soupes  
« touski »

Il est dimanche, vous ouvrez votre frigo et voyez 
que vous héritez de plusieurs restes de la semaine : 
gratins, poêlé de légumes, viandes en sauce… Avec 
un peu de créativité et le goût du risque, une occasion 
s’offre à vous : la soupe « touski ». Il s’agit d’une 
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ENSEMBLE, NOUS SOMMES
ÉCORESPONSABLES !

ON ANNONCE 
LOCALEMENT !

 
ON ACHÈTE 

LOCALEMENT !
 

ON INFORME 
LOCALEMENT !

449 Principale, Daveluyville 
819-367-2022  
Livraison lundi, mercredi et vendredi

 

 

 

  

89, 10e avenue, Daveluyville (Québec)  G0Z 1C0
Tél. : 819 367-2747  -  Fax : 819 367-2707

www.autobusrobo.com

https://hobbydepotqc.ca
https://www.familiprix.com/fr/pharmacies/yan-desilets-et-vincent-mailhot-4f5f3fa6-8495-4f18-9154-81cf9bbc9023?section=lab
mailto:supertechgirl%40gmail.com?subject=
https://www.autobusrobo.com
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RECETTE

CHAUSSONS AUX BLEUETS À LA FRITEUSE À AIR

PRÉPARATION

1. Sur une plaque à cuisson recouverte de papier 
parchemin, déposer la moitié des morceaux 
de pâte feuilletée de manière à ce qu’ils ne se 
touchent pas entre eux.

2. À l’aide d’un pinceau ou d’une cuillère, étaler une 
couche de l’oeuf battu sur les morceaux de pâte, 
puis y déposer 1 c. à soupe de la confiture aux 
bleuets. Recouvrir la préparation d’un autre des 
6 morceaux de pâte restants.

3. Sceller les rebords de chaque chausson avec le dos 
d’une fourchette.

4. Préchauffer la friteuse à air.

5. À l’aide du pinceau, étaler une couche de l’oeuf 
battu sur le dessus de chacun des chaussons et les 
saupoudrer légèrement d’une pincée de sel, puis 
les vaporiser d’huile.

6. Cuire à la friteuse à air 20 minutes à 320° F, jusqu’à 
ce que les chaussons soient bien dorés.

Par Noovo moi

INGRÉDIENTS

• 1 (450 g) feuille de pâte feuilletée non cuite, 
décongelée, coupée en 12 morceaux

• 1/2 tasse de confiture de bleuets sauvages, ou autre 
confiture préférée

• 1 oeuf battu
• Sel
• Huile à cuisson en vaporisateur

Portions 6 - Préparation 10 min - Cuisson 20 min

mailto:jaouellet%40notarius.net?subject=
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DES NOUVELLES DU CAUSEUR 

Chatouiller ton cerveau 

Ça te tente ?
N’aie pas peur ! Ça ne te fera pas mal !

Juste du bien pour ton cerveau !
Tous les mardis à 8 h 30

25 $ pour les sessions 
Automne 2023 -Hiver 2024

Viens t’amuser avec des amis(es) à faire 
des jeux ludiques qui feront appel à tes 

connaissances dans divers domaines, 
assister à des conférences, faire des 

sorties culturelles, etc.
La mémoire est une faculté qui oublie ? 

Beaucoup moins avec nos jeux-exercices !
Pour t’informer ou t’inscrire  
Educo-Pop des Bois-Francs
819-758-5239 (Carmen)
819-367-3172 (Carole)

Minimum de 5 participant(e)s

BEAUDOINBEDS.COM

FIÈRE D’ÊTRE
UNE ENTREPRISE
DE LA RÉGION
DEPUIS

60 ANS!

Des nouvelles du 
Causeur 

Veuillez prendre note que les publicités 
annuelles pour les entreprises seront 
renouvelées automatiquement pour 
l’année 2024 au 1er janvier 2024. 

Alors, à moins que vous nous en fassiez 
la demande par courriel, par téléphone ou 
par écrit pour l’annuler; votre publicité 
sera renouvelée pour 2024 aux mêmes 
conditions que pour l’année 2023. 

En conséquence une facture vous sera 
acheminée par courriel ou par la poste 
durant le mois de janvier 2024.

À moins d’exception, il n’y aura pas 
d’administrateur du journal qui vous 
appellera pour le renouvellement de votre 
publicité. En revanche, un courriel sera 
envoyé à ce sujet entre le 10 novembre 
2023 et le 31 décembre 2023 aux entreprises 
dont nous avons obtenu le courriel. 

Un grand merci à tous les publicistes qui 
continuent de nous encourager d’année 
en année.

Merci de votre compréhension et de votre 
collaboration!

L’équipe du Causeur

https://www.pompesgarand.ca
https://www.facebook.com/beaudoinbeds/
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VOLET SANTÉ

LES VERTUS DU MIEL!
Mon fils a réussi une première production cette 
année, de ces 20 ruches. Quel accomplissement!

J’y ai donc découvert plusieurs vertus! Voici un 
résumé d’un article de apicuture.net pour vous 
informer des bénéfices énormes du miel! www.
apiculture.net/blog/les-bienfaits-du-miel-sante 

Il existe entre autres les miels à base de fleurs, les 
miels à la lavande ou encore les miels de châtaignier. 
Évidemment chacun de ces produits a des vertus et 
des bienfaits qui lui sont propres. 

On peut joindre l’utile à l’agréable en sachant que 
le miel offre une nouvelle jeunesse au système 
immunitaire. Les scientifiques confirment des vertus 
curatives réputées depuis des siècles. En effet, les 
antioxydants comme les flavonoïdes présents dans 
le miel favorisent la guérison et la régénération des 
cellules. Les personnes qui souffrent d’allergies 
saisonnières ou de problèmes inflammatoires 
peuvent par exemple tirer bénéfice d’une dose de 
miel au quotidien dans leur alimentation. Il en est 
de même pour la grippe en saison froide. Le miel 
peut aussi entrer dans la composition des crèmes 
anti-urticaires.

Le miel est également pourvu de propriétés 
lubrifiantes sur les muqueuses de la bouche. C’est 
alors un excellent remède pour calmer les irritations 
au niveau de la gorge en cas de toux sèche, d’angine 
ou de rhume. Dans ces cas, il peut être avalé ou 
incorporé dans un liquide de gargarisme. On 
applique le miel sur les gencives enflammées ou 
irritées, ou même lors des poussées dentaires chez 
les bébés.

L’application du miel sur les cheveux en tant que 
masque de soins permet de redonner brillance après 
les agressions. On peut même créer son propre 
masque à base de miel, de savon et d’huile d’olive. 
Ainsi vous aurez un produit naturel de qualité, bon 
pour le corps. Les lèvres gercées retrouvent leur 
souplesse avec un traitement quotidien avec un 
baume au miel.

Ce produit naturel de la ruche dispose de propriétés 
servant à inhiber la croissance des bactéries et des 
champignons et prévient leur prolifération. Une 
goutte de miel sur une plaie permet par exemple de 
prévenir l’apparition d’une infection. Un peu de miel 
dans son masque pour le visage calme certains types 
d’acné. L’effet prébiotique du miel est témoigné par 
son action sur l’équilibre de la flore microbienne 
intestinale, en stimulant les bifidobactéries et les 
colibacilles nécessaires à la bonne digestion.

Dans le miel, il y a du fructose, c’est-à-dire du sucre. 
Mais là, il s’agit d’un meilleur sucre que le saccharose 

contenu dans le sucre blanc de surcroît raffiné 
ayant perdu ses valeurs nutritives. Il y a beaucoup 
d’énergie à gagner en remplaçant son sucre matinal 
par deux cuillerées de miel. L’énergie obtenue de cet 
hydrate de carbone est utilisée sur le long terme par 
l’organisme, ce qui est essentiel pour les sportifs qui 
veulent éviter la chute rapide du taux de glycémie.

Ceux qui doivent prendre de l’édulcorant à la place 
du sucre, comme les patients diabétiques, peuvent 
opter pour le miel, sans toutefois en prendre en 
excès. Comme le sucre favorise l’oxydation de 
l’éthanol au niveau du foie, le miel est un excellent 
remède au lendemain des nuits arrosées. Enfin, si 
vous cherchez une manière naturelle de guérir vos 
troubles du sommeil, pensez à boire une tasse de lait 
chaud sucré au miel.

L’apithérapie est une médecine « douce » qui se 
base sur les différentes propriétés du miel. Chaque 
produit de la ruche à ses vertus.  

Par exemple :

Les miels : recommandés pour l’hydratation et la 
cicatrisation des plaies.

La gelée royale : propriétés réparatrices et anti-âge.

Le pollen : renforce les ongles et les cheveux.

La propolis : effets purifiants. 

Les vertus du miel pour la santé ne sont donc plus à 
prouver. Depuis longtemps, on l’utilise pour soigner 
le mal de gorge, la toux, des plaies, ou pour soulager 
les douleurs liées à une maladie.

Les bienfaits du miel sont donc nombreux : ce 
nectar de plantes favorise la capacité de rétention 
du magnésium et du calcium du corps. Le miel 
aide également à améliorer le taux sanguin 
d’hémoglobine.  

Les abeilles ne cessent de nous prouver leur 
importance. Que ce soit dans le domaine de la 
santé, des soins, le nectar qu’elles produisent nous 
apporte des éléments indispensables à notre bien-
être (minéraux, glucose, vitamine…). 

Il est important de bien le choisir. Privilégiez, si vous 
le pouvez, le miel vendu par des producteurs locaux 
plutôt qu’en grande surface.

Comme nous venons de le voir, les bienfaits du miel 
sont nombreux et variés. À dose raisonnable dans 
l’alimentation, il a des vertus thérapeutiques. 

N’hésitez pas à me contacter pour plus amples 
informations!

Annie Fournier D.N./D.O.
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JEUX

https://www.oqlf.gouv.qc.ca

Réponse des jeux d’octobre 2023
Confusions
1. L’ours grogne
2. Le perroquet cause.
3. La pie jacasse.
4. Le pingouin jabote.
5. La poule claquette.
6. Le poussin pépie.
7. Le renard trompette.

8. Le rossignol chante.
9. Le serpent siffle.
10. La souris chicote.
11. Le tigre feule.
12. La tourterelle roucoule.
13. La vache mugit.
14. Le zèbre hennit.

Désordre
Simon nous rejoindra 
pour le goûter des enfants 
quand il aura récupéré son 
costume.

Patricia part en vacances 
en Espagne demain. 
Elle reviendra dans trois 
semaines.

Trou de mémoire
La cigale, ayant chanté tout l’été, se trouva fort dépourvue 
quand la bise fut venue : pas un seul petit morceau de 
mouche ou de vermisseau. Elle alla crier famine chez la 
Fourmi sa voisine, la priant de lui prêter quelque grain 
pour subsister jusqu’à la saison nouvelle.

Oeil de lynx

La bougie

Qui suis-je?
1. Quand on nous réunit, nous séparons. 

 ________________________________________

2. Je ne suis ni la fille de mon père ni la fille de ma 
mère. ____________________________________

3. Quand je sors de mon lit, ça ne plaît pas toujours à 
mon    entourage. __________________________

4. Quand il pleut, ma pomme ne sert à rien.  
 ________________________________________

5. Je peux être glacé et partir en fumée.  
 ________________________________________

6. Je tourne sans tourner. _____________________

7. Je n’ai ni jambes ni pieds et pourtant je saute. 
 ________________________________________

8. Selon ma couleur, je vais plus ou moins vite, 
mais quoi qu’il arrive, je sais me faire entendre.  
 ________________________________________

9. Je pleure dès qu’on me tord le cou.  
 ________________________________________

10. Hier je n’étais pas né et demain je serai mort.  
 ________________________________________

Dictée à corriger
Dans ce texte, 10 erreurs se sont glissées. A toi de 
les découvrir!

Samuel trottine sur le chemin de l’école. Il lui tarde 
de revoir ces camarade; pourtant, il à le cœur serré : 
c’est la rentrée. En chemin, il rencontre Marina, 
accompagnée de sa maman. Dans la cour, les enfants 
inquiet se regardes quand les professeurs commence 
à faire l’appel. Marina et avec monsieur Delaunay. 
Samuel attends toujour, quand il entend enfin son 
nom. Formidable, il est avec ça camarade.

Périphrases
Remplacer les expressions par un seul mot parmi 
les suivants :

La statue de la Liberté - Lyon - La presse - La 
terre - La Corse - La bande dessinée - Le goéland 
- L’anglais - L’Europe - La présidence des  
États -Unis - La coccinelle - La femme du chef de 
l’État

1. La Première dame _________________________

2. Le Bureau ovale ___________________________

3. Le Vieux Continent _________________________

4. Le neuvième art ___________________________

5. Le plancher des vaches _____________________

6. L’île de Beauté ____________________________

7. La bête à bon Dieu _________________________

8. La capitale des Gaules ______________________

9.- L’oiseau des tempêtes ______________________

10. La Dame au flambeau ______________________

11. La langue de Shakespeare ___________________

12. Le quatrième pouvoir ______________________

https://www.oqlf.gouv.qc.ca
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