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Le beau temps est enfin arrivé, profitons-en!

Nous voulons souligner 
la fête des Mères  en 
souhaitant une agréable 
journée à toutes les 
mamans au cœur 
immensément grand, à 
la voix rassurante, à la 
douceur d’un ange, à la 

patience débordante, aux mille talents et idées, qui 
aiment sans condition et sans attentes. 

Bonne fête des Mères.

Nancy et toute l’équipe du Causeur.

BEAUDOINBEDS.COM

FIÈRE D’ÊTRE
UNE ENTREPRISE
DE LA RÉGION
DEPUIS

60 ANS!

  

WWAARRWWIICCKK      VVIICCTTOORRIIAAVVIILLLLEE      DDRRUUMMMMOONNDDVVIILLLLEE  
11,,  RROOUUTTEE  111166  EEsstt                      338899,,  BBOOUULL..  DDEESS  BBOOIISS--FFRRAANNCCSS  NN        55222244,,  BBOOUULL..  SSTT--JJOOSSEEPPHH  

  888888--779977--33228866  
RBQ : 8335-7996-13 

GGRROOUUPPEEDDGGPP..CCOOMM  
info@groupedgp.com 

https://www.facebook.com/beaudoinbeds/
https://www.groupedgp.com/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_term=puits%20artésien&ct=1&utm_campaign=cyberpublicity&utm_campaign_id=1787
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362, rue Principale 
Daveluyville (Québec) 
G0Z 1C0

Téléphone : 819-367-3395 
www.ville.daveluyville.qc.ca 
info@ville.daveluyville.qc.ca

Heures d’ouverture :

Lundi au jeudi :	8 h 30 à 12 h 
	 13 h à 16 h 30 
Vendredi :	 8 h 30 à 12 h

MUNICIPALITÉ DAVELUYVILLE MOT DU MAIRE 
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Bonjour,
Nous voici enfin au mois de mai. Signe que le beau 
temps est arrivé, le mois de mai marque le retour des 
activités estivales. Les différents plateaux sportifs 
extérieurs vont reprendre vie au cours des prochaines 
semaines au grand bonheur des petits et grands. Les 
amateurs de voitures antiques seront comblés encore 
une fois cette année avec l’exposition annuelle du 
club VAD les 20 et 21 mai. Du côté culturel, les jeudis 
Micros sont de retour pour une 2e édition suite au 
succès de l’an passé. Le premier jeudi sera le 25 mai 
alors que la micro-brasserie la Grange Pardue sera 
en vedette. L’artiste populaire Jonas sera quant à lui 
au micro pour faire lever la foule!
Daveluyville champion
J’aimerais souligner le championnat de notre équipe 
sénior, le JB de Daveluyville, qui a mis la main sur 
la coupe de la ligue LHR le 7 avril dernier. Le JB a 
été invaincu à domicile cette saison au grand plaisir 
des partisans locaux. Félicitations à tous les joueurs, 
entraîneurs et nombreux bénévoles qui ont travaillé 
fort toute l’année pour l’atteinte de ce championnat. 
Pour avoir assisté à plusieurs parties cette année, ce 
qui me fascine chaque fois, c’est de voir comment 
les matchs sont rassembleurs. Dans les gradins, on 
y retrouve des gens de toutes les générations qui 
se rencontrent le vendredi soir, sourire aux lèvres 
pour venir encourager l’équipe locale. Merci à 
l’organisation du JB de créer ce happening hivernal 
à Daveluyville.

SOIRÉE HOMMAGE AUX BÉNÉVOLES
Le 13 avril dernier, la ville de Daveluyville et la 
municipalité de Maddington Falls ont accueilli les 
gens qui s’impliquent bénévolement dans notre 
communauté avec le traditionnel souper hommage 
aux bénévoles. Cette soirée est l’occasion de remercier 
les nombreux citoyens qui oeuvrent bénévolement 

dans les différents organismes et événements tout 
au long de l’année. Par votre implication, vous 
contribuez à rendre notre milieu de vie meilleur. 
Sans votre implication, notre communauté serait 
privée de plusieurs services et activités. Vous faites 
bouger nos citoyens, vous aidez les gens dans le 
besoin et vous êtes une porte ouverte sur notre 
culture et nos sports. Au nom de tout le conseil 
municipal de Daveluyville, merci encore une fois de 
votre généreux don de temps.
Économie
Du côté économique, nous terminons le premier 
trimestre de l’année avec environ 900 000 $ en 
investissements. Si les deux premiers mois de l’année 
ont été un peu plus tranquilles, le mois de mars a 
très bien été avec 800 000 $ en investissements. En 
plus des
rénovations et constructions de garages, nous 
comptons également des permis pour deux nouvelles 
maisons.
Les nouvelles sont également bonnes du côté 
industriel alors que l’équipe de la SIEGDV met les 
efforts nécessaires au développement du parc en 
bordure de l’Autoroute 20. À ce sujet, nous vous 
confirmons qu’un nouveau terrain a été vendu dans 
les derniers jours. Une annonce en bonne et due 
forme sera faite prochainement.
En terminant, je tiens à souhaiter une très joyeuse 
fête des Mères à toutes les mamans de Daveluyville!

Mathieu Allard 
Maire de Daveluyville

SÉANCE DU CONSEIL
La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal 
aura lieu le lundi 1er mai 2023 à 20 h à la salle du 
conseil située au 362, rue Principale. Comme 
toujours, vous trouverez l’ordre du jour de la séance 
sur le site Internet www.ville.daveluyville.qc.ca 
quelques jours avant la séance.

TAXES MUNICIPALES
Nous vous rappelons que le 2e versement des taxes 
municipales est le lundi 8 mai 2023. Vous pouvez 
effectuer votre paiement par la poste, à l’hôtel de 
ville ou dans la plupart des institutions financières.

ABRIS TEMPORAIRES D’AUTOS
Petit rappel pour vous mentionner que selon le 
règlement de zonage, les abris d’hiver tant pour 
les véhicules que pour les piétons à l’entrée d’un 
bâtiment, ainsi que les clôtures à neige sont autorisés 
jusqu’au 1er mai. Merci de votre collaboration !
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LES JEUDIS MICROS
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FFiinn  ddee  llaa  ssaaiissoonn  ddee  ggllaaccee  
Après une saison de 33 semaines de glace, c’est mardi 11 avril que la surface de glace fût officiellement 
défaite en vue de la saison estivale. Les compresseurs repartiront à nouveau à la mi-août 2023.  

LLooccaattiioonn  ddee  ssaalllleess  
Que ce soit en famille, entre amis, pour un party privé ou d’entreprises, savez-vous que nous avons 
plusieurs endroits disponibles en location ?  
Voici un bref résumé des coûts et des surfaces disponibles. La totalité de nos locations inclut le montage 
de la salle, le démontage (ménage) ainsi et les tables, chaises, poubelles.  

Gymnase et salon Maurice-Doucet (à côté du restaurant) : 
30 $ / heure  ou 100 $ / journée complète.  
Incluant la structure gonflable si désirée et si disponible (pour le gymnase uniquement). 

Petite salle communautaire (capacité de 100 personnes):  
du lundi au jeudi : 145 $ prix résidents / 175 $ prix non résidents 
du vendredi au dimanche : 175 $ prix résidents / 205 $ prix non résidents 

Moyenne salle communautaire (capacité de 200 personnes):  
du lundi au jeudi : 170 $ prix résidents / 200 $ prix non résidents 
du vendredi au dimanche : 200 $ prix résidents / 230 $ prix non résidents 

Salle communautaire complète (capacité de 300 personnes):  
du lundi au jeudi : 200 $ prix résidents / 230 $ prix non résidents 
du vendredi au dimanche : 230 $ prix résidents / 260 $ prix non résidents 

Pavillon extérieur en bois (Parc Beaudoin) 
100$ par jour  

L'utilisation de la cuisine : 50 $ supplémentaire 
L'utilisation du bar : 30 $ supplémentaire 
Plusieurs autres items sont disponibles en location. Prix sur demande. 

ÉÉvvéénneemmeennttss  àà  vveenniirr  
❖ 7 mai Début des cours de tennis 
❖ 20-21 mai Festival annuel des Voitures antiques de Daveluyville 
❖ 21 mai Brunch des voitures antiques 
❖ 19-20-21 mai Food Truck de la station 
❖ Semaine du 22 mai       Début de la saison de soccer et de dek hockey 
❖ 25 mai Les jeudis Micros – Jonas Tomalty 

SSuuiivveezz--nnoouuss  vviiaa  nnoottrree  ppaaggee  FFaacceebbooookk,,  vvoouuss  aauurreezz  aaiinnssii  ttoouutteess  nnooss  aaccttiivviittééss  eett  pprriimmeeuurrss!!  
VVoottrree  ééqquuiippee  ddeess  llooiissiirrss  ddee  DDaavveelluuyyvviillllee 

881199  336677--33113344  
Olivier Cloutier, Directeur du Centre sportif Piché 

 sports@ville.daveluyville.qc.ca
Karol-Anne Smith, Coordonnatrice à la vie communautaire et 

Technicienne en administration 
 loisirs@ville.daveluyville.qc.ca

DAVELUYVILLE EN ACTION
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https://delicesdelimperatrice.order-online.ai/#/
https://www.facebook.com/GarageAlignementmg
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MUNICIPALITÉ MADDINGTON FALLS MOT DU MAIRE 

ADDINGTON FALLS

Brunch du printemps : Ce samedi 6 mai de 9 h
à midi aura lieu le brunch du comité Festifalls à la 
salle municipale de Maddington Falls. Pour vous 
procurer des billets, contactez Chantal Bilodeau
au 819-806-2503 ou bien en vente aussi au 
Dépanneur Ti-Bi.

Collecte de gros rebuts : Bien vouloir sortir vos 
gros rebuts pour dimanche le 7 mai, la cueillette 
aura lieu au cours de cette semaine. Comme les 
années passées tous les matériaux de construction 
(bain, douche toilette, etc.) pneus seront refusés.

Don arbres et compost : C’est le samedi 20 mai 
entre 9h et midi qu'aura lieu la distribution d’arbres 
et compost au bureau municipal.  Bien vouloir 
attendre au samedi 20 mai 9 h pour venir chercher 
votre compost, afin que ce soit équitable pour tous.

Nettoyage de rue : Si le cœur vous en dit de 
donner un coup de main en balayant le devant de 
votre propriété, afin de rendre notre petit village 
beau, propre et attrayant. 

Service médical à Daveluyville : N’oubliez pas 
qu'une infirmière clinicienne est au bureau du 501 
rue Principale Daveluyville. Pour les personnes de 
la communauté avec ou sans médecin de famille. 
Parmi les services offerts : Injections, perfusions 
intraveineuses, soins de plaies et traitement de 
blessures mineures, téléconsultation avec l'équipe 
de l'Hôtel Dieux d'Arthabaska pour suivis conjoints. 
Les heures d’ouverture sont de 8 h 30 à 15 h 30 
avec ou sans rendez-vous. Pour les rejoindre
873-477-0285.

Mai mois de fleuraison : Depuis l'an passé, un 
mouvement circule afin de ne pas couper les 
pissenlits et autres petites fleurs du printemps au 
mois de mai. Ceci dans le but d’offrir la première 
nourriture aux abeilles.

Date des déchets :  Mercredi 3 et 24 mai
Date du compost : Jeudi 4 et 18 mai
Date du recyclage : Mercredi 10 et 24 mai

Date séance du conseil : mardi 9 mai 2023 19 h

Texte rédigé par Eve-Lyne Marcotte

TTaarriiff  ppoouurr  llaa  llooccaatitioonn  ddee  llaa  ssaallllee  
Site touristique de Maddington Falls, 86, route 261 

Résidents de 
Maddington 

Non-résidents 
de Maddington Organismes 

1 heure 30 $ 40 $ 20 $ 

4 heures 80 $ 100 $ 70 $ 

8 heures 110 $ 130 $ 100 $ 

Soirée à compter de 16 h 120 $ 145 $ 110 $ 

Journée et soirée 150 $ 180 $ 125 $ 

Cours et/ou formation 15 $ / heure 

1 heure supplémentaire 20 $ 25 $ 15 $ 

Montage / démontage 50 $ 75 $ 50 $ 

Des frais de 25 $ s’ajoutent lorsque la cuisine est incluse dans la location. 

Toute location devra se faire par contrat—AUCUNE EXCEPTION 

Bureau Municipal- Site Touristique 
86 route 261 Nord 
Maddington Falls    G0Z 1C0 

Directrice générale / greffière trésorière: Mme Lisa Lee Farman 

Heure d’ouverture du bureau municipal du mardi au jeudi 
De 9 h00 à 12 h00 et 13 h00 à 18 h00  
Téléphone: (819) 367-2577   Télécopieur: (819) 367-3137 
Courriel: info@maddington.ca 
Site Internet : www.maddington.ca 
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intraveineuses, soins de plaies et traitement de 
blessures mineures, téléconsultation avec l'équipe 
de l'Hôtel Dieux d'Arthabaska pour suivis conjoints. 
Les heures d’ouverture sont de 8 h 30 à 15 h 30 
avec ou sans rendez-vous. Pour les rejoindre
873-477-0285.

Mai mois de fleuraison : Depuis l'an passé, un 
mouvement circule afin de ne pas couper les 
pissenlits et autres petites fleurs du printemps au 
mois de mai. Ceci dans le but d’offrir la première 
nourriture aux abeilles.

Date des déchets :  Mercredi 3 et 24 mai
Date du compost : Jeudi 4 et 18 mai
Date du recyclage : Mercredi 10 et 24 mai

Date séance du conseil : mardi 9 mai 2023 19 h
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TTaarriiff  ppoouurr  llaa  llooccaatitioonn  ddee  llaa  ssaallllee  
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Bureau Municipal- Site Touristique 
86 route 261 Nord 
Maddington Falls    G0Z 1C0 
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Le vendredi 24 mars dernier, 10 de nos élèves 
ont participé à un tournoi de ping-pong à l’école 
secondaire Monique-Proulx, à Warwick: Elliot 
Bergeron, Hayden Pont-Briand, Ezekiel Soucy, 
Benjamin Lemay, Phénix Gauthier, Bryan Arsenault-
Couture, James Morin, James Lauzière, William 

TOURNOI DE PING-PONG
Michaud et Thomas Boivin ont eu l’occasion de se 
mesurer à de nouveaux adversaires, et de partager 
leur connaissance pour ce sport. 

3 médailles ont été remportées par notre école, et 
plusieurs prix de participation ont été tirés. 

dominiquetrudel@hotmail.ca
819-352-6740

940, rue principale
Daveluyville

ÉCOLE SAINTE-ANNE

https://jprochefort.com
https://leselevagesdency.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057602584254
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Le 14 mars dernier, les scientifiques de secondaire 
4 et 5 ont pu participer à une activité au Bunker 
de la science de Lévis. À la suite d’une catastrophe 
nucléaire, les élèves devaient utiliser leurs 
connaissances afin de pouvoir trouver de l’eau 
potable ainsi que des ressources médicales pour 
tous les occupants du bunker. 

ACTIVITÉ AU BUNKER 
Avant le retour, les élèves ont pu observer de l’autre 
côté de la rive le magnifique château Frontenac et 
certains ont participé au défi de l’escalier. 
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3, rue de la Gare, C.P. 6, Victoriaville (QC) G6P 6S4
349, boul. Saint-Luc, Asbestos (QC) J1T 2W4
11, rue St-Georges, local 200, Windsor (QC) J1S 1J2
362, rue Principale, Daveluyville (QC) G0Z 1C0

1-877-751-1375 (sans frais) | 819-751-1375

https://www.alainrayes.ca
https://hobbydepotqc.ca
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Nos élèves, de tous les niveaux, ont participé à 
une journée blanche au Mont Gleason le mercredi  
15 mars !

JOURNÉE BLANCHE AU MONT GLEASON
Beaucoup de plaisir!
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Commission 

à
partir de

3%
*

*

En toute SIMPLICITÉ...
sans négliger l'EFFICACITÉ!
Votre transaction, est notre priorité!

www.equipecormierstonge.com
*Certaines conditions s'appliquent.

Marc-André ST-ONGEDanny CORMIER

Pierre-Luc ST-ONGE

https://www.equipecormierstonge.com
mailto:mecaniquepl181%40gmail.com?subject=
https://www.marchestradition.com/fr/circulaire/
https://www.facebook.com/Excavation-Paillé-654384084630590/
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Le 20 mars dernier, les jeunes filles Fillactive de Ste-
Anne sont allées expérimenter l’escalade au Campus 

FILLES ACTIVES
escalade de Victoriaville. Elles ont eu beaucoup de 
plaisir à se dépasser lors de cette activité! 

mailto:gestionjm%40hotmail.com?subject=
mailto:supertechgirl%40gmail.com?subject=
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449 Principale, Daveluyville 
819-367-2022  
Livraison lundi, mercredi et vendredi

 

 

 

  

Merci à tous les élèves qui sont venus voir 
l’exposition de fausse nourriture en argile vendredi 
midi le 31 mars. 

EXPOSITION DE FAUSSE NOURRITURE EN ARGILE
Merci aussi d’avoir voté pour votre œuvre préférée. 

L’élève gagnante est Rosalie Girard. 

Bravo Rosalie. 

Tu te mérites une carte cadeau de 25 $ du marché 
Tradition.

Caroline Jacques 
Enseignante

Quand consulter?

Il n’est pas nécessaire d’attendre que la maladie
apparaisse pour consulter. Les périodes de stress,
les changements de conditions de vie ou de saison
(printemps et automne sont des moments appropriés
pour recevoir des traitements préventifs.
Ceux-ci vont permettre d’éliminer ou diminuer les divers
signaux de déséquilibre que le corps nous envoie.

Comment agit la technique Bowen?

- Elle affecte en profondeur le système
nerveux autonome;

- Elle stimule le drainage du système
lymphatique et améliore la circulation sanguine;

- Elle améliore la mobilité articulaire et la posture;

- Elle soulage les tensions tant physiques que psychiques;

- Elle traite une gamme de traumatismes tels que :

Douleurs
- Maux de dos
- Sciatique
- Douleurs cervicales
- Troubles du genou
- Trouble du bassin
- Entorse
- Traumatismes sportifs
- Hernie discale
- Névralgie
- Torticolis
- Tunnel carpien
- Tendinite
- Bursite
- Otite

Troubles
généraux
- Fatigue
- Anxiété
- Burn-out
- Insomnie
- Migraines
- Dépression

Système
respiratoire
- Asthme
- Essoufflement
- Emphysème
- Allergies
- Rhume
- Grippe
- Sinusite
- Toux

Système digestif
- Troubles du foie
- Hernie hiatale
- Maladie

de Crohn
- Constipation
- Diarrhée
- Digestion lente

Clinique René
René Plante, orthothérapeute praticien depuis 1995
- Praticien Bowen certifié 2004
- Reçu d’assurance

OUVERT MARDI, MERCREDI ET JEUDI SUR RENDEZ-VOUS.

819 447-1687
82, chemin du Lac à la Truite, Daveluyville G0Z 1C0

https://www.familiprix.com/fr/pharmacies/yan-desilets-et-vincent-mailhot-4f5f3fa6-8495-4f18-9154-81cf9bbc9023?section=lab
https://rmpq.ca/repertoire-des-membres/daveluyville/rene-plante-32851/
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La ristourne jeunesse1, maintenant 
offerte aux jeunes de 5 à 17 ans
Une ristourne jeunesse de 10 $ avec 7 dépôts ou plus effectués dans 
son compte entre le 1er janvier et le 31 décembre de la même année.

desjardins.com/ristourne-jeunesse

1 Des conditions s’appliquent, visitez
le desjardins.com/ristourne-jeunesse
pour connaître les détails de la
ristourne jeunesse.

Faire grandir 
l’épargne

819 758-9421 • 1 866 758-9421

https://www.facebook.com/CaissedesBoisFrancs/
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Le mardi 4 avril, les élèves de la concentration arts 
plastiques ont visité le Musée de la Civilisation de 
Québec. Ils ont aussi fait une petite promenade dans 
le Petit Champlain. 

Très belle journée!

MUSÉE DE LA CIVILISATION

https://www.facebook.com/Garage-René-Tourigny-inc-102620108010465/
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Le 4 avril dernier, les élèves de la concentration 
musique se sont rendus au Grand Théâtre de 
Québec. Une journée bien remplie les attendait. 
Atelier portant sur les différents éléments de 
l’orchestre symphonique, en compagnie du chef du 
conservatoire de Québec.

Par la suite, les élèves ont eu la chance de visiter les 
coulisses du Grand Théâtre. Un accès privilégié et 
très intéressant. Une petite marche dans le vieux 

GRAND THÉÂTRE DE QUÉBEC
Québec et visite du Château Frontenac en compagnie 
d’un responsable des relations publiques.

En après-midi, les élèves ont assisté à la répétition 
de l’orchestre symphonique de Québec. Nos jeunes 
musiciens et musiciennes ont grandement apprécié.

De belles découvertes pour tous!

Guylaine St-Gelais, enseignante
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Le 4 avril dernier, les élèves de la concentration sports 
se sont bien amusés au Laser tag de Drummondville 
ainsi qu’au mini-golf et arcades.

LASER TAG ET MINI-PUTT
Belle participation des élèves et beaucoup de plaisir!

Marc-Antoine Dionne, enseignant

https://www.lesmeubleslambert.com
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CASCADESOFFRE D’EMPLOI

https://jobs.cascades.com/?locale=fr_CA
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SECTEUR STE-GERTRUDE  
(Ancienne caisse Desjardins) 

6075 rue des Pins, Bécancour, 819-786-2322 

❖ 
❖ 
❖ 

https://www.facebook.com/lachevaucheerestopub/
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��0� r�te de l����e
Saint-Sylvère
819-380-4819

Sylvie Tanguay
Styliste

Sp��ialiste en �aitement de la mue
Problèmes de la peau et du pelage

DONALD MARTEL
Député de Nicolet-Bécancour

Hôtel du Parlement
1045, rue des Parlementaires, bureau RC.59 
Québec (Québec)  G1A 1A4  Tél. 581 628-1849

Bureau de circonscription
625, avenue Godefroy, bureau 202 
Bécancour (Québec)  G9H 1S3  Tél. 819 233-3521
Sans frais 1 855 333-3521  Téléc. 819 233-3529

Donald.Martel.NICO@assnat.qc.ca

PICHÉ

mailto:Donald.Martel.NICO%40assnat.qc.ca?subject=
https://www.pompesgarand.ca
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VOLET ACTIVITÉS

LE FESTIFALLS DE MADDINGTON BRUNCH
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Dimanche le 9 avril 2023

En août prochain, 7 jeunes de Daveluyville partiront 
pour un séjour d’aide humanitaire en Équateur.  
Ces jeunes sont impliqués dans la SASEC et le 
groupe Solidarité Jeunesse des écoles Ste-Anne 
de Daveluyville ainsi que de l’école secondaire Le 
Boisé. 

Qu’est-ce que la SASEC? C’est le service d’animation 
à la vie spirituelle et à l’engagement communautaire.  
C’est par des actions volontaires et un travail 
solidaire que les jeunes s’impliquent pour venir en 
aide aux plus démunis et pour améliorer la qualité 
de vie de la communauté.  L’expérience du groupe 
Solidarité Jeunesse sensibilise et conscientise les 
jeunes aux diverses réalités du monde.  Elle leur 
permet aussi de découvrir la force de la solidarité 
humaine.  

Grâce à votre grande générosité, ces jeunes ont pu 
récolter les profits du brunch de Pâques cette année, 
soit 1200 $.  Ces profits serviront à défrayer les coûts 
d’une partie de leur voyage dans ce petit pays de 
l’Amérique du Sud. Lors de leur séjour là-bas, ils 

BRUNCH DE PÂQUES AU PROFIT DE LA SASEC 
auront à participer à des travaux communautaires. 
Ils se préparent à animer des ateliers auprès d’enfants 
défavorisés, vivre dans les familles du pays et de 
prendre conscience des difficultés auxquelles sont 
confrontés les habitants de l’Équateur dans leur vie 
quotidienne.  

Nous tenons à remercier 
le Marché Tradition pour 
le don d’un chocolat de 
Pâques qui a fait l’objet 
d’un tirage, don qui a 
pu donner un montant 
supplémentaire aux élèves 
grâce aux billets vendus.  
La grande gagnante du 
tirage est Mme Johanne 
Deshaies de Daveluyville. 

Un gros merci aux 
bénévoles impliqués dans 

le succès de ce brunch qui a attiré 295 personnes 
en ce magnifique dimanche de Pâques.  Grâce 
à ces bénévoles et aux personnes présentes, nos  
7 jeunes auront la chance de vivre une expérience 
humanitaire des plus enrichissante.

Pour suivre les élèves dans leur voyage en août, 
vous pouvez suivre la page Facebook de Solidarité 
Jeunesse https://www.facebook.com/solidaritej

❤ M E R C I ❤

Voici quelques photos de ce bel événement :
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La Société canadienne de la sclérose en plaques, 
Section Centre-du-Québec

Organisme qui est un chef de file dans la recherche sur le remède de la 
sclérose en plaques et permettant aux personnes aux prises avec cette  

maladie, d’améliorer leur qualité de vie au travers divers services.  

Visitez notre page site Internet :

www.scleroseenplaques.ca

>
2
91

01
8

180, rue Saint-Damase, suite 101, 
Drummondville (QC) J2B 6G9

819 474-6556
Info.centreduqc@scleroseenplaques.ca

Présente

  Service d’information / conférences.
  Service de référence.
  Services d’activités adaptés.
  Service de soutien psychologique.
 Écoute.

À partir du mois de septembre, l’organisme sera présent sur place à 
 Victoriaville deux jours par mois au 59, rue  Monfette, local 123.

Pour toutes questions sur la sclérose en plaques, la prise en charge des 
symptômes, les avancées de la recherche sur le  SP, l’aide pratique en matière 
de services de soutien à l’emploi et de sécurité du revenu, etc., n’hésitez pas 

à contacter le réseau de connaissances sur la  SP. Les agents  Info  SP 
sont disponibles pour vous du lundi au vendredi, de 9 h à 17 h.

1 844 859-6789 agentinfosp@scleroseenplaques.ca

ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

Pensée 
de mai 2023 
« Le premier pas 

vers le changement 
est la prise de 
conscience, 

le second est 
l’acceptation. »

Nathaniel Branden

https://cdcbf.qc.ca/fr/accueil
https://www.arterre.ca
https://www.lappui.org/Regions/Centre-du-Quebec/Actualites-et-Activites
http://www.cpsae.ca
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Impact dans le milieu

Matières résiduelles

Transports et GES

VOS PROJETS, NOTRE ACCOMPAGNEMENT, UNE RELATION DURABLE!

Accompagnement Développement durable

Mentorat pour

entrepreneurs

ABC de la tenue de

li+res et de la

comptabilité

Réseau R�

Efficacité énergétique

Pratiques

écoresponsables

Image

Contactez-nous!

Financement

Geneviève Beauchemin   |   Carine Marchand    |    Marie-Noëlle Bour�ue    |    Steve Brunelle    |    Valentine Roche    |    Gu� Ma��on    |    Carol�ne �ubin

Fonds SADC

Pr�t Stratégie

jeunesse

Pr�t Relè+e

819 233-3315

Derrière toute 
expérience bénévole 
agréable, il existe une 
personne responsable 

de coordonner le 
travail des bénévoles. 

Participez à nos forums régionaux de l’action bénévole!

Vous êtes un(e) gestionnaire de bénévoles et vous 
souhaitez échanger des bonnes pratiques ou tout 

simplement discuter avec d’autres personnes ayant 
les mêmes responsabilités que vous? 

rabq.ca/forums

https://www.sadcnicoletbecancour.ca/accueil
https://www.rabq.ca/forums
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057263717916
https://www.facebook.com/Maxi-Bouffe-Réal-Goupil-106035700732509/
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CARREFOUR DES GÉNÉRATIONS

A la soupe !!! est un projet qui reflète les valeurs du CGGD. Nous tenons à spécifier que nos plats sont en partie préparés avec des
ingrédients fournis par des organismes de récupération alimentaire

À la soupe!!!
Menu du mois de Mai

 Vous pouvez faire votre réservation en tout temps, jusqu'au mardi (10 h) précédant la date du repas.  Vous
pouvez aussi récupérer votre commande au 503, 2e Rue, Daveluyville, les mercredis, entre 11h30 et 13h30.  Pour

réservation 819-447-2884 ou via messenger.
 

Votre texte de paragrapheVotre texte de paragrapheVotre texte de paragraphe

À LA SOUPE!!! MENU DU MOIS DE MAI
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ACTIVITÉ DE MAI

GARDE MANGER

Mise en place des jardins
communautaires

Réservez vos bacs .....

ACTIVITÉS DE MAI

Votre texte de paragraphe

RÉSERVE TA PLACE AU 819-447-2284 OU VIA NOTRE MESSENGER

CUISINE COLLECTIVE
8 mai préparation - 1 1 mai cuisine

SUR INSCRIPTION SEULEMENT
 Dîner Fête des Mères

Menu spécial
mercredi 10 mai 1 1.30 à 13h30 sur

réservation

Votre texte de paragraphe

Garde-manger !!!
Soupe/potage       2.00/4.00$              Pâté        Grand       9.00$
Repas congelés     4.50$                                 Moyen      7.00$
Sauce spaghetti    8.50/4.50$                            Petit        5.00$
Dessert               4.00/8.00$              Tarte       Grande     7.00$
                                                                 Moyenne   5.00$ 
                                                                 Petite        3.00$
           
            Disponible pendant tout le mois jusqu'à épuisement   
                   Surveillez nos nouveautés au congélateur                              
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SAVIEZ-VOUS QUE...

Des nouvelles du Carrefour
un carrefour, un toit pour toutes les générations

 SAVIEZ-VOUS QUE ..
 le Carrefour est en effervescence et que des

nouveautés vous serons annoncées très bientôt
 

les jardins communautaires seront de retour cette
année sur le terrain du Carrefour.  Il est temps de
réserver vos bacs de jardinage au coût de 10.00$

nos rénovations sont complétées, passez voir nos 
nouvelles installations.  Salle de lecture et jeux de 

société, armoire garde-manger offrant des aliments 
gratuits toutes les semaines, repas individuels congelés.

le Carrefour offre du soutien aux aidants
naturels avec une intervenante sur place le
dernier vendredi du mois.  Inscrivez-vous !

89, 10e avenue, Daveluyville (Québec)  G0Z 1C0
Tél. : 819 367-2747  -  Fax : 819 367-2707

www.autobusrobo.com

https://www.autobusrobo.com
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DES NOUVELLES DE LA BIBLIOTHÈQUE!
Elle participe à plusieurs salons du livre et à des 
rencontres d’auteurs(es) dans les bibliothèques et les 
écoles.

Ses séries les plus populaires sont : 
Textos et cie, Bff, Ti-Guy la puck, Big et Mini-Big

NOUVEAUTÉS
Au fil de l’espoir de Jacynte Mona Fournier
Les étrangers d’ici de Marylène Pion
Le tome 1 LA DÉRIVE de la nouvelle série À la 
croisée des chemins de Louise Tremblay D’Essiambre
Clémence encore une fois de Mario Girard
Raconte-moi Martin St-Louis de Joanie Godin
L’inconnu du pont de Québec de Martine Latulippe 
et Fabrice Boulanger
La colère de Fabien de Martine Latulippe
Les mamans sont formidables de Chris Kennett
Les étoiles m’ont chanté ton nom de Tasha Spillett-
Sumner

J’espère que ces lectures vous plairont et vous 
inciteront à venir nous rencontrer!

Lucie Prince , bénévole bibliothèque Daveluyville

Bonjour à tous et toutes,
VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE NOUS 

SERONS FERMÉS LUNDI 22 MAI 2023
Enfin le printemps avec ses fleurs qui pointent à 
l’horizon, ses odeurs de fraîcheur.
Qui ne connaît pas Geneviève Guilbault, l’écrivaine.  
Ne pas confondre avec Geneviève Guilbault, la 
ministre.
Née à Québec en 1978, elle passe toute son 
enfance à Québec.  En 1999, Geneviève déménage 
à Drummondville avec son conjoint et y travaille 
plusieurs années comme éducatrice en petite 
enfance.
Elle a ensuite étudié pour devenir massothérapeute.   
Tout en faisant fonctionner sa clinique résidentielle, 
Geneviève commence alors à écrire.
Elle fait son entrée dans le monde 
de la littérature jeunesse en 2013 en 
publiant son tout premier roman  
ROBIN DUBOIS, BON TRUAND,  
aux éditions Pierre Tisseyre.

https://www.facebook.com/Pieces-d-auto-defoy-762944860392079/
mailto:jaouellet%40notarius.net?subject=
https://www.facebook.com/cuisines.claudestamand
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(nous en avons chacun quatre) ayant presque tous 
atteint la majorité sont demeurés à Lévis. Nous 
avons construit notre maison par les fins de semaine 
sur l’île à Daveluyville pendant la pandémie puis en 
août 2020 nous sommes déménagés.

Chaque jour, du mois d’août 2020 à novembre 
2021, je passais devant une bâtisse ayant déjà été 
occupée par une ancienne boulangerie et je me 
disais combien ce serait plaisant de travailler à cinq 
minutes de chez moi. Lorsque j’ai perdu mon emploi 
chez Fins Gourmands à Saint-Nicolas à cause d’une 
restructuration (j’avais repris un poste de directrice 
de production), il a suffi d’une fin de semaine de 
réflexion pour prendre la décision d’acheter la 
boulangerie et de réaliser enfin mon rêve d’avoir 
ma propre entreprise. Je suis donc propriétaire de 
« Les Délices de l’impératrice » depuis le 31 janvier 
2022 située au 98, 7E Avenue, au cœur du village de 
Daveluyville.

La boulangerie «  Les Délices de L’Impératrice ».

Le 15 avril 2023, je pourrai célébrer puisque cela 
fera un an que j’offre aux gens de Daveluyville une 
vingtaine de variétés de pains différents, tous au 
levain, de la viennoiserie à s’en lécher les doigts ainsi 
que des mets cuisinés. Ces plats préparés permettent 
aux travailleurs de venir se chercher un lunch ou 
même de manger sur place à mon café bistro. Pour 
un café filtre ou un bon espresso, vous pouvez 
venir me rencontrer, à cinq minutes de la sortie sur 
l’Autoroute 20.

Quatre employés travaillent pour moi : un à temps 
plein (un boulanger français artisan et ancien 
professeur de boulangerie) et trois à temps partiel 
qui m’aident pour les mets cuisinés. De plus, ma fille 
Stéphanie, s’occupe de ma page Facebook chaque 
jour en publiant mon menu du jour et les photos que 

GENS DE CHEZ NOUS! ON SE RETROUVE!
Je vous présente Simone 
Leblanc, native de Saint-
Pamphile, fille de M. 
Fernand Leblanc et de Mme 
Ursule Miville, elle a six 
sœurs et cinq frères. Vous 
en connaissez sûrement un 
ou une !

Elle a généreusement 
répondu à mes questions. 
Voici donc son parcours :

« J’ai quitté Saint-Pamphile à l’âge de 16 ans pour 
étudier au Cégep Limoilou en Techniques de 
diététique. J’ai terminé cette formation en trois 
ans et j’ai obtenu un premier poste dans une 
clinique d’amaigrissement à Sillery : La Clinique de 
Coulonge. Puisque je n’avais pas suivi mon cours 
de diététique pour donner des régimes (j’aime trop 
manger… 😊), j’ai donc continué à. chercher l’emploi 
qui me permettrait de travailler dans l’industrie 
alimentaire. En fait, je voulais être inspectrice.

J’ai finalement obtenu un poste chez Hamel Inc à 
Saint-Romuald où j’ai d’abord occupé un emploi en 
recherche et développement  et en même temps en 
contrôle de qualité. Puis, rapidement, je suis devenue 
acheteuse et adjointe à la directrice de production. 
Trois ans plus tard, j’avais la charge de la direction de 
la production, poste que j’ai occupé pendant quinze 
ans avec les responsabilités de gérer les ressources 
humaines, négocier les achats, planifier et diriger la 
production. Je suis devenue par la suite directrice de 
cette usine.

J’avais, au cours de ces années, engagé une 
technicienne pour chacun des postes que j’ai  occupés. 
J’avais donc une équipe de techniciennes en diététique 
comprenant ; une en recherche et développement, 
une en contrôle de la qualité, une autre aux achats et 
une personne en charge du HACCP (Hasard Analysis 
Critical Control Point) soit l’analyse des risques et la 
maîtrise des points critiques en hygiène et salubrité 
alimentaire. J’ai participé à l’élaboration et à la mise 
en œuvre de toutes les normes de qualité que nous 
avons obtenues à cette usine. Lorsque je suis partie 
après 32 ans, nous étions SQF niveau 2 « Safe Quality 
Food », c’est la norme de sécurité alimentaire et j’en 
étais fière.

J’ai pris la décision en 2017 de devenir travailleur 
autonome. La vie a fait que nous avons décidé 
d’aller vivre à Daveluyville pour partager la route, 
puisque mon conjoint voyageait matin et soir Lévis-
Trois-Rivières depuis 10 ans. Nos plus jeunes enfants 
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je lui envoie des différents pains et viennoiseries que 
nous sortons du four.  Ainsi, ma clientèle est informée 
quotidiennement de ce qu’elle peut trouver comme 
produit si elle passe à la boulangerie. Stéphanie vient 
aussi m’aider lorsque je participe à différents marchés 
extérieurs à Victoriaville ou dans les environs. Mon 
logo a été réalisé avec sa collaboration ainsi que celle 
de mon autre fille Jessica. Ma fille, Gabrielle, n’hésite 
pas à mettre un filet et m’aider dans la boulangerie 
chaque fois qu’elle vient me voir. Mon fils vient 
de temps en temps mais trouve que je suis loin de 
Sainte-Hénédine, là où il a choisi de s’établir.

Au Marché public d’hiver des 
Rendez-vous gourmands 
à Victoriaville le 4 mars 
dernier. Simone est en 
compagnie de sa fille 
Stéphanie qui publie 
chaque matin son menu 
du jour sur Facebook et qui 
contribue au développement 
de son entreprise pour le côté 
marketing sur le web et ses publicités dans les 
journaux des environs.

Pour terminer, je ne peux m’empêcher de mentionner toute 
l’aide de mon amoureux, Jocelyn Cloutier qui est toujours 
là pour m’aider, me soutenir les soirs de découragement 
(pas toujours facile de partir un business), me fabriquer le 
petit outil qui rendra ma production plus facile ou même 
les magnifiques tables de mon bistro.

Voilà, bravo  à la nouvelle entrepreneure, et si vous 
passez par-là, allez lui dire bonjour et gâter vos 
papilles.

Son site web:  http://delicesdelimperatrice.com/ 
https://www.facebook.com/lesdelicesdelimperatrice

Source : Marie-Ève Francoeur, L’Écho d’en haut

mailto:CBOUCHER%40VIACAPITALE.COM?subject=
https://www.facebook.com/GarageAlignementmg
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L’attention, c’est prendre des nouvelles, être à 
l’écoute de ce qu’il ressent, de ce qu’il vit.  Ce n’est 
pas une curiosité malsaine, c’est être attentif à son 
vécu.

Dire à l’autre : comment vas-tu? Où en est ton projet?  
Que fais-tu en ce moment ?  Prends soin de toi.  

C’est faire attention à l’autre.

Beaucoup d’entre nous ont du mal à se pencher sur 
la vie de l’autre, est-ce de l’indifférence ou ne pas 
vouloir être intrusif ?

L’attention est une marque d’affection, d’amour.  
Ceux qui n’arrivent pas à dire des mots peuvent 
manifester l’attention par des gestes.  Est-ce que 
cela suffit pour sentir que l’on se penche sur nous ?   
À chacun de comprendre ce qu’il lui est nécessaire.

Il y a des personnes qui n’ont pas appris, jamais su 
faire, d’autres qui ont tellement vécus de couleurs, 
qu’une forme d’indifférence peut s’être mise en 
place, certains par pudeur n’osent pas.

L’attention à l’autre est importante, elle envoie le 
message que la personne est importante à notre 
cœur, qu’elle compte.

L’attention est une communication à double sens, 
l’autre se dit et nous invite à nous dire.  N’hésite plus 
à demande, à interroger l’autre sur ses ressentis, ses 
émotions, sa vie.

Tu parles avec ton âme en étant attentionné envers 
l’autre.

Monique Damel, La Voie de l’Étoile.

Gaétane Leclerc, messagère

FADOQ Daveluyville Inc. 
436, 5e Rue, C.P. 1857 
Daveluyville, QC  G0Z 1C0

Bonjour chers membres Fadoq !

Comme vous le savez, nous avons eu notre Assemblée 
générale Annuelle le 25 avril.  Lors de cette assemblée, 
il se peut qu’il y ait eu des changements au niveau 
du Conseil d’Administration 2023-2024 mais comme  
nous devons écrire les articles du Causeur un mois 
à l’avance, alors je vous fais mon message pour le 
mois de mai .

Le Club de marche, est toujours MARDI à 10 h, 
départ dans la cour de l’église et ce jusqu’en juin.

La Vie Active se déroule les mercredis de 10 h à 11 h 
jusqu’en juin aussi, à la Salle communautaire.

Le billard est toujours actif au local (436, 5e Rue) à  
13 h tous les jours.

Je vous remercie beaucoup de votre belle participation 
à toutes les activités et c’est ce qui fait que notre Club 
est vivant.

Je souhaite BONNE FÊTE DES MÈRES à vous 
toutes les mamans, les grand-mamans et aussi les 
futures mamans.

Christine Côté, présidente

************************

Quoi de plus beau et de plus grand 
que le cœur d’une maman!

Dès les premiers battements du cœur du bébé dans 
son ventre, la maman est touchée et porte une 
attention spéciale à ce petit être qui prend vie à 
l’intérieur d’elle.

❤  BONNE FÊTE DES MÈRES! ❤

C’est quoi le Réseau Fadoq : c’est un mouvement qui 
représente les personnes de 50 ans et plus dans le 
but de conserver et d’améliorer leur qualité de vie. 
Le réseau Fadoq défend et fait la promotion de leurs 
droits collectifs, valorise leur apport dans la société et 
les soutient par des programmes, services et activités 
notamment en loisir, culture, sport et plein air.  
Présentement, il négocie afin que le coût du vaccin 
contre le Zona soit gratuit pour les ainés. Pour plus 
d’information, consulter le site fadoq.ca/centre-du-
quebec ou le bureau régional à Victoriaville.

L’ATTENTION…

Ouvre ton cœur, intéresse-toi, prends soin de ton 
semblable, avec un minimum d’attention envers lui, 
en restant dans le respect de son intime.

FADOQ

https://www.homehardware.ca/fr/flyer
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CHEVALIERS DE COLOMB
Chers frères Chevaliers  
Le 10 mai 2023 à 19 h 30 sera notre assemblée 
au Carrefour de l’Amitié (sous-sol de l’Église). 
N’oubliez pas le Brunch des Chevaliers de Colomb 
le 21 mai 2023 de 9 h à 12 h, venez en grand nombre. 
Nous voulons souhaiter une très joyeuse 
fête des Mères à toutes les mamans. 
Clément Hébert, Publiciste
Réjean Noël, Grand Chevalier 

FILLES D’ISABELLE
La réunion mensuelle aura lieu le mercredi 10 mai 
2023, à 13 h 30 au Carrefour de l’amitié.

C’est le temps des élections pour nos membres, 
n’hésitez pas à vous impliquer afin de garder notre 
cercle bien vivant et de poursuivre nos oeuvres dans 
l’Unité, l’Amitié et la Charité. Nous avons un beau 
et bon cercle et il est bien important de le conserver. 

Au plaisir de vous rencontrer en grand nombre! Le 
printemps, c’est le renouveau, le signe de la belle 
saison qui approche, faisons en sorte que notre cercle 
reflète ce printemps plein de vie!

Marie-France Gauthier, régente 
Cercle Madame Daveluy 1237

Cécile Larivière, rédactrice

Liquidation de tout genre

Ouvert 7 joursLG. .M
iquidation

523, rue Principale
Daveluyville (Québec)  G0Z 1C0

Outils  • Cadeaux
Accessoires ménagers

Tél. : 819 367-2024
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VOLET SANTÉ

Bonjour,

Mai nous arrive avec beauté et douceur. À notre 
plus grand plaisir, on se déleste des vêtements et 
accessoires d’hiver.  Se vêtir en plus léger. Admirons 
la nature. 

9 mai   2e mardi de ce mois. Journée du travail 
invisible à Victoriaville. Bon déroulement, 
entre autres, la formation et l’étude sommaire 
des propositions en vue de l’Assemblée générale 
annuelle régionale. Si acceptées, elles seront 
acheminées au Comité des propositions (niveau 
provincial) qui en assume le choix. Pour ensuite se 
retrouver dans le Cahier du Congrès provincial sept. 
2023, à Sherbrooke.

Les Afeas participantes n’ont pas chômé. Elles se 
présentent avec leurs dossiers bien étoffés (attendus, 
considérants), respect des règles vis-à-vis la 
formulation de la proposition (clarté, orthographe, 
etc.). L’Afeas est crédible et reconnue face aux 
instances politiques.

Depuis 1966, l’Afeas a travaillé, travaille et travaillera 
toujours à la défense des droits des femmes 
(condition féminine) et à l’amélioration du bien-être 
de la société. Et parvenir à l’égalité femme/homme. 

Compte-rendu à nos membres et population.  
3 propositions.

Rédaction plus élaborée de la première.

1.	 Afeas de St-Eugène de Grantham 
Critères de recevabilité: Condition féminine 
(violence faite aux femmes) 
Sujet d’étude (opération tendre la main)

Nous demandons au ministre de l’Éducation 
actuellement en poste d’instaurer un cours 
d’empathie, de respect et de bienséance obligatoire 
à raison d’une heure par semaine pour les jeunes 
âgés de 6 à 16 ans à l’intérieur du cours d’éthiques et 
cultures religieuses déjà existant qui est segmenté en 
trois compétences et dont la troisième «mieux vivre 
ensemble par le dialogue» pourrait comporter une 
pédagogie fondée sur cette thématique. Cultures 
religieuses seront plus étudiées à Assemblée gén. 
Annuelle régionale. Il en est de même pour la no 2 
et la no 3.

2.	 Afeas St-Charles de Drummondville 
Proposition: Pénurie de logements

3.	 Afeas régionale Centre-du-Québec 
(Bracelets anti-rapprochement aux instances 
judiciaires du gouvernement fédéral) 
Critères de recevabilité: Sujet d’étude-Opération 
tendre la main

AFEAS
Saviez-vous ce qui suit?
Peine de 2 ans et moins purgée à la prison provinciale.

Peine de deux ans et un jour et plus est purgé au 
pénitencier fédéral.

Bravo! L’ Afeas est fière de ces acquis, et espère que 
les demandes formulées seront acceptées.

Mai-Juin
Renouvellement des cotisations pour l’année 2023-
2024. C’est important. C’est un appui toujours 
espéré. Merci de votre fidélité exemplaire. Des 
pionnières aux nouvelles membres  soyez fières et 
ensemble vive l’Afeas de Daveluyville!

Remplis le coupon pour le prix-fidélité 100 $ dans la 
revue Femmes d’ici. Bonne Chance!

Le mois de mai, c’est le mois de Marie. Maman 
de Jésus et notre Mère du ciel. Elle a vécu de la 
souffrance à la mort de son fils. C’est pourquoi 
qu’elle comprend celle des mamans éplorées qui se 
confient à elle. Amour et respect.

Fête des Mères 14 mai

Qu’il y ait de l’amour dans l’air en cette belle journée 
et dans tous les cœurs. Soyez choyées, gâtées, merci 
d’être là. 

Pensée à celle qui nous ont quittés, merci d’avoir été 
notre mère.

Passez une merveilleuse journée!  
Chaleureusement nous te disons je t’aime, bonne 
fête chère maman.

3e mercredi du mois, le 17 mai 
Activité Femme d’ici
Nouvelle formule 
On apporte son lunch 
Café, dessert fourni par l’Afeas 
Ordre du jour: nouvelles, tirage, etc. 
Discussion entre nous sur ce qui vous intéresse 
On vous invite. Venez faire une p’tite visite.

Bienvenue, à la prochaine!

France Morissette

P.S. Je constate que notre article est long. Nous 
voulons faire connaitre ce qu’est notre association. 
Merci de votre 
compréhension. F.M.

La force de l’égalité
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COFFRAGES, FINITION DE PLANCHER ET EXCAVATION

DENIS TROTTIER
819-352-1397 cell.
819-367-3167 bur.

agri@ivic.qc.ca
75, Rg 4 Est, Daveluyville

(Québec)  G0Z 1C0 

* AGRICOLE * COMMERCIAL * RÉSIDENTIEL

VOLET SANTÉ

DERNIER ARTICLE SUR LES PLANTES PAR SYSTÈME 
Voici notre dernier blist concernant les plantes reliées 
aux systèmes. Nous parlerons ce mois-ci du système 
respiratoire et musculosquelettique !

Le printemps qui arrive nous permet d’ouvrir les 
fenêtres, de respirer le bon air frais dehors, alors 
profitez-en pour recharger votre système respiratoire !

Système respiratoire : Poumons : sapin, thym, 
vitamine A-C-D-B, molène, menthe poivrée, lobélie, 
magnésium, réglisse, oméga-3, huile de lin, astragale, 
griffe de chat, ail, gingembre, probiotiques

Huiles essentielles : l’eucalyptus, la menthe poivrée, 
romarin

Éliminez les aliments mucogènes : Fritures, 
Bananes, Jus d’orange, Blé et avoine, Café et liqueurs, 
Aliments acides, Les sucres (jus, desserts, céréales, 
bonbons…), Le beurre d’arachides et les arachides, 
Les produits laitiers (lait, fromage, yogourt sucré, 
crème glacée, etc…)

Système respiratoire FLEURS DE BACH (lié aux 
émotions)

VERVAIN, HONEYSUCKLE, WALNUT, 
CENTAURY, AGRIMONY, CHERRY PLUM, WILD 
OAT, LARCH, ELM, OAK, IMPATIENT, CHICORY, 
SWEET CHESTNUT, CÉRATO, HONEYSUCKLE, 
MIMULUS, GENTIAN, CLÉMATIS, WHITE 
CHESTNUT, SCLÉRANTHUS, BEECH, HOLLY, 
WILLOW, ASPEN, PINE, CHESTNUT BUD, WATER 
VIOLET, OLIVE, MUSTARD

Système musculosquelettique : Musculosque-
lettique en général et Inflammation : thé des bois, 
thé du Labrador, ortie, minéraux, pissenlit, oméga-3 
et acides gras essentielles, vitamine A et D, Huile 
de lin, chlorophylle, aloès, fibres, calcium végétal 
(éviter le carbonate de calcium), griffe de chat, 
magnésium, fermentation, germinations, griffe 
du diable, vitamine C, glucosamine, gingembre, 
antioxydants.

Évitez les aliments acides.

Huiles essentielles : la gaulthérie couchée, la 
camomille noble

Système squelettique et musculaire FLEURS DE 
BACH (lié aux émotions)

CHESTNUT BUD, CRAB APPLE, CÉRATO, 
VERVAIN, BEECH, IMPATIENT, CHERRY PLUM, 
WILD ROSE, GORSE, GENTIAN, AGRIMONY, 
CLÉMATIS, SCLÉRANTHUS, OAK, OLIVE, VINE, 
ELM, WALNUT, HONEYSUCKLE, STAR, WILD 
OAT, MIMULUS, ASPEN, HOLLY, HORNBEAM, 
PINE, LARCH, VERVAIN.

Faites de l’exercice et respirez l’air pur!

Annie Fournier D.N.

https://www.facebook.com/famille.trottier/
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JEUX

https://www.oqlf.gouv.qc.ca

Réponse des jeux d’avril 2023
Cherchez l’intrus
1.	 Un mélangeur à main est un appareil électroménager.
2.	 La margarine n’est pas un produit laitier.
3.	 Les feuilles de vigne farcie n’est pas un dessert.
4.	 Les raisins secs ne sont pas des graines ni des noix.
5.	 La pharmacie n’est pas un magasin d’aliments.
6.	 La chanterelle est un champignon et non une céréale.
7.	 La sculpture n’est pas reliée à l’agriculture. 

Connaissez-vous le chocolat?
1.	 Mars
2.	 Aéro
3.	 Mr Big
4.	 Rocher (Ferrero)
5.	 Wunder bar

6.	 Mirage ou Caravan
7.	 Coffee crisp
8.	 Oh Henry
9.	 Crunchie
10.	Rosette

Homophones
1.	 Loure – lourd
2.	 Don – dont
3.	 Boue – bout
4.	 Guère – guerre

5.	 Pli – plie
6.	 Rosé – rosée
7.	 Salle - sale

Oeil de lynx

Épingle

Des expressions 
avec le corps humain
1.	 S’en mordre les_______________________________

2.	 Tomber sur la_ _____________________ à quelqu’un

3.	 Avoir une crotte sur le_ ________________________

4.	 S’énerver le poil des___________________________

5.	 Faire grincer des______________________________

6.	 Lever le_ _____________________ sur quelque chose

7.	 Parler dans la_________________________________

8.	 Avoir les__________________ pleines de __________

9.	 Par la peau des_ ______________________________

10.	Se rincer l’_ __________________________________

Objets de cuisine ou de bureaux 
Avec l’indice, trouver un objet de cuisine ou de 
bureau.

1.	 Affaire qui n’inspire pas confiance________________

2.	 Sert à redresser les dents_______________________

3.	 Acheter un objet de mauvaise qualité _ ___________

4.	 Un instrument de musique _____________________

5.	 Comme un ivrogne je bois beaucoup _____________

6.	 Synonyme d’un coup frappé haut  
au baseball __________________________________

7.	 La voix _ ____________________________________

8.	 Un dessert _ _________________________________

9.	 Un insecte ___________________________________

10.	Contraire de bombé _ _________________________Noms prédestinés 
Certaines personnes ont un nom prédestiné, comme 
le musicien Rémi Fassole ou le conseiller financier 
Henri Chissant.
Associez un des prénoms et un des noms de famille 
proposés.

Raphaëlle                  
Emma                         
Anna                            
Pierre                          
Ted
Mylène
Ella
Yves
Paul
Véra

Hisson
Micoton
Hernal
Stick
Soy
Haffeux
Tommy
Sauvé
de Neige
Hébert

1.	 La couturière_________________________________

2.	 Le travailleur saisonnier________________________

3.	 L’éleveuse de chenilles_________________________

4.	 Le fabricant de peluches_ ______________________

5.	 Le mal élevé_ ________________________________

6.	 L’héroïne____________________________________

7.	 La météorologue_ ____________________________

8.	 L’homme des cavernes_________________________

9.	 L’ostéopathe_________________________________

10.	La contorsionniste_ ___________________________

https://www.oqlf.gouv.qc.ca
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