DAVELUYVILLE / MADDINGTON FALLS AN




Les membres rédactionnels du Causeur :

==y

Mm™¢ Nancy Joyal , Présidente
Mme Lucille Houle, Trésoriére
Mme Réjane Baril, Secrétaire

Journal Le Causeur

C.P 1083

Daveluyville, GOZ 1C0

Courriel : journallecauseur@gmail.com
819-367-2023 (Mme Lucille Houle)

Prochaine date de tombée:

Textes et publicités : 10 aotit 2018

Les lettres doivent étre dliment signées par leur auteur(e).
Le journal n’assume aucune responsabilité quant aux
idées émises dans ses différentes composantes. De plus, le
journal se réserve le droit de rejeter toute lettre a caractére
libelleux ou encore de 'abréger ou de la corriger avant la
publication.

Si vous connaissez des gens de I'extérieur qui seraient
intéressés a recevoir notre journal, rien de plus simple.
IIs n"ont qu’a envoyer un chéque au montant de 40 $ a
I'adresse du journal.

L’association des médias écrits
communautaires du Québec regoit SYfure - o ons
le soutien du ministére de la E3 E3
Culture et des Communications QUébec et

140, Fleury Ouest
Montréal, Québec, H3L 1T4
Tél : 514-383-8533 / 1-800-867-8533

WWW.dmecqd.ca

AWAECO

ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

HEON NADEAU

Imprimerie 819 758-3133

|
: ! JOURNAL LE CAUSEUR VOLUME 27, AOUT 2018

Publicités

Action Maison 1-855-225-4505. . .
A Fleur de Pots 819-367-3249. . .
Alignement MG 819-367-2295. . ..
Antiquités jouets usagés Jo-Fred 819-367-3034. ..
Autobus Ro-Bo 819-367-2747. ..
Autobus Ro-Bo 819-367-2747 . . .
Beaudoin .
Boulangerie Soucy 819-367-2474. ..
Caisse Desjardins des Bois-Francs 819-758-9421. ...
CanLak 819-367-3264. . . .
Chaise Héritage 819-740-7888. . .
Clinique Multi-Soins Dany Allard 819-367-2914. . .
Degrandpré puits artésiens 1-888-797-3286. . .
Dépanneur chez Claude 819-367-2783. ..
Député Alain Rayes 819-751-1375. ..
Député Donald Martel 819-233-3521. ..
Dominique Trudel 819-352-6740. . .
Doucet Machinerie 819-367-2633. . ..
Excavation |B 819-605-0103. . ..
Excavation Paillé 819-460-9939. . .
Garage René Tourigny 819-367-2351. ..
Gilles Nolet Equipement 819-367-2106. . .
GoBerce 819-367-4025. . .
Home Hardware 819-367-2828. . .
JP Rochefort 819-367-2884. . .
Lanticafard 819-806-5065. . .
La petite école 819-367-2248.. . .
Les couvertures Michel Lamontagne =~ 819-357-1997.. ..
Les Cuisines Claude St-Amand 819-367-2184. . .
Les Entreprises Stéphane Noél 819-367-2222. . ..
Les marchés Tradition 819-367-2352. ..
Liquidation GLM 819-367-2024. . .
LOGALINC 819-367-4000. . .
Machinage Piché 819-367-3333. ..
Maxi-Bouffe Réal Goupil 819-367-2534
Mécanique PL 819-447-2775. ..
Me Gilles Gagnon 819-752-5537. . ..
Meubles Yves Lambert 819-367-2326. . .
Mobile Info T 819-740-9770. . .
Pieces d’auto Defoy 819-447-2616. . .
Remax 819-758-6441. . .
Renaissance 819-447-2050. . .
Restaurant La Québécoise 819-367-2508. ..
Revétement R. Southiére 819-367-2901. . .
Salon Coifferie Nancy enr. 819-367-2614. ..
Service de garde en milieu familial 819-367-3756. . .
Sunamco 819-367-4080. . .
Sylvie Tanguay 819-285-2009. ..
Transport Alberto 819-367-3406. . .
Zacharie Leblanc 819-367-3789 / 819-806-8935. . .

p-32
p-16
p-9
p-25
p-18
p-28
.. p-32
p-29
p-8
p-9
p-13
p-29
p-33
p-33
p-32
p-35
p-36
p-7
p-9
p-11
p-29
p-32
p-18
p-20
p-28
p-28
p-27
p9
p-10
p-7
p-18
p-10
p-27
p-32
Y v
p-13
p-7
p-12
-p7
p-18
p-33
p-18
p-40
p-13
p-33
p-29
p-35
p-28
p-33
p-27




SOMMAIRE
Municipalité Daveluyville ..............coooiiiiin, p4
Municipalité Maddington Falls .. ....................... p-6
Chronique Politique Familiale Maddington Falls. . .. .... . p-11
EE L En e ] o DR p-12
Plus de 330 000 § d'investissement . .................... p-15
Le Programme RénoRégion permet
d’abaisser le cofit de travaux de rénovation ............. p-16
Etes-vous prét en tant qu'employeur? . ................. p-17
Régie inter municipale des chutes..................... .p-19
Carrefour des générations. . . ......ovivviiiiiiniiiiee, p-22
Page d BalOTPE oo cinimr s s i R S R p-25
Lecture de conte XtEHEUr! v o v iaiiensibmsmiman b p-26
Eéte eshivale et finale/de SOCCT .o v in o emoimiaieismsie p-27
Pique Nique familial de la vieille Traverse. .............. p-30
Comité MADA Maddington Falls...................... p-31
DD st s e s S e o S p-34
Jamboree mondial Scout2019 ........ ... p-37
e et b sty e A GO S T T i R R S p-38
RECEEEE . . v vttt et p-39
Municipalité Daveluyville : ..o 819-367-3395
Municipalité Maddington Falls : .................... 819-367-2577
Info-santé / Ambulance/police/pompier : ........ 811 / 911
Clinique médicale : ........ccooevivciiciniiiciiicnnns 819-367-2714
(& e e e e 819-758-7281
Phatriiacie Fatilipri tu s ammnmsmmssssismmsns 819-367-2022
Centre sportif et Régie des Loisirs : ............... 819-367-3134
Carrefour des générations : .......ceivernivesnins 819-447-2884
Bibliotheqiie .uuviamsmimiianmriia 819-367-3645
Bureau:de poste: . miimimmiiiisanng 819-367-2243
Office municipal d’habitation : ..........cccoceeue.. 819-367-2166
Comité Bon Voisin Bon OFEil : .........ccccevnneene. 819-552-7535
Presbyfere i.....cimsimimmsmmssinssssssssmasusssanmssrssssons 819-367-2308
Ecole Notre-Dame-de I’ Assomption : ............ 819-367-2241
Ecole Sainte-Anne : ........ccveiinnsiisiiansianiaien: 819-367-2980
1 parution
Carte d’affaires 15 %
Quart de page 25 9%
Demi page 409%
Page complete 75 %
Page centrale 80 %
Annonces Classées 5%

Tarifs valide pour les annonceurs locaux. Pour les
annonceurs provinciaux, merci de communiquer avec
CPS Média au pmartel@cpsmedia.ca

UN BRIN DE CAUSETTE

Bonjour,

Déja le mois d’aofit, je vous invite a la prudence
sur les plans d’eau et dans les piscines,
particulierement et profitez du beau temps.

Certains organismes faisant relache durant
I'été n’ont pas d’articles ce mois-ci. Ne vous en
faites pas vous aurez des nouvelles fraiches en
septembre. Par ce fait, le journal se veut un peu
plus petit que d’habitude pour le mois aofit.

Le journal est toujours a la recherche d'une
personne pouvant nous aider dans nos taches
mensuelles afin de vous offrir un hebdomadaire
qui se démarque de plusieurs autres journaux
communautaires. Bienvenue a tous et toutes.

J'aimerais souligner que plusieurs offres
d’emploi sont disponibles chez certaines
entreprises sur le territoire de Daveluyville.
Parlez-en aux membres de votre famille, a
vos amis et vos connaissances, cela aidera
stirement, car pour les entreprises c’est devenu
un probléeme en soi. Cette problématique freine
certains employeurs dans leur expansion, ils
doivent revoir leur stratégie d’affaires.

Sur ce, bonnes vacances, le mois d’aolit ne fait
que commencer.

Nancy, présidente.

COLLECTE
DE SANG

22 aout 2018 a Victoriaville

TOYOTA VICTORIAVILLE
465, boulevard des Bois-Francs N

de10ha19h 30
Objectif : 185 donneurs

INFO-COLLECTE
418 780-4362
1 800 267-9711
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Daveltl)/ville
L S

362, rue Principale

Daveluyville (Québec)

G0Z 1C0

Téléphone : 819-367-3395

Télécopieur : 819-367-3550

www.ville.daveluyville.qc.ca

info@ville.daveluyville.qc.ca

Heures d’ouverture :

Lundiaujeudi:8h15a12h
13hal7h

Vendredi : 8h15a12h

Bonjour a tous, j'espere que vous profitez bien du bel
¢été que nous avons jusqu’a présent!

Pour votre équipe municipale, le mois de juillet a été
fort chargé. Les demandes de permis, les suivis des
différents dossiers et demandes de subvention, les
demandes de citoyens, etc. Je vous invite d"ailleurs
a faire vos différentes demandes de permis ou autre
deés que possible afin de ne pas vous créer de retard.
Il est aussi trés important de respecter le personnel
administratif de 1’hotel de ville, car, a quelques
reprises, des citoyens ont démontré un exces de colere
et utilisé un langage non convenable. Vous savez, de
crier ou de blasphémer, en rencontrant nos différents
employés municipaux, n’aidera aucunement a faire
avancer vos dossiers.

Dans un autre ordre d’idées, je ne sais pas si vous
avez remarqué, mais les travaux de réfection de la
cour de l’école primaire avancent rapidement. Ce
projet devrait normalement étre complété pour la
rentrée des classes, fin aofit - début septembre. Une
inauguration officielle devrait avoir lieu afin de vous
faire découvrir ces installations qui sauront ajouter a
I'offre de service de notre belle ville. Restez a I'afftit
via notre site web et notre page Facebook pour les
détails a venir.

Finalement, je vous invite a nous partager les idées
que vous pourriez avoir pour le développement de
notre ville. Simplement venir nous rencontrer lors
des assemblées du conseil ou nous faire parvenir vos
idées par courriel ou a 1'hétel de ville. Nous voulons
mettre en place des stratégies pour attirer de nouvelles
familles, vos idées sont donc les bienvenues.

Salutations,
Ghyslain Noél

SEANCE DU CONSEIL

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal
aura lieu le LUNDI 13 AOUT 2018 42 20 h 4 la salle du
Conseil située au sous-sol de ’'Hétel de Ville au 362,
rue Principale (immeuble ou la Caisse Desjardins est
située). Bienvenue a toutes et a tous !

TRAVAUX ROUTIERS

Veuillez prendre note que dans les prochains jours,
des travaux de pulvérisation et d’asphaltage se feront
sur la 10° Avenue, une partie de la 106° Rue et de la
7¢ Avenue.

PRIX JEUNESSE DE LA MRC D’ARTHABASKA

Félicitations a Roseline Bergeron qui s’est vue
remettre le Prix Jeunesse de la MRC D’ Arthabaska.
Roseline se démarque dans notre communauté,
entre autres grace a sa présence au sein du comité
Partenaires 12-18. Merci, Roseline de ta générosité !

PISCINE RESIDENTIELLE

Il est trés facile de se procurer une piscine a bon
prix dans les magasins, mais avez-vous vérifié si
vous respectiez la reglementation sur les piscines
résidentielles ?

N'hésitez pas a nous contacter ou visitez le site
internet, section permis pour avoir les normes des
piscines résidentielles. Certaines piscines en magasin
sont peu cheres, par contre, la reglementation vous
oblige a installer des clotures pour qu’elles soient
légales, ce qui fait augmenter la facture ! Informez-
vous !

NOUVEAUX PROPRIETAIRES
Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux
propriétaires a Daveluyville !
o Nathalie Pellerin
= Claude Savin
o~ Jean-Guy Gagné
e Francine Thibault et Robert Bachand
we Lise Dussault et Yvon Sabourin
= Cynthia-Ann Leblanc et Kevin Lessard
o= Pierrette Soucy
e Audrey Aubé
= Guylaine Desharnais et Sylvain Coté

@ Audrey Laroche-Boudreault
et Tommy Pellerin-Chrétien

- Chantal Roberge et Paul Lariviere

we Vicky St-Hilaire et Samuel Gauthier

= Johanne Lemay et Raymond Pelletier

- Sylvie Cartier et Pierre Lemieux

= Cynthia Hélie et Mathieu Tourigny-Dubé
©= Annie Lafond et Patrick Marceau
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accueillent les Tigres de Victoriaville !

Tailgate dés 15 h
dans le stationnement de I'aréna de Daveluyville

(Aucune nourriture et breuvage de |'extérieur ne seront permis)

Séhastien Labonté, chansonnier
Hommage a Boh Bissonnette

Animation et activités pour enfants

. Hot logs et breuvages en vente sur place!

Début de la partie hors-concours 219 h 30
Billets en vente a I'aréna au 1, 9° Avenue
10 $ / aduite

59 /enfantde 3216 ans
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Bureau Municipal- Site Touristique
86 route 261 Nord

Maddington Falls G0Z 1C0
Téléphone: (819) 367-2577
Télécopieur: (819) 367-3137

Info municipalité: info@maddington.ca
Site Web : www.maddington.ca

HEURES DE BUREAU
Mardi au jeudi: 9h00 a 12h00
12h30 a 17h30

Directrice générale: Mme Stéphanie Hinse
Inspecteur municipal: M. Gaétan Tremblay
Inspecteur en batiment: M. Réjean Poisson
Brigade incendie: 911

MOT DU MAIRE

Bonjour a tous,

Le 12 mai dernier, au site touristique de Maddington
Falls, se tenait I'événement On sors-tu? qui a pour but
de contrer I’isolement des personnes dgées ainsi que
celles de tous ages. Cet événement, mis en place par la
Revue Le Bel dge, a permis de rassembler 57
personnes dans notre nouvelle installation de gloriette,
de prendre un café, un jus et de déguster une galette.
Beaucoup de personnes de notre village et des villages
avoisinants ont répondu a I’appel du Bel Age. Nous
avons eu droit a une belle parution dans leur revue de
juillet-aotit 2018. Cette revue est distribuée a la
grandeur de la province de Québec. Grice a cette
parution, nous avons cu de la visibilité et par le fait
méme, nous a permis de nous faire reconnaitre par nos

activités rassembleuses.

"ON_FETE LE CANADA ENSEMBLE" 3
MADDINGTON FALLS

Plus d’une centaine de personnes se sont amusées sous
la musique endiablée de monsieur Serge Paillé,
accompagné de monsieur Mario Allard ainsi que
plusieurs artistes amateurs
présents. Guitare, flate,
accordéon, chants, tout y
était pour une belle soirée.
Pour une premiére édition,
ce fut une belle réussite
dans nos nouvelles

B 1

installations pour lesquelles nous remercions nos
représentants fédéraux. Merci a tous et a toutes d’avoir
contribué au succes de cette activité.

Le 26 aoiit prochain, Maddington Falls invite toute la
population du Grand Daveluyville a venir fraterniser
avec nous pour un pique-nique familial de la vieille
traverse. Plein de surprises vous attendent!

MRC prix jeunesse: Lors de la séance du conseil de
la MRC Arthabaska du 20 juin dernier, avait lieu la
remise du prix jeunesse pour un jeune d’exception
dans chaque municipalité. Dans notre municipalité, le
prix fut remis a Maya Girard, 10 ans.

Maya s’est  démarquée  par ses  nombreuses
participations et heures de bénévolat lors de différentes
activités qui ont eu lieu dans la municipalité :

* Lors du pique-nique communautaire, en offrant
grignotines et breuvages;

e En organisant une chasse a la baleine avec son
pere;

* En participant a laf
vente de billets moitié-
moitié lors de la
compétition de scie a
chaine;

e En construisant un
magnifique fort pour laL
municipalité; '

e En sc transformant en mascotte d’hiver, pour
amuser petits et grands;

e En fabriquant des contenants de compostage lors du
salon des artisans Maddington en Art.

Maya a également aidé les organisateurs de la politique
familiale lors d’une soirée cinéma, sans oublier, la
prise de photos pour la promotion des activités de la
municipalité.

Merci Maya! Tu es un modele d’inspiration pour ta
communauté!

Ghislain Briilé, maire.

Pensée du mois: « Tout malheur porte en lui le germe
d’un grand bonheur. (Napoléon Hill ) »

SEANCE DU CONSEIL:
Lundi le 13 aott 2018 a 20 heures, on vous attend en
grand nombre.

F'!| —
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Support technique

a domicile - en atelier - a distance S—

i

Rigseautage, partage de connexion internet, internet sans fil
Elimination de virus, cheval de Troie, logiciel espion, etc.

Nancy Therrien 819.740.9770

Technicienne informatique
155, 2 rue Daveluyville (Québec) GOZ 1CO

DOUCET mACHINERIES ¢

150 3001

340, é rue, Daveluyville (Québec) Canada G0Z 1C0
TEl: (819) 367-2633 / Fax: (819) 367-2100

e-mail: info@doucetinc.com - http://www.doucetine.com

NADDINGTONFALLS 4

819-367-2577

<

86 route 261 Maddington
Maddington Falls

RESERVATION SALLE SITE TOURISTIQUE 86 route 261 Maddington Falls 819-367-2577

SALLE CUISINE
PERIODE RESIDENT DE NON-RESIDENT ORGANISME
MADDINGTON
8H A 12H 80,00 $ 100,00 $ 70,00 $ 25,00 $
ou
13H A 17H
ou
19H ET PLUS
8H A 16H 110,00 $ 130,00 S 100,00 S 25,00 $
ou
17H ET PLUS
JOURNEE ET SOIREE 140,00 $ 160,00 $ 125,00 $ 25,00 $
LOCATION DE 40,00 $ 50,00 $ 35,00 $ 25,00 $
2 HEURES
RABAIS SI 50% 30% 30%
10 LOCATIONS ET PLUS
DANS L'ANNEE
Toute location devra se faire par contrat sans exception
Un dépdt remboursable de 25$% est requis a la remise des clés
DISPONIBLE
ECRAN SYSTEME DE SON ESTRADE

Tarifs valide pour les annonceurs locaux. Pour les annonceurs provinciaux, merci de communiquer avec CPS Média au pmartel@cpsmedia.ca

G@

rPlus

LES ENTREPRISES STEPHANE NOEL
Débosselage et peinture

Chambre Redressement de ch3ssis
q des notaires Véhicule de remplacement
COLLISION CENTRE
564, boulevard Jutras Est
Lo notatie Victoriaville (Québec) G6P 4K8 Stéphane Noél T 819 367-2222
, (}t Propriétaire
Tél. : 819 752-5537 520, Principale
Fax: 819 752-7398 Daveluyville, Qc
gilgagnon@notarius.net GeL 1l

JOURNAL LE CAUSEUR
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conseils

Le service de vid8econférence

Rencontr.ez Web vous permet d'obtenir
un COI'ISEI"er des conseils ou d'assurer le
suivi de votre dossier tout en

dans Ie Confort optimisant votre temps.
de votre salon

© 819758-9421 « 1866 758-9421
f facebook.com/caissedesboisfrancs

Centre de services Daveluyville dal'l .
360, rue Principale, Daveluyville ' Caisse des Bois-Francs
-

|
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//(// LES CDUVEgL?ES i
LAMONTAGNE

CANLAK
Osez regarder d’un peu plus prés ENTREPRENEUR SPECIALISE
674, Rue Principale * Rénovation de toiture
Da\;eluyvﬂle (Québec) GoZ 1Co * Revetement exterieur
Tél.: 819.367.3264 « Fax:819.367.3211 * Agrandissement
Sans frais : 1.800. 567.2541 ESTIMATION GRATUITE 819 357-1997
www.canlak.com
T LES NIDS DE POULE METTENT A
L'EPREUVE VOS AMORTISSEURS |
Gk~ CONTACTEZ-NOUS POUR FAIRE LA
VERII"ICATIIJN COMPLETE DE VOTRE SUSPENSION

819 367-2295

1529, ROUTE PRINCIPALE, DAVELUYVILLE G0OZ 1C0O
n ALIGNEMENT MG - PNEUS ET MECANIQUE

Joél Beauvilliers
Entrepreneur en excavation

Cell.: 819 350-8183
Tél.:. 819 605-0103

jbexcavation.com
info@jbexcavation.com

DISTRIDUTIUR

o
Aliments et Accessoires pour Animaux Ecoflo’| usmuir 15, 105° rue
Tél. : 819 367-2534 RBQ: 5630-5634-01 Daveluyville GOZ 1C0
courriel : nannylouxx@hotmail.com TERRASSEMENT = DEMOLITION ~GRAVIER SABLE = TERRE

540, 2e Rue, Daveluyville (Québec) GOZ 1CO

B 1
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BREVE, TRES BREVE .
CHRONIQUE ESTIVALE
Je flane U '

Tu jardines CORPORATION DE DEVELOPPEMENT
COMMUNAUTAIRE DES BOIS-FRANCS

&

—q B C Figi ”'é\ ] ™ M”"°
% " E’;; | a l'| \II &_l u *_._J, L"
Nous lisons =119 G WI J i B

Vous cuisinez sur le barbecue AUTR E M E NT

Présente

Il sirote un theé glacé, elle boit une biere

lls recoivent des amis, elles jouent au
soccer avec les enfants

Profitons de I'été ! e

Un peu de lecture avec ¢a ? FLA‘I‘IOH
e PAS,
Andrée Désilets,

Coordonnatrice de la bibliotheque

municipale de Daveluyville

- Il a pour objectif
523, rue Principale, L
Davelugville (Québec) GOZ 1C0 | de supporter les
1' _membres de la
Ouvert 7 jours ' famille, les amis
. et les membres de
-gr l'entourage touchés

iquidation

Liquidation de tout genre | parla maladle
Outils - Cadeaux Tk _mentaff_- d'u
Nourriture ‘proche.
Accessoires ménagers "t f l

TéL : 819-367-2024 ; * Interventions psychosociales
; Activités d'information

Activités de formation

Activités de sensibilisation
‘ * Répit-dépannage

Groupe dentraide

Les Cuisines N
Claude St-Amand Inc. J

Armoire de cuisine et salle de bain
Ebénisterie

Bois, Polyester
Estimation gratuite
Eric Paillé président il
120, Rue Rheault, Daveluyville (Quebec) GO0Z 1Co

Tél. : 819 367-2184
Fax.: 819 447-2186

Licence RBQ: 8286-7136-33

Venez nous voir au : cdcbf.qc.ca

|
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CHRONIQUE POLITIQUE FAMILIALE MADDINGTON FALLS

Félicitations a Maya Girard de Maddington Falls,
qui a obtenu le prix jeunesse 2018, voila une belle
récompense dii aux nombreuses heures de bénévolat
qu’elle a effectué.

Maya se démarque par ses nombreuses participations
et heures de bénévolats lors de différentes activités
qui ont eu lieu dans la municipalité :

® Lors du pique-nique communautaire, en offrant
grignotines et breuvages;

¢ Organisant une chasse a la baleine avec son pere;

e Participant a la vente de billets moitié-moitié lors
de la compétition de scie a chaine;

* En construisant un magnifique fort pour la
municipalité;

* En se transformant en mascotte d’hiver, pour
amuser petits et grands;

* Lors du salon des artisans Maddington en Art, en
fabriquant des contenants de compostage;

* Maya a également aidé les organisateurs de la
politique familiale lors d’une soirée cinéma;

e Sans oubliée, la prise de photos pour la promotion
des activités de la municipalité

v
| Merci Maya! En espérant Maya
L | que tu donneras le gout a d’autres
jeunes d’en faire autant. Tu es

u S S
un modele d’inspiration pour ta

Le 26 juin dernier, nous avons requ une réponse du
Carrefour action municipale et famille, nous disant

|
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que notre candidature a été accueillie favorablement
aupres du comité de sélection. Bientot 1'équipe de
la politique familiale de Maddington Falls rendra
publique la date de son lancement. Une belle preuve
que notre comité travaille fort pour nos enfants d’ici
et des environs.

Surveillez la date du lancement vous serez invité en
grand nombre !!

Lecture de conte extérieur

Avis a ceux qui veulent venir entendre une belle
histoire, venez nous rejoindre le jeudi 16 aoGt a 19 h
au site touristique de Maddington Falls. Si mauvais
temps l'activité sera remise a 'intérieur.

L’équipe politique familiale

Transpnr{ et vente

Maxime 819 460-9939

Sylvain 819 352-1829

RBQ: 5704-7151-01

9321-6992 Quebec inc.

excavationpaille@hotmail.com
508, rang 2, Daveluyville GOZ1C0;

Sable, Pierre, Terre
* Terrassement
Drainage
Fosse de béton
Champs d'épuration
Excavation tout genre efc.

Je 305 la.
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La MRC d’Arthabaska reconnait I'implication de
vingt jeunes sur son territoire

| Briller par sa diversité

Victoriaville, jeudi 21 juin 2018 — Les maires de la
MRC d’Arthabaska ont rendu hommage, lors du
Conseil des maires du 20 juin 2018, a vingt jeunes de
la région dans le cadre du neuviéme Prix jeunesse.
Cette reconnaissance annuelle vise a souligner les
réalisations et les contributions remarquables au sein
de la collectivité de jeunes résidant sur le territoire de
Victoriaville et sa région.

« L'implication de cette jeune génération est tres
importante pour la communauté, car ces personnes
insufflent un souffle et un dynamisme renouvelés
dans de multiples projets. Ils ont des idées nouvelles,
de la créativité débordante et beaucoup d’énergie.
Je tiens donc a féliciter, au nom de mes collegues
mairesses et maires et en mon nom personnel, ces
vingt jeunes représentant une municipalité précise.
Ils sont un bel exemple d’implication sociale »,
mentionne le préfet de la MRC d’Arthabaska et maire
de Saint-Albert, monsieur Alain St-Pierre.

Les vingt personnes agées de moins de 18 ans qui ont
recu un certificat honorifique des mains de leur maire
respectif afin de les remercier pour leur engagement
au sein de leur milieu sont mesdemoiselles Coraly
Leclerc de Chesterville, Roseline Bergeron de
Daveluyville, Annabelle Couture du Canton
de Ham-Nord, Elodie Grandmont de Kingsey
Falls, Maya Girard de Maddington Falls, Taomie
Pépin de Notre-Dame-de-Ham, Mya Pinette de
Sainte-Elizabeth-de-Warwick, Claudia Lemay de
Saint-Louis-de-Blandford, Elizabeth Gardner de
Saint-Norbert-d’Arthabaska, Aurélie Bergeron de
Saint-Rosaire, Florence Tourigny de Saint-Samuel,
Loryanne Tourigny de Sainte-Séraphine, Noémie
Cantin de Tingwick, Laura Tremblay de Victoriaville
et Laurie Pouliot de Warwick, ainsi que messieurs
Cédric Ouellet de Saint-Albert, Keenan Leavey de
Sainte-Clotilde-de-Horton, Arnaud Vaillancourt de
Sainte-Hélene-de-Chester et Benjamin Poulin de
Saint-Rémi-de-Tingwick.

Ces derniers ont d’ailleurs été invités a prendre une
place autour de la table des maires et a exposer leurs
idées quant a I'engagement et 1'implication de leurs
consceurs et confreres sur le territoire de Victoriaville
et sa région.

|
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« C’est toujours valorisant de constater la diversité
et la qualité de cette clientele jeunesse reconnue et
récipiendaire de ce Prix jeunesse. Ils deviennent par
le fait méme de fiers ambassadeurs de notre région.
Bravo encore une fois a cette belle releve, ainsi qu’a
leur entourage qui les appuie et les encourage dans
la mise en ceuvre de leurs projets », conclut monsieur
St-Pierre.

Les maires de la MRC d’Arthabaska ont rendu
hommage a vingt jeunes agés de moins de 18 ans de
la région dans le cadre du neuvieme Prix jeunesse.
Cette reconnaissance annuelle vise a souligner
les réalisations et les contributions remarquables
au sein de la collectivité de jeunes résidant sur le
territoire de Victoriaville et sa région. On apergoit
les récipiendaires en compagnie du préfet de la MRC
d’ Arthabaska, monsieur Alain St-Pierre.

Source :

Madame Geneviéve Demers

Agente de développement des communautés |
MRC d’Arthabaska

819 752-2444, poste 4272 | genevieve.demers@mrc-
arthabaska.qc.ca

Yves Lambert

Propriétaire

lambert

MEUBLES EN BOIS

1581, rue Principale, Daveluyville (Québec) GOZ 1C0
T. :819-367-2326 F :819-367-3605 www.LesMeublesLambert.com




MECANIQUE PL

ENTRETIEN - PNEUS - MECANIQUE

V.I.P.STOP-

~ ROULEZ EN TOUTE SECURITE CET ETE! FAITES

*PRIX TRES COMPETITIFS A L’ACHAT DE VOS PNEUS D'ETE!
L'ENTRETIEN DE VOTRE VEHICULE DES AUJOURD'HUI! !

* PIER-LUC BEAUDOIN | 819 447-2775 | MECANIQUEPL181@GMAIL.COM
1511, RUE PRINCIPALE, DAVELUYVILLE, QC, GOZ 1C0

ETEMENT

ENTREPRENEUR GENERAL
& SPECIALISE

TEL: 819-367-2901 | A

R.B.Q.: 5704-4653-01

CELL. : 819-352-1612

SERVICES OFFERTS:

® POSE DE REVETEMENT EXTERIEUR

* PLIAGE D'ALUMINIUM SUR PLACE

* INSTALLATION DE RAMPES D'ALUMINIUM
* TOMURES D'ACIER PRESTIGE

* EC.

CHAISES

b_ SRILaAGE

TR

Présente

une BERCANTE au CONFORT impressionnante
siege, dos, bras et téte SCULPTES
pour suivre parfaitement les FORMES du CORPS.

Fabrication sur mesures ‘ |

Venez me rencontrer sur rendez-vous L ik

575, Principale
Daveluyville
ROBERT PICHE
819 740-7888

facebook ['ess)
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Centre de
prevention

Suicide

Arthabaska-Erable

Vous pensez au suicide ?

Vous étes inquiet pour une
personne de voire entourage ?

Vous étes endeuvillé par suicide ?

3
%
=
g
:

24 heures par jour » 7 jours par semaine

MRC DE L'ERABLE | MRC D'ARTHABASKA Wl PARTOUT AU QUEBEC

819 362-8581 819 751-2205 1866 APPELLE

(1 854 277-3553)
www.cpsde.cd
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PLUS DE 330 000 $ D'INVESTISSEMENT

(a;’w RC. 7
Arih@io 1ska
Plus de 330 000 $ d’investissement pour la

réalisation de dix projets sur le territoire de la MRC
d’Arthabaska

| Briller par sa diversité

Victoriaville, jeudi 21 juin 2018 — Ce sont dix projets
qui amélioreront la qualité de vie des résidentes et
résidents qui verront le jour au cours des prochains
mois sur le territoire de la MRC d’Arthabaska,
entrainant des investissements totalisant 336 920 $.
De cette somme, les municipalités recevront une aide
financiére provenant du Fonds de développement
des territoires (FDT) du ministére des Affaires
municipales et de 1'Occupation du territoire
(MAMOT) de pres de 153 380 $.

Au sein de Sainte-Hélene-de-Chester, deux projets
seront mis de l’avant, soit ceux de panneaux d’accueil
aux entrées de la municipalité, ainsi que I'ajout de
panneaux civiques aux nouvelles propriétés, et des
travaux d’amélioration au Centre sportif Aciers
Solider. Sainte-Séraphine, quant a elle, effectuera
le réaménagement de la bibliotheque afin d’ajouter
des étageres et I'achat de nouveaux livres, dont une
collection destinée aux jeunes, et rénovera la salle
communautaire tout comme le terrain de balle, pour
un coft total approximatif de 48 000 $.

« Ces projets sont des plus structurants pour les gens
qui évoluent sur le territoire. Il fait déja bon vivre
sur le territoire de la MRC d’Arthabaska, mais il
demeure important de rester a ’affGt des demandes
des citoyennes et des citoyens et de leurs besoins. Je
profite de I'occasion pour saluer le travail des élus
et des employés des 22 municipalités de la MRC qui
ceuvrent constamment a I'amélioration des services
offerts et au développement », mentionne monsieur
Alain St-Pierre, préfet de la MRC d’Arthabaska et
maire de Saint-Albert.

Des projets d’amélioration pour cinq autres
municipalités

La municipalité du Canton de Ham-Nord n’est
pas en reste alors qu’elle effectuera des travaux
d’amélioration de plus de 10 000 $ au parc de la
Releve, visant notamment a favoriser le drainage
du terrain de soccer et a réaménager la surface des
modules de jeux. Du c6té de Victoriaville, un sentier
de biodiversité de preés de 170 000 $ sera disposé
entre les rue Gamache et de I’Académie, alors que

la municipalité de Saint-Albert installera un toit au-
dessus du terrain de pétanque afin de permettre la
pratique de ce loisir durant trois saisons.

Un projet ayant pour objectif d’augmenter la sécurité
de la population et d’encourager la diminution de
la vitesse verra le jour a Saint-Louis-de-Blandford
pendant que la municipalité des Saints-Martyrs-
Canadiens rénovera son centre communautaire au
cott de 30 000 $.

« Il faut savoir que le Fonds de développement des
territoires 2015-2019 est constitué d’un montant
approximatif de 4,4 millions de dollars destinés
a répondre a divers besoins, comme d’assurer le
développement économique et de soutien aux
entreprises, de permettre aux municipalités de
poursuivre leur développement et de réaliser des
projets d’envergure ou encore pour soutenir des
organismes régionaux. Le développement régional
est constamment en mouvance et il est important de
pouvoir s’ajuster », conclut monsieur Saint-Pierre.

Aveclaide du Fonds de développement des territoires
(FDT), la municipalité de Sainte-Séraphine, située
sur le territoire de la MRC d’Arthabaska, effectuera
au cours des prochains mois le réaménagement de
la bibliothéque afin d’ajouter des étageres et I'achat
de nouveaux livres, dont une collection destinée aux
enfants, et rénovera la salle communautaire tout
comme le terrain de balle, pour un investissement
total estimé a 48 000 $.

Source :

Monsieur Franc¢ois Gardner

Agent de développement des communautés | MRC
d’Arthabaska

819 752-2444, poste 4292
francois.gardner@mrc-arthabaska.qc.ca
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LE PROGRAMME RENOREGION PERMET D’ABAISSER LE

COUT DE TRAVAUX DE RENOVATION

(mrc
d’ Ar‘[h@qb ¢ J;'/r | | Briller par sa diversité

Victoriaville, jeudi 21 juin 2018 — Les propriétaires-
occupants d"une résidence en milieu rural, située sur
le territoire de la MRC d’Arthabaska nécessitant des
réparations majeures, sont invités a effectuer une
demande d’aide financiére dés maintenant aupres du
bureau administratif de la MRC d’Arthabaska. Par le
biais du programme RénoRégion, les propriétaires a
revenu faible ou modeste pourront obtenir un certain
montant afin de les aider a exécuter des travaux pour
corriger des défectuosités a leur résidence.

« Afin d’étre admissible audit programme, le
logement doit nécessiter des travaux d’au moins 2000
$ visant a corriger une ou plusieurs défectuosités
majeures comme des problemes d’électricité, de
plomberie, de chauffage, d’isolation thermique, de
toiture, de murs extérieurs et autres. La subvention
peut atteindre jusqu’a 95 % du cott reconnu pour
la réalisation de travaux, sans toutefois dépasser 12
000 $. Le tout est déterminé en fonction du revenu
familial », précise madame Caroline Marchand,
directrice de 'aménagement a la MRC d’ Arthabaska.

11 faut savoir que le programme RénoRégion, assumé
par la Société d’habitation du Québec (SHQ) et géré
par la MRC d’Arthabaska, s’applique a I'ensemble
des municipalités présentes sur le territoire qui ont
moins de 15 000 citoyennes et citoyens. Dans le
cas des municipalités possédant plus de résidents,
comme Victoriaville, le programme est applicable
uniquement qu’aux secteurs non desservis par un
réseau d’aqueduc ou d’égout.

« Pour déterminer si vous étes admissible ou non
au programme ou pour en apprendre davantage,
nous vous invitons a contacter dés maintenant la
personne-ressource a la MRC d’Arthabaska, soit
monsieur Nicolas Henri, technicien des programmes
d’amélioration de l'habitat, au 819 752-2444, poste
4253, ou par courriel a nicolas.henri@mrc-arthabaska.
qc.ca. Vous pouvez également communiquer avec
votre municipalité pour y récupérer un dépliant
explicatif, ainsi qu'un formulaire d'inscription. Nous
sommes présentement a établir la liste des projets,
alors c’est le moment tout indiqué de soumettre
votre candidature », mentionne le préfet de la MRC
d’Arthabaska et maire de Saint-Albert, monsieur
Alain St-Pierre.

Il est également possible d’obtenir un complément
d’information par le biais du site Web de la MRC

d’Arthabaska au www.mrc-arthabaska.qc.ca/les-
services/programme-renoregion.

Respecter des conditions précises

I est important que les travaux doivent s’entamer
apres avoir été approuvés par la MRC et étre terminés
dans les six mois suivant la date d’autorisation.
Enfin, le tout doit étre réalisé par un entrepreneur
possédant une licence appropriée de la Régie du
batiment du Québec.

Ledit logement se doit d’étre occupé a titre de
résidence principale par le propriétaire qui effectue la
demande d’aide financiere. Il faut également prendre
en considération que la valeur de I'habitation,
excluant celle du terrain, ne doit pas dépasser la
valeur maximale établie par la SHQ, soit 115 000 $.

« Si un propriétaire a bénéficié des programmes
RénoVillage ou Logement abordable Québec au cours
des dix derniéres années ou encore du programme
Réparations d’urgence au cours des cinq années
précédentes, la demande sera automatiquement
rejetée », conclut la directrice de I'aménagement a la
MRC d’Arthabaska.
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W FLEURISTE

819 367-3249
634, route Principale
DAVELUYVILLE

Hlewrs conyJ (}(, y
YPlantes vertes et //emtu
Jervice de livraison

Yéces et NMardag 1ges
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Dimanche et lundi : ferme

A /5/“’*"”‘ de vous Mardi et Mercredi : de 9h & 17h

’ Jeudi : de 10h & 17h30
reencordrers. Vendredi : de9ha 17h

f . s . Samedi : de 9h a 12h
ﬁ'cybmef(m-e i

L'horaire est sujet a changement
pour |'été sans préavis.

Isabelle Q?e:;yeﬂ(m J
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ETES-VOUS PRET EN TANT QU'EMPLOYEUR?

KIOSQUE INTERACTIF
SUR LES EFFETS POTENTIELS
pu CANNABIS

Vous cherchez un moyen efficace
et innovateur de faire de la
sensibilisation au sujet de

la consommation de cannabis?

Cing activités requérant la PARTICIPATION
ACTIVE DES GENS!

Elles vous montreront comment la consommation
de cannabis peut affecter les facultés suivantes :

* Perte de la perception visuelle

* Perte de la mémoire a court terme

» Altération de la perception visuelle

- Ralentissement du temps de réaction

» Ralentissement de la prise de décision

Grace entre autres, a des lunettes simulant la
consommation, un tapis présentant un parcours de
route et d’autres objets, les participants réaliseront

les effets potentiels du cannabis sur la conduite
automobile mais également les impacts qu'il peut avoir
sur leur travail.

Vos avantages

* Idéal pour vos journées de santé et sécurité
» Image de compagnie responsable

» Ludigue et éducatif

Durée
» Présence sur votre lieu de travail entre
2 et 7 heures maximum.

Contactez-nous pour de plus
amples renseignements |

|| ALCO PREVENTION CANADA
alcoprevention.com + 1 888 863-8660
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Piéces o'auto Defoy

Nous irons chercher d:rectement chez vous
et nous offrons un bon prien échange !
Fonmonnels ounon!

Garage: 819-447-2610

/ Steve et Yanmick Houle

-AUTOBUS

89, 10e Avenue - C.P.221, Daveluyville (Québec) GOZ 1C0O
Tél: 819-367-2747 - Fax: 819-367- 2707

www.autobusrobo.com o

* LES MARCHES -

Tradition

Marché Fréchette inc. Daveluyville

Pascal et Steve Freéchette
819-367-2352

RENAISSANCE

M RCHES DE ESTIGE
PREST]CE STAIRS

- Collage de finition sur panneaux
dimensionnées

- Fabrication de marches plaquées

- Fabrication de composantes de meubles

- Lits escamotables

397 2e Rue, Daveluyville, Québec
819-447-2050

Avec vous depuis 2009 n
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REGIE INTER MUNICIPALE DES CHUTES

En période estivale, les appels pour des feux extérieurs
augmentent. C’est pourquoi, il est important de bien
connaitre la réglementation en matiére de prévention
incendie.

Un feu de plaisance est autorisé dans un périmetre
urbain, s'il est installé dans la cour arriére ou latérale
de la résidence. De plus il doit étre a 2 metres de
la ligne de propriété, a 5 metres d’un batiment
et le foyer devra étre muni d'un pare-étincelles.
Pour les secteurs ruraux, I'espace prévu pour les
feux extérieurs devra étre délimité sur une surface
incombustible et avoir un muret de rétention de
250 millimetres de diametre. La distance entre un
foyer extérieur et toute ligne de propriété doit étre
d’au moins 3 metres. La distance entre le foyer et les
batiments devront étre d’au moins 10 metres et 45
metres si ¢’est un batiment agricole. Le feu ne doit
pas dépasser 1 metre de hauteur et le foyer devra étre
mini d"un pare-étincelles. Dans les deux secteurs, la
fumée ne doit pas incommoder les voisins.

Si les conditions énumérées pour le secteur rural
ne peuvent étre respectées, la personne devra se
procurer un permis de briilage et en aviser le service
incendie.

Méme avec un permis de brilage, il y a des
conditions a respecter, en voici quelques-unes. Les
matieres combustibles devront étre un des éléments
suivants; broussailles, branches, arbres, arbustes et
abattis. Le feu ne doit jamais dépasser 2 metres de
hauteur.

Si vous voulez en savoir plus sur la réglementation
et les sanctions prévues en cas du non-respect du
réglement incendie, visitez le site internet de la ville
et dirigez-vous dans I'onglet; services incendie.

Soyez prudent

Francois Bergeron, responsable
en prévention incendie

Régie intermunicipale de
sécurité publique des chutes

1-819-357-6216

LE SAVIEZ-VOUS?

Une fosse située sous une structure telle qu'une
galerie, un balcon ou un patio représente un danger
pour "opérateur qui effectue la vidange.

Les regles de santé et sécurité au travail interdisent
tous les travaux dans un espace clos ou nécessitant
une position accroupie du travailleur.

Afin de rendre votre fosse sécuritaire pour la
vidange, aménagez une trappe sur le dessus de
votre galerie (balcon ou patio) ou retirez des
planches, pour que |'opérateur puisse travailler
debout. Aussi, assurez-vous de retirer les couvercles
avant la vidange et de sécuriser le dessous de la
structure afin d’eviter les chutes accidentelles.

RC "

M' C
d-‘Arthabaska

Programme géré par

Et opére par

Gesterra GAUDREAU

|
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hardware

NOUVEAUTE
Bottes industrielles UNIK

Semelle Fire&lce de Vibram
Résistance a la chaleur a long terme
Maintiennent leur flexibilité

Traction supérieure aux surfaces glacées ou huileuses
Fiabilité contre les produits chimiques et abrasion
Testées sur le terrain, performances éprouvées

Fabriqué au Canada

!lfq

> fi Venez nous voir pour vos projets 2018! 7‘--
Bl _Taus

NOUVEAUTE

ZONE
AGRICOLE

Heures d’ouvertures
Lundi au mercredi : 8h a 17 h 30 - Jeudi et vendredi: 8 ha 21 h-Samedi:8ha 16 h- Dimanche:9ha 13 h
Tél. : 819 367-2828 Sans frais : 1 866 489-2828 - Fax : 819 367-3496

n /HomeHardwareDaveluyville
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- g PDes nouvelles de VOTRE . ]
Carrefour des générations

LE CJ_NFIBEFDUR LE C»:\RRE FOUR
DES GENERATIONS DES GEMERATIONS
OU GRAND DAVELUYVILLE DU GRAND DAVELUYVILLE

J’endosse la cause... JE CARREFOURI!!!

Horaire

Le Carrefour fermera ses portes pour les deux semaines de la construction, soit du lundi 23 juillet au vendredi
3 aofit 2018. Nous vous accueillerons selon ’horaire habituel dés le 7 aofit. (mardi au jeudi: 8h30 a 16h30)

Résultats du brunch

Belle réussite! Plus de 200 personnes étaient au rendez-vous. Merci! La nouvelle formule du brunch santé a
été grandement appréciée et soulignée par les participants. Important de souligner le formidable travail de
Nathalie Bédard et Isabelle Demers, qui ont non seulement organisé le brunch de A a Z mais qui ont
également réussi a rallier plusieurs entreprises locales au projet. Ces entreprises ont répondu a 'appel de
leur communauté en s'impliquant bénévolement et en fournissant des commandites. Cette activité a amassé
plus de 2600$ pour le Carrefour. Aux organisatrices, aux bénévoles, aux entreprises locales et a tous ceux qui
ont participé de prés ou de loin a cette belle activité, merci!

Subventions

Plusieurs citoyens ont manifesté de l'inquiétude quant a la possible fermeture du Carrefour en raison du
manque de financement. Hé bien, nous sommes heureux de vous annoncer que la Fondation Béati a reconnu
I'importance du travail réalisé au Carrefour des générations et pour cette raison, elle a reconduit la
subvention afin que nos portes demeurent ouvertes et que I’on continue a développer des activités et notre
financement!

L'équipe

Voici la petite équipe de I’été. Fidéle a son poste, Claudia Doucet, coordonnatrice,
travaillera au développement de projets et dinitiatives ainsi que sur le
financement. Sébastien Lariviére, étudiant en criminologie aura pour tiche
principale le soutien au groupe des bacs potagers afin d’atteindre leur plein
potentiel et de développer une expertise autour de ce projet expérimental et sur |
la structure d'un carrefour d’échange de biens et services ! Ce sera un dossier a
suivre !! Il est a noter que toute l'aide individuelle (accueil, écoute et référence) §
ainsi que tout soutien nécessaire a la collectivité feront toujours partie de notre
quotidien. N'hésitez pas a nous contacter !

Les bacs potagers

Tout d’abord, j'aimerais présenter mes excuses a monsieur Donat Nadeau, membre du groupe expérimental
des bacs potagers. Son nom aurait dii figurer dans la derniére édition du Causeur comme membre actif du
projet... Milles excuses monsieur Nadeau! Au juste, que sont les bacs potagers? Il s’agit d'un projet collectif
regroupant plusieurs citoyens qui se partagent de facon complmentaire les taches lies a I'entretien des bacs,
de méme que les rcoltes. L'objectif premier est d’amener les citoyens a reprendre le contréle de leur
alimentation a travers des produits sains et naturels, cultivés ici-méme au village. Notre espoir est de pouvoir
guider plusieurs groupes de citoyens a travers ce processus dans les années a venir !

|
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MERCI !!!
Au Vestiaire pour leur don de matériel afin de soutenir 1'un de nos projets.

A Monsieur Denis Bergeron, de nous avoir débarrassé de I’herbe a puces, un probléme qui nous
démangeait!

Saviez-vous que...

L’organisme La Source se déplace dans votre milieu?

Vous vivez une situation correspondant a leur champ d’intervention ou connaissez quelqu’un dans
cette situation ? N'hésitez pas a communiquer avec nous !

individuelle

La municipalité de Daveluy- ville accueille en son sein un

superbe organisme du nom de L’Arterre.

Il s’agit d'un service de maillage entre les agriculteurs
n’ayant pas de releve ou voulant simplement bonifier
le rendement de leurs terres et les nouveaux aspirants
en agriculture.

Il peut aussi s’agir d’un propriétaire foncier possédant
e des terres qu'il souhaite voir rentabilisées.

* Aspraniti-ogicueuns

Sénice de mailage pou e

= Producheus ogricoles
* Proprétaims fonciers
=

N’hésitez pas a vous informer aux coordonnées ci-
jointes. Noémie, Emilie et Elizabeth se feront un plaisir
de répondre a vos questions.
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PARCOURS DE CATECHESE OFFERT EN PAROISSE
PAROISSE DU BIENHEUREUX-JEAN XXIII

(Daveluyville + St-Rosaire + St-Samuel + St-Valére)

EVEIL A LAFOI

A la fin septembre débutera la premiére des trois étapes de la catéchése
préparatoire pouvant mener les enfants aux sacrements du pardon, de
['eucharistie et de la confirmation. Sous le vocable de I'éveil a la foi , cette

étape est prérequise pour accéder aux trois sacrements énoncés plus
haut.

Offerte aux enfants de troisieme année primaire et plus, cette démarche
est vécue sur une période de trois ans.

Année 1: Eveil a la foi (initiation)
Année 2: Pardon et Eucharistie
Année 3: Confirmation

Comme préerequis, I’enfant doit étre baptisé (un certificat de baptéme
devra étre fourni s’il est baptisé ailleurs que dans nos quatre paroisses )

Pour cette premiére année, les catécheses sont divisées en trois blocs
de cing rencontres ... donc un total de quinze rencontres a vivre entre les mois
de septembre 2018 et de mai 2019.

Veuillez noter que les parents (sans les enfants) seront conviés a
assister a une rencontre d’informations avant le début des catéchéses.

Cette démarche vous intéresse ? Vous avez des questions ? Vous
voulez inscrire votre enfant ? Pour toutes informations communiquez au :
(819) 367-2308 du lundi au jeudi entre 9 h et 16 h ou encore par courriel au
Imfraternite@hotmail.ca et demandez Luc Martel (agent de pastorale)
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VENTE - LOCATION - ACHAT - DEQUPEMENTS USAGES E7 NELF

Mercredi :
au Samedi = *

9hait7h

Drummondville
Trois-Rivieres
Victoriaville

195, Route 261 Nord, MADDINGTON
819 367-3034 - Sortie 220 de I'autoroute 20

9 POUR LES
PROCHES AIDANTS
DAINES

CENTRE-DU-QUEBEC

Veuillez prendre note que les locaux
de L’Appui Centre-du-Québec ont
déménagé au Mont-Bénilde, dans le
secteur Sainte-Angele-de-Laval de la
Ville de Bécancour.

Voici notre nouvelle adresse :
1325, avenue des Pensées, suite 210
Bécancour (Quebec) G9H 2T1

Notre numéro de téléphone demeure le

819 293-6309

Il sera toujours possible de
contacter un conseiller aux proches
aidants via la ligne Info-Aidant
au 1-855-852-7784

A noter que le numéro administratif
sans frais 1 855 852-7798 ne sera
plus en fonction.

Janik Ouimet, directrice générale

|
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Parcours et trampolines:

.\

{3 beoudom

Soyez -

[m@%m@g ;

naire majeur

~Part
Dés Nh au Parc Beaudtoin- —r—
Cantine et bar sur place
Plusieurs structures gonflables
(Pour tous les ages)
Pop-corn et barbe a papa

Guerre de fusils a eav a2 14h
- (Apporte ton fusjlld ison)== =

* ALIGUNEMENT 1
Y "

des

+

=1
v
Au service des transporteurs depuis 1980
COMPTABILITE POUR ROUTIERS

M. Alain Caron, président

260, rue Principale, C. P 129, Daveluyville QC GOZ 1C0
TéL: 819 367-4000 ext. : 221 | Téléc.: 819 367-3500

logalinc@citenet.net

IAGHARIE LEBLANG

-déneigement
-déneigement de toiture
-rotoculteur

-balai
-fendeuse

819-367-3789
819-806-8935

ENTRETIEN

LES SERVICES
DE GARDE

- - —
é‘*':v

T ea )

e

A
) ,
" 819-367-2248

Au CPE, le jeu actif
favorise le
développement global
de votre enfant !

PLAISIR GARANTTI !

Inscrivez-vous a laplaceO-5.com
Service de garde a 8.05 $ par jour

- . e I 3
I =
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Lanticafard

Atelier

Venez découvrir les créations uniques
faites de ceintures de cuir récupérées
d’un artiste récupérateur de la région

Sur le méme site que
Lauraine Gaudet antiquaire

149 route 261 Maddington

Ouvert du lundi au samedi

Del0hail7h

Ou sur rendez-vous : 819-806-5065

Jwww.jprachefort.com|

r \/ ST"SYLVERE S;‘
4 A 4

é 800, Principale, Daveluyville, QC, GOZ 1C0

= mcHy 819-367-2884

fax: 819-387-2334 | L

-AU"I‘OBUS
www.autobusrobo.com o PI
- e : ANG 89, 10e Avenue - C.P.221, Daveluyville (Québec) GOZ 1C0
B19-285-2000 [SlkEmssiisie Tél: 819-367-2747 - Fax: 819-367- 2707

B 1

F'!| ”
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—TECH-NET
Pr Ofesswnnel . ALIGNEMENT
1. _ et LAUTO

/| .
w D oulanaerioc 4 . X \ .
v '_.‘) oula okt & d Garage René Tourigny inc.
) D ' J- f] " : y 279, Principale, C.P. 207
: J U ; Daveluyville (Québec) GOZ 1C0
Tél.: (819) 367-2351
- (SORTIE 220, ROUTE 20)

819-367-2474 Shell

NOUS UTILISONS DES PIECES DE REMPLACEMENT CARQUEST DE HAUTE QUALITE

gRVICE DE GARDE EN MILIEU FAMILIA;

accreédité 8,058 / jour

S

Des milieux valorisants et sécuritaire

Guylaine Bazin 819-367- 2560 Isabelle De Billy 819-367-3756
Mélanie Fortier 819-367-3027 Marie-Héléne Morissette 819-367-2797
Nathalie Picher 819-367-2090

Bureau coordonnateur La Marelle des Bois-Francs

Cllnlque Multl_ SO]HS Massothérapeute Kinésithérapeute Chiropraticienne
Kim Martineau Dany Allard Dre Josyane Maheux
f D any Allard 819-806-1257 819-367-2914 819-604-7167
Orthothérapeute Psvchologue Médic-Action
Prendre unv MO’MMPOW sot! Véronique Tardif Evelyne Dumas | Prélévement Sanguin
368, principale, Daveluyville 819-740-8846 819-352-5884 819-795-4925
819 367-2914 Coiffure Naturopathe Soins de pied
www.cliniquemultisoinsdanyallard.com Linda Savard Annie Fournier Annie Paillé
Certificats cadeaux disponible 819-350-9037 819-367-2914 819-285-2845
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de la Vieille Traverse

Invitation a tous les citoyens de
Maddington Falls et les environs

Ou: 86 route 261, Maddington Falls (site touristique)
Heure: de 12hoo a 16hoo
Date: dimanche le 26 aoUt 2018

. Grand rassemblement familial

Hot dog, ble-dinde

L 2

. Rafraichissements et consommations a prix abordable

Musique d’ambiance, jeux

+

. Grand feu de joie

Apportez vos chaises

+

Votre equipe MADA de
Maddington Falls (819-795-8282)
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COMITE MADA MADDINGTON FALLS

Le 26 aotit 2018 aura lieu le pique-nique familial de
LA VIEILLE TRAVERSE au site touristique de 11
h a 16 h. Toute la population de Maddington Falls
et des municipalités environnantes est invitée. Hot
dog, blé-dinde, rafraichissements, consommations a
prix abordable, feu de joie et musique d’ambiance,
apporter vos chaises.

Dans le cadre de la féte du CANADA qui a eu lieu
le ler juillet 2018, ce qui a rarement été souligné a
Maddington Falls, un beau groupe de citoyens,
citoyennes de plusieurs municipalités se sont joints a
nous par leur présence et leur participation.

Le tout fGt animé par Serge Paillé qui a donné une tres
belle performance, assisté de Mario Allard et pour
finir d’agrémenter le tout, des chanteurs surprises se
sont joints a eux et tout cela sous le theme ~ON FETE
LE CANADA ENSEMBLE~. L’hymne national a été
entonné par nos musiciens, les drapeaux flottaient au
vent, notre super foyer a fini d’agrémenter la soirée.

Des citoyens de
Maddington Falls
ont fourni du
bois gratuitement
pour I'évenement.
Encore une fois
et on ne le dira
jamais assez, merci
au comité Mada ;
Jacqueline Légaré,
Ginette Forget,
Lucie Raymond,
Diane Mercier,
Fabien Pelletier et
Ghislain Brailé et
leurs proches.

EOHT Lt ATTENTION, ATTENTION
édition, une
centaine  de La chaleur accablante présente

personnes se sont
rassemblées pour vivre ce beau moment a notre
site touristique avec ses nouvelles installations
pour lesquelles nous remercions nos représentants
fédéraux. Merci encore a toutes et a tous.

un risque pour la santé

Voici quelques recommandations : Portez des
vétements légers, restez a I'ombre, réduisez les
efforts physiques, buvez beaucoup d’eau, évitez

Dans le cadre de 'activité ON SORT-TU du 12 mai les boissons alcoolisées, se rafraichir le plus
dernier qui était présidée par Marie-Claude Barrette, souvent possible en prenant une douche ou un
des bénévoles de 1a Mada se sont organisés en peu bain. Si votre état ou celui d"un proche s’aggrave,
de temps pour participer a cette activité. La photo communiquez avec info santé au ~811~ pour
du groupe de Maddington Falls a été choisie parmi obtenir un avis médical. S'il y a urgence, appelez

tant d’autres pour paraitre dans revue BEL AGE du au ~911~. Votre équipe MADA en action!
mois de juillet-aotit. Merci aux participants.

i
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GILLES NOLET

EQUIPEMENTS

VENTE | SERVICE | REPARATION

Génératrice | Tracteur | Tondeuse | Scie & chaine | Souffleuse | Etc.
Ariens | MTD | Briggs-Stratton | Kohler | Honda | Jonsered | Echo | Etc.

PATRICK NOLET

Tél.: 819 367-2106
Téléc.: 819 367-3006

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI

Rond Point, Sortie 220 - Trans-Canadienne
120, 4¢ Rang Ouest, Daveluyville QC GOZ 1C0

DIVISION GARAGE ET CHANTIER

Tel: 1-855-225-4505

MAISONS ET‘ CHALETS USINES
ENTREPRENEUR GENERAL

955 rang Cédres, Sainte-Eulalie, Qc, G0Z 1E0

Député de Richmond-Arthabaska

alainrayes.ca

alain.rayes@parl.gc.ca

00600

1-877-751-1375 (sanc frais) I 819-751-1375
3 rue de lo Gare. CP. 6, Victorigville (OC) GEP 654
349, bou mt-Luc, Asbestes (OC) JIT 2W4
11153 urfs orges. local 200, Windser (QC) JIS 132
352, rue Principale. Daveluyville (OC) GOZ IC0

SORTIE 215

AUTOROUTE 20

- Plusieurs modeéles de plan
- Projet sur mesure
- Construction partout
au Québec
- Salle de montre et
maisons modeles a visiter
- Un choix réfléchi
- Qualité et économie

Bbeoudom

Toujours fier

d’employer

des gens de
la région.

Innovation

Suivez-nous sur Facebook
julienbeaudoin.com

'NOUS EMBAUCHONS

FAITES PARVENIR VOTRE
CURRICULUM VITAE
A RH@PICHEINC.COM

PiCHE

819 367-3333
PICHEINC.COM

JOURNAL LE CAUSEUR
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Transport general

Permis de largeur
excessive

ALRERTA

‘. By e

819135216087,
es.: 819.367.3406

ez @M

Licencié

Cartes de souhaits
Jouets ¢+ Cadeaux

494, rue Principale

Daveluyville GOZ 1C0 e
Tel.: (819)367-2783 propriétaires

|

3%
s L

y

} y

SONIA LARRIVEE

DANNYC
\

ORMIER om

-

c A véthe sesvice
depuls 16 asns!

DANNYCORMIER

Courtier immobilier agréé

Cell. : 819350-9955
Bur.: 819 758-6441

(adjointe immobiliére)

Assurez-vous les services de Danny Cormier
A partir de—>

500, Notre-Dame Est, Victoriaville G6P 4B5

dcormier@remaxbf.com

REAMB

Bois-Francs inc.

Agence immoblliéne
Franchisé indépandant i aulonome

de RE/IMAX Quebec inc.

*Communiquez avec moi pour plus de renseignements

Ir REMI

-

(

DIANE GUERARD
(adjointe administrative)
| 2

DEGR/\NDPRE

Puits artésiens
Puits v Pompes v Traitement d’eau

—

B 4

5224, boul. St-Joseph, Drummondville QC J2A 3V&-~ S
389, boul. Bois-Francs N, Victoriaville QC G6P 1G8

819 472-3286 / 819751-3286

REO : B335 7011

Salon Coifferie
Nancy enr.
495, 3° Rue

Daveluyvile GOZ 1CO
810 367.2614

Nancy et joanie
Caiffure pour toute la famille

|
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Daveluyville Inc.
436, 5e Rue, C.P. 1857
Daveluyville, QC G0Z 1C0

fadoq

VOILA ! VOILA !
C’est le temps de la rentrée par:
L’EPLUCHETTE DE BLE D’INDE

Au Centre communautaire Daveluyville
Mardi 21 aofit 2018 a compter de 13 h :

Venez vous amuser a vos jeux préférés (pétanque atout,
baseball poche).

A 16 h, pratique de danses avec Lucette et Renald.
Moment de plaisir pour retrouver les pas de danse
perdus pendant la période estivale.

A 17 h, début de la dégustation du mais et des
délicieux hot-dogs.

Enfin pour couronner cette rencontre, vous pourrez
vous faire aller la patte jusqu’a 20 h 30 en compagnie
de Rosaire et Serge.

Cette activité sera au cotit de 3 $ et est offerte a toute
la population. Nous vous attendons en grand nombre.

P.S. Les cartes de membres seront disponibles pour le
renouvellement au coiit de 25 $ pour I’année. Les cartes
de membres-visiteurs seront aussi disponibles au coiit
de 10$ pour I'année. Si quelqu’un veut devenir membre,
vous étes les bienvenus.

Concernant les activités au local (billard, dards) vous
pouvez contacter M. Rosaire Deshaies au 819-367-2164.

Quant au jeu de croquet, vous y avez pensé cet été et
en conclusion est-ce que ce jeu va revivre a I'automne ?
Nous attendons vos suggestions...

Une course en taxi!

Cela faisait vingt ans que je conduisais un taxi pour
gagner ma vie. Lorsque je suis arrivé a 2 h 30 du
matin, I'immeuble était sombre, excepté une simple
lumiére dans une fenétre du rez-de-chaussée. Dans ces
circonstances, plusieurs chauffeurs auraient seulement
klaxonné une ou deux fois ; attendu une minute et
seraient repartis.

J'ai trop vu de gens démunis dépendant des taxis
comme seul moyen de transport. Donc, sauf dans des
situations a risques, je me suis toujours rendu a la porte
de mes clients.

Cette cliente pourrait bien étre quelqu’un ayant besoin
de mon aide. Alors, j'ai marché jusqu’a sa porte et j'ai
sonné.

« Une petite minute », a répondu une voix fréle d'un
certain age.

Je pouvais entendre quelque chose qui était trainé
lentement sur le plancher. Aprés une longue pause, la
porte s’est ouverte. Une petite femme dans les 80 ans
se tenait devant moi. Elle portait une robe imprimée
et un chapeau sans bord avec un voile épinglé dessus,
comme quelqu’un sorti d'un film des années 40. A ses
pieds, il y avait une petite valise de cuir usagé.

L’appartement était sombre comme si personne n’avait
vécu dedans depuis des années. Tous les meubles
étaient recouverts de draps. Il n'y avait pas d’horloge
sur le mur, pas d’objets de décoration ni de bibelots sur
les étageres. Dans le coin, il y avait une boite de carton
remplie de photos.

« Voulez-vous porter mes bagages a votre voiture, s'il
vous plait ? » a-t-elle demandé.

J'ai transporté sa valise jusqu’au taxi, puis je suis
retourné vers elle.

Elle a pris mon bras et nous avons marché lentement
vers le taxi. Elle continuait de me remercier pour ma
gentillesse.

«Cen’estrien », lui ai-je répondu. «J'essaie simplement
de traiter mes passagers de la facon dont je voudrais
que 'on traite ma propre mere.

Nous sommes montés dans le taxi puis, m’ayant donné
une adresse, elle a demandé : « Pourriez-vous me
conduire en ville ? »

« Ce n’est pas le chemin le plus court ! » lui ai-je
répondu.

« Oh, ca ne me dérange pas » me répondit-elle. « Je
ne suis pas pressée, je me rends dans une maison de
retraite. »

JeT'ai regardé dans le rétroviseur. Ses yeux humides
brillaient et elle a ajouté : « Il ne me reste plus de
famille et j'ai entendu le docteur dire que mes jours
étaient comptés. »

J'ai arrété le compteur et je 1'ai écouté.

«Quelle route voudriez-vous que je prenne ? » lui ai-je
demandé.

|
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Pendant les deux heures suivantes, nous sommes
allés en ville. Elle m’a montré les édifices ot elle avait
travaillé jadis. Nous sommes allés dans le quartier out
elle et son mari avaient vécu quand ils étaient jeunes
mariés. Elle m’a fait arréter devant un vieil entrepot
qui avait été, une salle de danse.  Elle s’y rendait
souvent pour danser quand elle était jeune fille. Parfois,
elle me demandait de ralentir devant un immeuble
particulier ou de m’arréter a un coin de rue. La, elle
fixait la noirceur du quartier : ne disait rien. Plus tard,
vers le déclin du soleil, elle a soudainement dit « je suis
fatiguée maintenant, allons-y. »

Nous sommes allés en silence jusqu’a I'adresse qu’elle
m’avait indiquée. C’était un édifice bas, comme un
petit foyer de convalescence, avec un chemin qui
passait sous un portique.

Deux infirmiers se sont approchés du taxi des notre
arrivée. Soucieux et prévenants, ils surveillaient
chacun de ses mouvements. Ils devaient l'attendre
depuis un bon moment.

J'ai ouvert le coffre de la voiture et porté la petite valise
jusqu’a I'entrée. La vieille dame a été installée dans
une chaise roulante.

« Combien je vous dois ? » a-t-elle demandé en
cherchant dans sa bourse.

« Rien du tout »
« Mais vous devez gagner votre vie ! »

« Il y aura bien d’autres passagers. » lui répondis-je en
souriant...

Machinalement, je me suis penché vers elle et I'ai serrée
dans mes bras. Essuyant discrétement une larme, elle
me dit :

« Vous avez donné a une vieille femme un petit moment
de joie, merci. »

Je lui ai fait un signe de la main, puis je suis reparti vers
mon taxi, sous la faible lueur des lampadaires. Derriére
moi, une porte s’est refermée...

Ce son résonne dans ma téte comme la fermeture
définitive d"une vie.

Je n’ai pas pris d’autres passagers ce jour-la. J'ai
conduit sans but, perdu dans mes pensées. Pour le
reste de la journée, je pouvais difficilement parler.

Et si cette femme avait pris un chauffeur pressé qui
était impatient de finir sa journée de travail ? ]J’aurais
meéme pu refuser cette course, ou j’aurais pu klaxonner
une fois, puis repartir. En ressassant ces évenements,
je me dis que je n"aurais pas pu faire quelque chose de

plus important dans ma vie.

Nous sommes souvent conditionnés a penser que nos
vies ne tournent qu’autour de grands évenements.

Mais de grands moments nous attendent sans que
nous les prévoyions. Des moments magnifiques que
d’autres peuvent trouver sans intérét.

Les gens peuvent oublier ce que vous avez fait ou
ce que vous leur avez dit. Mais ils se rappelleront
toujours comment vous leur avez fait comprendre
qu'ils existaient.

La vie n’est peut-étre pas toujours le “grand bal” que
nous espérions, mais puisque nous y sommes invités,
prenons donc le temps de “bien danser”...

Gaétane Leclerc, messagere

ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBEC

Place aux citoyens

Hatel du Parlement

1045, rue des Parlementaires

Bureau 3.134

Québec [Québec) G1A 144

TEL : 418 644-1444 | TEléc. : 418 528-6935
Bureau de circonscription

625, avenue Godefroy, bureau 202
Bécancour (Québec) GOH 153

Tél. : 819 233-3521 | Téléc. : 819 233-3529
Sans frais : 1855 333-3521
donaldmartel-nico@assnat.qc.ca

Donald Martel
Dépulé de Nicolet-Bécancour

MANUFACTURIER DE PEINTURES INDUSTRIELLES

360, ée Rue, Daveluyville (Québec) GOZ 1C0
Téléphone : 319 367-4080
Télécopieur: 819 367-4030

TWIWW. sunamco.net
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DOMINIQUE TRUDEL
940 RUE PRINCIPALE
DAVELUYVILLE
GOZ-1CO

819-367-3207
819-352-6740 CELLULAIRE
dominiquetrudel@hotmail.ca

PRODUITS DE L'ERABLE A VENDRE

SIROP EN CANNE 6,004 POUR TOUTES VOS COMMANDES DE PRO-
DUITS DE L’ERABLE VOUS POUVEZ NOUS
SIROP EN GALLON (8 CANNES) 45,008 -ONTACTER PAR TELEPHONE OU EMAIL.

TIRE 500G 7,50 $

LYNE ET DOMINIQUE VOUS REMERCIENT
BEURRE D’ERABLE 250G 550  D'’ENCOURAGER LES PRODUITS LOCAUX.
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Un grand succes pour le premier tournoi de balle
des scouts - aventuriers
JAMBOREE MONDIAL SCOUT 2019

o

Samedi 14 juillet dernier, a eu lieu la 1re
édition du tournoi de balle des scouts
aventuriers qui iront au JAMBOREE
MONDIAL SCOUT en 2019. Avec l'aide
des parents, les 8 jeunes inscrits ainsi que
I'animatrice ont travaillé fort pour offrir
une belle journée remplie de plaisir pour |
les équipes inscrites. gl

Tout au long de la journée, des équipes
d’entreprises d’ici et de Victoriaville ainsi
que des équipes d’amis se sont disputés
amicalement plusieurs parties. Les grands
gagnants de cette journée ont été les
CHOPS de Daveluyville dans une derniére
partie trés serrée contre I'équipe Manuvic
de Victoriaville.

Gagnant du tournoi: Equipe des CHOPS de Daveluyville avec tous les
aventuriers inscrits pour le JAMBOREE SCOUT

Nous aimerions remercier chaleureusement toute I'équipe des CHOPS d’avoir remis toute la cagnotte
gagnée d’une valeur de 440$ aux aventuriers qui partiront I’an prochain. MILLE FOIS MERCI pour ce geste si
généreux. Nous aimerions aussi remercier Salil Bergeron de nous avoir donné de magnifiques feux d’artifice
pour les gagnants du tournoi. MERCI!!! Ca a trés bien cloturé la fin de cette belle journée.

Nous espérons que vous serez au rendez-vous I'an prochain pour la 2iéme édition. Parlez-en a vos amis et

vos collégues. .

Les aventuriers—JAMBOREE MONDIAL 2019

CANADIAN
WJ'19 CONTINGENT
CANADIEN

WEST VIRGINIA USA

2iéme place: L’Equipe Manuvic de Victoriaville
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EUX

Ic-le"ss(i(nveerbes » dans la Tous ces objets sont représentés deux fois sauf un. Entoure l'intrus.

a)mouiller b) vanner c) dégorger d)
barder e) trousser f) lier g) sauter
h) infuser i) glacer j) échauder

1. Entourer les viandes de minces
tranches de gras. __

2. Plonger dans I'eau bouillante.

3. Attacher la volaille avant de la cuire.

4, Remuer une sauce.

w

Laisser tremper dans un liquide
bouillant. ___

6. Faire revenir un aliment a feu vif, ___
7. Ajouter un liquide. ___

8. Epaissir une préparation, ___

9. Couvrir d’une couche de sucre. ___

10. Tremper dans I'eau froide. ____

Sur le bout de la langue

A partir des définitions qui suivent,
trouver des expressions comprenant le
mot « langue »,

1. Certains la manient facilement,
notamment a Ottawa et a Québec,

2. Elle est méchante.

3. Narguer guelqu’un ainsi, ce n'est pas

trés poli.
tipirate.net
4. Aussi bien ne pas trop en dire. ‘ . .
, L Réponse jeux de juillet 2018
5. S'accorder un moment de réflexion. N——
. . Jaidelaculture | Noms de famille Fanses daot =018
6. Ce quirisque de se produire quand on 1. a 1. Allaire « So tromper do-chemin c’est
ne s'est pas accordé de moment de 2. ¢ 2. Clair aussi apprendre a connaitre
réflexion. 3. b 3. Roy son chemin. »
4, a 4, Gagné
7. Bref, on lui tire les vers du nez. 5. vrai 5. Mercure Boucar Diouf
6. wvrai 6. Vachon
8. Oups, ce n'est pas tout a fait ¢a. 7 ¢ 7. Lehoux
5 8. ¢ 8. Michaud
9. 0., j'abandonne. 2 & 9 Beiger
10. Etre bavard. 10, a 10. Faucher
Le mot-mystére est:
architecte

|
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RECETTE

Et sa

aéa-d d vinaigrette &
6 é é Onl_mw ) f/mwmb hé au miel E
¢t LaIneh 2
Catégorie : Légumes d'accompagjement Rendement (portions) :2.2 kg (25) g
Temps de préparation : 40 mi Temps de cuisson :Aucun £
Equipement de cuisson :Aucun Coiit-aliments (portion) : 10.50% (.42%) 8
, , <
INGREDIENTS METHODE
80 ml Huile de canola I. Dans un bol, fouetter I'huile, le vinaigre de vin
40 ml Vinaigre de vin blanc blanc, le jus de pomme, le miel, le jus de citron
40 ml Jus de pomme et le sel jusqu’a ce que le miel soit bien dissout.
25g Miel 2. Dans un grand bol, mélanger les
30 ml Jus de citron tranches de concombre, de pommes,
8g  Sel les canneberges et les oignons verts
730 g Concombre anglais en avec la vinaigrette et bien mélanger.
tranches fines 3. Réfrigérer au moins | heure avant de servir.
|.2 kg Pommes Granny Smith 4. Servir 125 ml (90 g) par portion.

évidées, en tranches
80 g Canneberges séchées
30 g Oignons verts hachés

UTRITION,

Le célebre adage Manger
une pomme par jour éloigne le
meédecin, n'a rien de béte! En

\’E,‘RG ENES _ fait, les pommes en général,
» %, .| Légumes et fruits I consommeées quotidiennement,
\ Peadiis cEigal 0 aideraient a réduire les risques
roduits cerealiers “ - -
Sulfites de maladies cardiovasculaires,
B Viandes et substituts 0 de cancer et d'asthme.
. Lait et substituts 0

A

|
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	CAoût18005.nPdf
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	CAoût18022.nPdf
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	CAoût18026.nPdf
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	CAoût18030.nPdf
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