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UN BRIN DE

CAUSETTE

I Léger rappel

J’aimerais remercier tous les collabo-
rateurs du journal qui nous envoient
- des articles a chaque mois afin que
vous puissiez avoir un journal mensuel avec les
nouvelles d’ici et de la région. Sans eux, nous (les
4 bénévoles du journal) ne pourrions pas écrire tout ca.
Ce qui m’amene a vous réexpliquer la structure et le
fonctionnement du Causeur.

Le Causeur est un journal communautaire géré par
4 BENEVOLES qui prennent a coeur d’écrire certains
articles, s’'occuper de recevoir les nouvelles publicités et
les articles de nos collaborateurs, de faire la mise en
page avec I'imprimeur et de faire la correction de celui-
ci avant la publication. Sachez que les collaborateurs qui
écrivent les articles et nous, ne sommes pas des
journalistes de profession. Il se pourrait donc qu’il y ait
certaines erreurs qui se glissent dans les articles et nous
en sommes sincérement désolées.

Si une situation de ce genre se produit, nous vous
invitons a nous envoyer un courriel (sans nous crucifier)
pour nous en informer afin que nous puissions faire un
erratum le mois prochain. Je comprends qu’il est
décevant d’avoir une erreur sur son texte, mais sachez
que nous tentons toujours a chaque mois de le faire du
mieux que nous pouvons. Nous vous invitons a étre
indulgents avec tous ceux qui participent a la création
du Causeur (comité du journal et collaborateurs d’arti-
cles). Tous travaillent treés forts, c’est du bénévolat.

De plus, afin de nous aider a maximiser le temps que
nous pouvons avoir pour faire la correction, nous vous
invitons a respecter aussi la date de tombée qui est
toujours le 10 de chaque mois. Quand nous recevons
les articles une semaine plus tard sans étre informés,
nous devons faire des pieds et des mains pour faire des
changements dans la mise en page avec I'imprimeur.
Nous vous invitons donc a nous envoyer un courriel a
I'adresse du journal (journallecauseur@gmail.com) pour
nous en informer. Nous pourrons confirmer si nous
pouvons l'ajouter ou pas dans la prochaine parution.

Un gros merci pour votre compréhension et je vous
souhaite un bon mois de novembre méme s’il est
souvent un peu plus morose (sans feuilles et période
pluvieuse). Lachez-pas, la neige arrive bientot pour
mettre de la lumiere.

Patricia
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www.ville.daveluyville.qc.ca
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Heures d’ouverture:
Lundi au jeudi: 8h15a12h
13hal7h

Vendredi: 8h15a12h

Bonjour a tous,

je voudrais tout d’abord vous faire part d’une décision
récente du conseil des maires de la MRC
d’Arthabaska qui prendra en charge d’ici 2018 la
vidange des fosses septiques. Depuis maintenant
quelques années, c’est la ville qui l'avait pris en
charge, mais avec les nouvelles demandes au niveau
de gestion des matieres résiduelles, il devenait quasi
essentiel que le tout soit coordonné par la MRC. Plus
de détails vous seront transmis dans les mois a venir,
mais dans les faits, ceci ne devrait pas avoir de
répercussion, puisque nous avions déja mis en place
le systeme de gestion des vidanges.

Toujours dans le dossier des installations septiques,
nous avons eu une rencontre le 4 octobre dernier avec
les avocats de la ville afin qu’ils puissent nous
expliquer quelles sont les prochaines étapes pour
obliger les citoyens qui ne se sont toujours pas
conformés avec leur installation septique a le faire.

Nous devrions donc pouvoir agir sous peu dans ce
dossier afin d’éviter qu’il y ait déversement et pour
rendre toutes les installations septiques conformes au
réglement Q2r22 de la loi sur la qualité de
'environnement. Tel que nous vous I’avions expliqué
a plusieurs reprises, le statu quo dans ce dossier n’est
pas une option et la ville a d’ailleurs I'obligation de
faire respecter le reglement Q2r22, sinon elle s’expose
a des infractions du ministere de 'Environnement.

Dans un autre ordre d’idées, nous procéderons bientdt
au déménagement des deux bureaux municipaux
vers 1’édifice de la caisse populaire dont la ville s’est
portée acquéreur. La caisse est présentement a
finaliser la rénovation de leur espace de bureaux, a
leurs frais, et lorsque le tout sera complété nous
procéderons au déménagement. Tous les détails vous
seront communiqués sous peu, mais le déménage-
ment devrait avoir lieu en novembre.

Finalement, je tiens a vous réitérer la demande que je
vous avais faite en septembre pour faire partie d'un
groupe de personnes, de toutes catégories d’age,
scolarité, etc., afin de participer a un exercice de
planification stratégique. Ceci nous permettra de se
doter d'un plan et d’une vision pour les 10 a
15 prochaines années. Ceci vous intéresse ?

Simplement nous faire parvenir vos coordonnées au
bureau de la ville.

Salutations,

Ghyslain Noél
Maire

SEANCE DU CONSEIL

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal
aura lieu le lundi 7 novembre a 20 h au bureau
municipal de l’ancienne  Municipalité de
Sainte-Annedu-Sault situé au 1025, route Principale a
Daveluyville.

STATIONNEMENT HIVERNAL

Nous vous rappelons qu’il est interdit de stationner
ou d’immobiliser votre véhicule sur un chemin public

.

Da ueft.m-’r'ﬂe

AVIS PUBLIC

AVIE PUBLIC est, par les presentes donné par la
SOUSSignde, & tous 185 contribuatdes de la Ville de
Daveelweville, que bz Conses munic pal a adoepls, lors de la
saance  axtragrdinaire ow ung 20 juin 2016, e
réglemant numern 8 refatf & la dépense et I'emprunt
comcoe ittt Masphaftoge due 25 Roarg Est et de lo 138
AVENUS [OUT UNeg SOMmeE A'sxcédant pas 729 280 §

Ce réglament a éud approwyd e 7 juillet 2016 par les
personnes habiles & voler, & lissue d'ume procédure
denragetremeant, t la 5 octobre 2006 par ke ministra
des Affalres municpates et Dooupation du teeritode
[BAARIOTY,

Il paut &tre pris coneaissance dudit reglament aw bureau
e 18 soeussignée, sMes au 337, rue Principale, durant s
N normales 0 oauseriong

Donmes & Davelwyille, ce & ocmobre H018.
;E‘ i
i s T -

Pauding vrain
Greffidgre
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entre 00 h 00 et 07 h 00 a partir du premier novembre
d’une année jusqu’au premier avril de l’année
suivante et ce, sur tout le territoire de la Ville.

COLLECTE DES FEUILLES

La collecte de surplus de feuilles sera effectuée le jeudi
17 novembre prochain. Pour les secteurs Lac-ala-
Truite et Lamy, la collecte se fera le mardi
15 novembre. Les feuilles devront étre déposées dans
des sacs de plastique transparents ou orange afin
d’éviter toute confusion avec les sacs noirs contenant
des déchets.

COMPOSTAGE

Nous vous rappelons que la derniere journée de
compostage est le jeudi 17 novembre, en méme temps
que la collecte de feuilles.

Et ce n’est pas parce que 'hiver arrive a grands pas
que nous devons arréter de récupérer nos déchets
compostables ! Utilisez votre bac de cuisine pour y
déposer les résidus alimentaires avant et apres les
repas. Il se range facilement sous I'évier. Si vous
désirez vous procurer des bacs de compost pour la
cuisine, ils sont a vendre au bureau municipal de
Daveluyville, situé au 337, rue Principale. Les bacs
sont au colit unitaire de 7.25 $, taxes incluses. Pour
toutes informations, composez le 819 367-3395.

Dﬂuem)'vfue
T
AVIS PUBLIC

AVES PUBLIC est par les présentss donng par Ba
soussignee, & tous les contribushles da la Ville de
Daveleywlle, gue le Consed municipal 8 adope, lors de la
sédance  extraordinaire du lundi 20 juin 2016, e
reglement numera 9 ralatif 8 la dépense et Femprunt
concernant, Masphalage o2 la 105° Rue pour g
sormmee n'excddant pas 55 210 &

Ce réglement @ éud approuve 18 29 juin 2016 par les
personnes habiles a voter, & lissue dune procédure
denrzgistremant, et le 5 octebre 2016 par le ministre
des Aftpires municipoles o Occeupation du tertoie
{WARIOT).

Il peeut Blre pris connaissance dudit réglement au Buraau
de la soussignde, situd aw 337, roe Principale, durant les
hewres normales o' ooverture,

Donneg & Davaluyville, ca § cotobes 216

&, -

Favline Vrain
Greffiéra

Seirna larnden:

AIDE ET SOINS A DOMICILE
Résidence privée — CHSLD - Hépital

Votre conjoint-e, parent ou enfant est une personne en perte
d’autonomie, handicapée ou ayant un trouble cognitif (Alzheimer, Parkinson...)

SOINS TANDEM peut améliorer votre qualité de vie et celle de votre famille

Aide au bain et a I’hygiéne
Préparation des repas

Aide a la mobilité

Organisation des activités
Maintien a domicile pour les ainés
Aide aux personnes handicapées
e Soins pour personnes atteintes
d’Alzheimer ou de Parkinson

Accompagnement aux rendez-vous

Aide aux courses et a I’épicerie
Accompagnement - transport

Rappel pour la prise de médicaments

Aide suite a une hospitalisation

Soins post-opératoires et de convalescence
Soins palliatifs a domicile

Et autres ...

Services adaptés a vos besoins / Jour, soir, week-end.

Lise Bissonnette 819-350-6542
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AVIS PUBLIG

AVIS PUBLIC est. par les présertes donné par la
soussignée, conformément aux dispositions de I'artide
T4.1 de la Loi sur la fiscalité municipale, gque le
sommaire du rile d'évaluaticn fonciére pour le trolsieme
gugrgice financier auquel s'appliqus le g Lignnal
d'évaluation fonciére de la Ville de Daveluyville pour les
exercicas financiars 2015, 2016, 2017 a été déposd au
bureau de la Ville, ke 27 septembre 2016. Toute
personne peut en prendre connaissance au bureau
municipal, durant les heures douverture réguliéras.

Cet avis est dgalement donnd & toute personne qui a un
intérét 4 cet effet, peut déposer, 4 I'égard de ce rdle, une
demande de révision prévue pour la section 1 du
chapitre X de cette 1o, au motif gue I'évaluateur n'a pas
effectug une modification qu'il aurait dii apporter en
wortl de 13 hoi

Pour &tre recevable, une telle demande de révision doit

remplir les conditions suivantes :

i 8tre déposée au cours de I'exercice financler
pendant lequel survient un événement justifiant une
modification du rdle &n vertu de la loi, ou au cours de
I'exercice sulvant;

tf &re deéposée @ I'endroit suivant ou y Etre envoyée
AT COUMT@r recommand :

MRC d"Arthabaska
150, Notre-Dame Quest
Victoriaville (Quéebec) GEP 1RD

g Etre faite sur le formulaire prescrit A cette fin ot
disponible a 'endroil ci-dessus indiqué;

(3 Etre accompagng de la somme dargent déterminge
par le réglement 137 de la MRC d'Arthabaszka et
applicable & Tl'unité d'évaluation visée par la
demande.

Danné a Daveluyville, ce B octobre 2016,
_.-'"-...- 2 be Ik-'| _'_- s

Pauline Vrain
Graffidre

Dmreuywﬂe
Lt

AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC est, par les présentes donné par la
soussignée, a tous les contribuables de la Ville de
Daveluwville, que :

1- Lors d'une séance tenue le lundi 3 octobre
2016, le Conscll a adoplé les progels de
reglement  intitulé  « Projet  de  réglement
modifiant le réglement de lotissement no. 239
de I'ancienne Municipalité de Sainte-Anne-du-
Sautt« et «Projet de réglement moditiant le
réglement de lotissement no. 481 de I'ancienne
Ville de Daveluyville =

2 Une assemblée publique de consultation aura
lieu le lundi 7 novembre 2016 8 19 h 45, a la
salle des délibérations située au 1025, route
Principale & Daveluyille. L'objet de cette
assemblée est de recevoir les commentaires de
la population concernant lapplication des
normes  minimales  de  dimensions et de
superficies au terrain pluttt gu'au lot;

3- Ce projet peut Bfre consulté au bureau de la
soussignée, situé au 337, rue Principale, durant
les heures normales 4’ ouverture,

Donné a Daveluwille, oo 6 oclobre 2016,
Il

P ) T
,H_____l:...

Pauline Vrain
Greffiére

Hébert, Ferlatte el Vaillancourt
449 Principale

Daveluyville

Téléphone ; B19-367-2022
Telbcopienr : B19 367 2802

leures oanamriure |
Lundi. manzi et meroredi 9ha 18h
" Jeud 90 E0h
Vendredi ana 13h
™

e Sarrwecd B a 13k
e 1 Bimpnche FERPF

HHARTaCErn 215 W Livraivon bous les wereredis [Gratu)

& JOURNAL LE CAUSEUR VOLUME 25, NOVEMBRE 2016




SONDAGE RELATIF AU CENTRE
DE CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE DE DAVELUYVILLE

Dans le but de toujours vous offrir le plus de services, nous vous demandons de bien vouloir nous consacrer 2 minutes pour
compléter un petit sondage relativement au centre de conditionnement physique. Sachez qu’il est possible de compléter le sondage
directement par internet, soit via notre site internet www.ville.daveluyville.qc.ca, via la page Facebook « Ville de Daveluyville » ou
directement par internet en inscrivant le lien: https://www.sondageecho.com/Echo/Questionnaire/8784/62-Gym-1

1. Quel est votre sexe ? Masculin Féminin O

2. A quelle tranche d’age appartenez-vous ? 14 ans et moins [ 15a24ans 0 25a34ansd 35a44ans
45a54ans 0 b55a6d4ans] 65a74ansd 75ansetplus 0O

3. Faites-vous de I'activité physique ? Oui 0O Non 0O

4. Si oui, a quelle fréquence ? 5 fois et plus par semaine [1 3 a 4 fois par semaine [0 1 a 2 fois par semaine [I

1 fois par 2 semaines [ 1 fois par mois [

5. Préférez-vous les activités physiques... Intérieure O Extérieure O

6. Possédez-vous un appareil d’exercice a la maison ? oui O Non [

7. Si oui, & quelle fréquence I'utilisez-vous ? Souvent [ Rarement [J Jamais O

8. Etes-vous inscrit @ un centre de conditionnement physique a I'extérieur de Daveluyville? Oui [ Non [

Si oui, dans quelle ville étes-vous inscrit ?

9. Saviez-vous qu’un centre de conditionnement physique a Daveluyville était disponible pour la population du Grand
Daveluyville (Daveluyville et Maddington) et qu'il est situé a I'école secondaire Sainte-Anne ? i O Non OO

10. Etes-vous inscrit au centre de conditionnement physique de Daveluyville?  Oui O Non O

11. Si vous étes inscrit dans un centre de conditionnement physique a I'extérieur de Daveluyville, pourquoi privilégiez-
vous votre inscription a I'extérieur ?

Prix plus intéressant [J Plus de choix de machines [J J’en profite pour faire mes commissions
Machines plus récentes [] Personnel qualifié sur place [ Plus de sécurité O

Heures d’ouverture plus intéressantes [ Autres :

12. Si vous étes inscrit au centre de conditionnement physique de Daveluyville, que déplorez-vous ?
Machines vieillissantes [ Colt de I'abonnement [ Manque de personnel qualifié pour un programme []

Le manque d’ambiance [] Heures d’ouverture trop limitées [0 Autres:

13. Si la Ville devait investir dans le gym, que voudriez-vous comme amélioration ou comme matériel d’exercices ?

14. Avez-vous d’autres commentaires ou suggestions a proposer relativement au centre de conditionnement physique?

Merci d’envoyer le sondage par la poste ou directement au bureau municipal situé au 337, rue Principale ou par courriel a
dga@yville.daveluyville.qc.ca
Merci de votre collaboration et de votre intérét au développement de la Ville !
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Bureau Municipal- Site Touristique
86 route 261 Nord
Maddington Falls (QC) G0Z 1C0

Téléphone:  (819) 367-2577
Télécopieur: (819) 367-3137
Info municipalité: info@maddington.ca
Site Web : www.maddington.ca

HEURES DE BUREAU :
Mardi aujeudi: 9hal12h&13ha17h

Directrice générale: M™ Lucie Massé
Inspecteur municipal: M. Gaétan Tremblay
Inspecteur en batiment: M. Réjean Poisson
Brigade incendie: 911

MOT DU MAIRE

Bonjour a tous et a toutes, citoyens de Maddington
Falls. Il y a trois ans, a quelques jours preés, une
nouvelle équipe municipale prenait place. De
nouvelles idées et une nouvelle approche envers les
citoyens ont vite été élaborées afin d’améliorer la
qualité de vie de ceux-ci. Une nouvelle fagon de faire
et de beaux projets ont ainsi pris forme. Bien sfir,
certaines inquiétudes ont eu lieu au tout début, mais
aujourd’hui, si on se fie a vos commentaires, il semble
que la majorité de vous étes satisfaits de cette nouvelle
fagon de gérer les destinées de Maddington Falls. Bien
des choses ont vu le jour en peu de temps. Comme
c’est encouragent de voir autant de gens s'impliquer
pour le bien étre de notre municipalité.

Comme vous pouvez le constater, le Site Touristique
s’est refait une beauté. Tout d’abord l’agrandissement
de note batiment municipal, en y ajoutant une
nouvelle salle et en réaménageant aussi le bureau
municipal pour mieux desservir la population. Juste
avant ce dit projet, il a fallu acquérir le terrain
d’Hydro Québec, incluant le boisé sur le rang de la
Riviere dans lequel des sentiers pédestres prennent
forme pour la marche en plein air, raquette en hiver
et aussi pour y aménager une piste de ski de fond.
Une portion de la route 261 a aussi été sécurisée afin
de permettre aux piétons et cyclistes d’y circuler. Cette
derniere année, le centre communautaire a été fleuri,
une piste piétonniere incluant l'installation d’une
passerelle ainsi qu'une magnifique plateforme pour

admirer nos belles chutes ont vu le jour. Le station-
nement a été agrandi et la cloture entourant le site a
été changée. Maintenant les petites abeilles du
Carrefour des générations sont a l'oeuvre pour
préparer le sol de la forét nourriciere qui verra le jour
au printemps 2017 pres de la piste piétonniere. Et ce
n’est pas fini, encore bien d’autres beaux projets sont
a venir pour faire de Maddington Falls un endroit ot
il fait bon vivre. Merci aux nombreux bénévoles qui y

ont apportés leur savoir-faire.

Je ne pourrais passer sous silence la création d'un
nouvel événement, soit le 24 heures du Trotteur,
encore une fois, quelle belle réussite!

Une boite a suggestions a été installée au bureau
municipal, elle n’attend que vos commentaires.

Ghislain Briilé, maire.

ACTIVITE A NOTER A VOTRE AGENDA

Brunch des deux maires: dimanche le 11 décembre a
9 heures, au Centre Communautaire de Daveluyville.
Billets disponibles au bureau municipal.

SAMEDI 10 DECEMBRE A 18 H :

Réveillon de Noél avec « Mathieu Allard et ses
quéteux » au Site Touristique de Maddington Falls.

Billets en vente au bureau municipal 819-367-2577
25 $ incluant repas traditionnel des fétes et spectacle
les places sont limitées. Service de bar sur place.
SAMEDI 19 NOVEMBRE DE 9H a 16 H

Grand marché aux puces spécial enfants.

Tu veux vendre les jouets que tu n’utilises plus, tu
veux acheter un cadeau de Noél pour ton petit frére
ou ta petite soeur. Table gratuite pour les enfants de

Maddington et $5.00 pour les enfants non résidents.
819-367-2577

Pensée philosophique du dernier mois :

«Si vous voulez que la vie vous sourie, apportez-lui
d’abord votre bonne humeur (Spinoza)»

SEANCE DU CONSEIL:

Lundi le 7 novembre 2016 a 20 heures, on vous attend
en grand nombre.
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MADDINGTONFALLS SE
LEME

DOTE D'UN E
ARBORICOLE

Le printemps
dernier
Maddington
Falls a décidé
d'adopter un |
arbre comme §
embleme pour
la représenter. A
Les Maddinois

et Maddinoises -
ont été invités a nous faire parvenir leurs suggestions
a ce sujet.

La participation a été plus qu'intéressante puisque
nous avons regu pas moins de 9 propositions.

Le comité Mada de la municipalité qui avait initié ce
projet a étudié toutes ces propositions en vue de faire
une recommandation au conseil municipal. Le choix
du comité s'est arrété sur la suggestion des Maddinois

Claude Houle et de David Luneau, elle-méme
finalement retenue par le conseil municipal.
L'embleme arboricole de Maddington Falls sera donc
I'amélanchier.

En plus d'étre déja présent sur notre territoire, il a la
réputation d'étre beau durant les 4 saisons. Il est
rustique et trés peu sujet aux maladies. Il fleurit tot au
printemps,son feuillage teinté de rouge a cette période
devient d'un beau vert moyen a 1'été puis jaune,
orange ou rouille a I'automne. Enfin en hiver les
couleurs de son écorce attirent l'attention. De plus il
produit un fruit comestible qui attire aussi les oiseaux.
Finalement, selon les variétés il est disponible en
différentes grandeurs pouvant ainsi s'adapter a tous
les jardins.

Des négociations sont en cours avec les différents
pépiniéristes de la région afin que les résidents de
Maddington Falls puissent obtenir un rabais lors de
I'achat de notre embleme. Lorsque ces négociations
seront terminées, nous vous ferons part des résultats
obtenus.

Claude Turcotte, pour le comité Mada

MECANIQUE PL

ENTRETIEN - PNEUS - MECANIQUE

COMMANDEZ VOS PNEUS D'HIVER DES MAINTENANT!
MOKIAN - DUNLOP - PIRELLI - GT RADIAL

BRIDGESTONE - YOKOHAMA -

B .'."'.1["-\.:"-:""".'-:'""-'#" [} :r.,_ ,ﬁ_
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AFEAS

Bonjour,

En septembre avait Dp a feas

lieu le 50e Congres de ENSEMEBLE VEAS
I’Afeas a L'EGALITE

mondville. Nous avons travaillé fort sur les proposi-

Drum-

tions et nous avons eu la chance d’assister a des
conférences super intéressantes. Un résumé de ce
congres vous sera fait lors de notre prochaine activité
« Femmes d’ici ».

Salon de Noél

les 12 et 13 novembre

ajeds

LA VO DFS FINMAES

Nous voulons aussi féliciter nos trois jubilaires. En
effet, ces trois femmes font partie de 1’ Afeas depuis 50
ans. Il s’agit de Marie-Paule Gaudet, Jeannine
Rochefort et Thérese Roy. Elles méritent toutes notre
respect pour cette persévérance. Elles ont d’ailleurs
été reconnues au brunch du 50e anniversaire de
I’Afeas Centre-du-Québec qui lieu le
16 octobre dernier a la « Salle la Pente Douce ».

avait

Mais avant méme notre prochaine rencontre, nous
avons une activité qui intéressera tout le monde :

de 10 heures a 16 heures

Salle Communautaire

1, 9" avenue, Daveluyville

Hey oui, encore cette année, nous sommes fiéres de
vous présenter notre Salon de Noé€l en partenariat
avec le Cercle de Fermiere d’Aston. C’est une
merveilleuse occasion de venir choisir vos cadeaux
des Fétes. Plusieurs artisans y seront réunis pour votre

plus grand plaisir. Venez-y en grand nombre, des
surprises vous y attendent.

Louise Poirier, présidente
Martine Lebeau, secrétaire-trésoriere
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EXCLUSIFS

POUR PIERRE-LUC

Lavallée

JEUNE MEMBRE

DES AVANTAGES

AVANTAGES EXCLUSIFS ALK
MEMBRES DE 25 ANS ET MOINS

DES RABAIS, DES REMISES,
DES PRIVILEGES

Frofeer de plusieurs seividgas résarss
BLig OIS MErmia’Ss e arcins: paur
ke wyAa, WEkhe AR ANCD Lk, voTre

varle Wisa Desjardin.

Lo roE-les sr
dessardins.comfavartages

Desjardins

()

e Zagsse des Bois-Francs

Loopeérer pour créer Faeens n
14 Falud 21
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El -4 MAaNUFACTURIER DE PEIMTURES 1M

360, &e Rue, Daveluyrnlle (Duébec) GOZ 1CD
Téléphone ; 819 3674080

| ] | ]
Places dls onlbles Télécopiear | £19 I67-4030
AT, SRR D NI
des maintenant

A"

b D oulangerie 45
r | E |

B e e
Avec plaisir nous répandrons 4 ves besoins

ﬁ 819-367-2248

DOMINIQUE TRUDEL
940 RUE PRINCIPALE
STE-ANNE DU SAULT

GOZ-1CO

819-367-3207
819-352-6740 CELLULAIRE
dominiquetrudel@hotmail.ca

SIROPEN CANNE................ 6,005 POUR TOUTES VOS COMMANDES DE
PRODUITS DE L'ERABLE VOUS POUVEZ NOUS
SIROP EN GALLON (8 CANNES) . 45,00 $ CONTACTER PAR TELEPHONE OU EMAIL.

LYNE ET DOMINIQUE VOUS REMERCIENT
BEURRE D'ERABLE 250G ......... 550$  D'ENCOURAGER LES PRODUITS LOCAUX.
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

Un an déja!

Surprise ! Notre nouvelle bibliotheque municipale et
scolaire a été officiellement inaugurée en octobre 2015.
Il y aun an déja ! Fébriles, attentives et toujours
passionnées, les bénévoles viennent a peine de le
réaliser. Plaisir de lire, échanges,
questionnements, activités, doutes, éclats de rire,
projets, nouveaux abonnés et plus encore. Que de
temps et d’énergie nous faut-il pour poursuivre
adéquatement le travail si longtemps mené par la
précédente responsable, madame Jacqueline Brassard
Pepin ! Fierté de participer a ce projet municipal
collectif. Merci a tous et a toutes !

Les gagnants sont ...

La bibliotheque a souligné les Journées de la culture
qui ont eu lieu les 30 septembre, ler et 2 octobre
derniers en offrant ... des livres ! Pour les enfants,
les jeunes et les adultes. Les lectrices et les lecteurs
qui se sont présentés durant les deux semaines précé-
dentes participaient au tirage des livres de leur choix.
Les heureux gagnants furent : Louka Grégoire,
Charlotte Gaudet et madame Marie-Paule Croteau.
Bonne lecture !

L’heure du conte

Grands et petits ont renoué avec 'activité de 1’heure
du conte. Jeudi le 13 octobre, deux bénévoles

recevaient une vingtaine d’enfants de 3 et 4 ans de la

NOUVELLES DU CPA DU

GRAND-DAVELUYVILLE

Déja plus d’'un mois que nos

patineurs mettent de la vie a I'aréna
tous les mercredis soirs et dimanches
matins! Certaines patineuses s’ap-
pliquent méme déja a la pratique de
leur solo puisque les premieres
compétitions  auxquelles  elles
participeront approchent rapidement. Il s’agit des
compétitions de I'’Energie a Shawinigan du 10 au
13 novembre et de I'invitation Cendrillon qui elle aura
lieu du 8 au 11 décembre a Trois-Riviéres. Bonne
chance les filles!

garderie La petite école. Le plaisir de lire s’apprend
tot. Une aide précieuse pour la réussite scolaire. Une
richesse pour la vie entiere !

Recrutement pour I’animation

Oyez, oyez ! Quelques heures libres ? Nous sommes
a la recherche de personnes pour aider a des activités
d’animation.  Qualités appréciées : disponible,
généreux, enjoué, informé, enthousiaste, ponctuel,
aimable, original, gentil, attentif, spirituel, souriant,
inventif, décontracté ...

Journée d’automne de CQLM

CQLM ? Veut dire Centre-du-Québec, Mauricie,
Lanaudiere. C’est le réseau biblio auquel notre
bibliotheque appartient en compagnie de 125 autres.
Le 22 octobre est la Journée d’automne, lancement de
I’année pour toutes a Trois-Rivieres. Conférence,
informations, nouveautés, ateliers offerts aux
bénévoles. Les participantes en sont revenues plus
disponibles, généreuses, enjouées, informées,
enthousiastes ...

Andrée Désilets, coordinatrice de la bibliotheque
municipale
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LES NOUVELLES DU 40 GROUPE SCOUT DAVELUYVILLE

Cette année nous avons un groupe composé¢ de 53 jeunes dynamiques (20 castors, 20 louveteaux et 13
aventuriers), 9 animateurs/bénévoles pleins de bonnes idées et d'énergies et 4 gestionnaires/bénévoles
motivées par le bien-étre des jeunes.

En ce début d'année, déja quelques activités ont eu lieu:
+ premicere levée de fonds: la vente de calendrier scout fut un succes;
+ pour les louveteaux, dodo des anciens au local scout et une activité de

cueillette de champignon sauvages a la lampe de poche; merci a Lucie Raymond pour cette belle soirée
ou elle a transmis sa passion aux jeunes!

« pour les castors, une rencontre avec la colonie Se Martin de Nicolet qui aura lieu a St-Célestin dans un
bois pour une chasse au trésor. Beaucoup de plaisir en vue! On vous racontera notre expérience...a
suivre!

+ Soirée de "montée" le 14 octobre: soirée pour faire vivre aux jeunes leurs passage de 1'unité castor a
I'unité louveteau et de 1'unité louveteau a I'unité aventurier; accueil des nouveaux par les anciens de
chacune des unités;

» Soirée d'halloween le 28 octobre: activités de groupe avec jeux intérieurs et extérieurs organisés par l'unité

aventurier; plaisir garantie;

2¢ levée de fonds: un tirage avec seulement 350 billets a vendre. Tirage le 18 janvier 2017. Pour acheter
votre billet, téléphonez aux numéros ci-bas. Nous vous aiderons a trouver un vendeur pres de chez vous.

- -
¥ . mm— ] |"'-\__
= Thagedimoyaee —:
. . ESCAPAD ;
dingas TR A0e groupe scout Daodieyoil
Achresmee] .
e priv: Credil voyvage avec Excaypsade W oyames & Awerhiire (vwalees $5LI00)
2¢ prix: Fit de Bapala, praciessel e de Princecrafl fvalenr S 5000
2 Fe prix: 2 billets pourles CANADIEXNS, don de Uivarfraear 4= $1057
Féléphome; -It prix: Forfait spa pour 2 auw Manoir du Lac William (w=leor $3207
£ priv: Forfait golf pour 4 aw Golf du Lac Cristal gvaleas de 31500 Clunnenm
Coariel:
e r?'.l’ﬁgh:' l& I E jany ver 2017, a 19nrg, & Doovaaie e 1 Buthe,
P \:] Chemin de la Butbe, Lermaon®, B15-367 -2 6550 [@
g ;‘._-\:.I.:'l.".ﬂll"lnl.'.'.n.di deg prid a s Buatte aa plas baed |2 15 mesz 2057 =
#423314-1 i vy | 001 350 BILLETS & 520 fde licence: 4233141

Pour toutes questions concernant les scouts, vous pouvez vous adresser a Robin (président) au 819-367-
3756 ou Richard (chef de groupe) au 819-447-1235.

Natalie Bétit; Secrétaire-trésoriéere; 819-367-2689
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Educo-pop des Bois-Francs

A toutes les personnes intéressées a connaitre
les différentes fonctions a utiliser sur un cellu-
laire androide (autre que Iphone), appelez-moi
au 819-367-3172.

Nous pouvons vous offrir ce cours, ici a
Daveluyville, si nous sommes un groupe de
12 personnes.La formation se donne a raison de
2h/semaine durant 4 semaines, le soir.

Si vous désirez d'autres formations, comme par
exemple les tablettes androides ou les Ipad, il
s'agit de former un groupe de 12 personnes et
de nous appeler au 819-367-3172 ou au
819-758-5239.

Nous offrons aussi différentes conférences sur
des sujets tres variés.

Tout ¢a, pour le plaisir d’apprendre!

ECOLE SECONDAIRE STE-ANNE

Quelques informations sur le conseil étudiant

Voici quelques informations sur le conseil étudiant de
I'école secondaire Sainte-Anne de Daveluyville.
Gabrielle Pruneau et Nadege Hélie sont les deux
éléves qui s’occupent du conseil étudiant. Les
réunions au lieu sur I'heure du midi. Le conseil sert
principalement a prendre des décisions concernant les
activités dans I’école.

Byanka Roy
Voyage a New York

Pour le voyage de fin d’année, les éleves de 4e et 5e
secondaires auront la chance d'aller visiter la ville de
New York les 11,12, 13 mai prochains. Pour diminuer
les cofits reliés au voyage, les responsables du voyage
organisent des campagnes de financement. Durant
I'année, les éléves pourront participer aux campagnes
suivantes: la vente de produits Cascades, la vente de
chocolat Lamontagne. N"hésitez pas a encourager les
éleves de 1'école secondaire Sainte-Anne dans leurs
campagnes de financement, c’est pour une bonne
cause

Lydia Coté
Le 31 octobre prochain, une activité d’Halloween se

déroulera dans les rues de Daveluyville pour les
éleves du secondaire. Lors de cette journée, les éleves

FILLES D'ISABELLE

Voici les activités du mois de novembre
2016

Prochaine réunion, mercredi, le
02 novembre au Carrefour de I’Amitié
dés 19 heures. Nous débuterons par
I’assistance a une messe en souvenir de nos sceurs
défuntes suivie de notre réunion mensuelle.

Nous tenons a remercier deux bénévoles de notre
cercle, soit Mesdames Thérese Leclerc et Sara Dubois
qui, en tant que Filles d’Isabelle, consacrent des
heures a la fabrication de cartes d’anniversaire pour
les enfants du club des « Petits Déjeuners .»

En terminant, je tiens a vous rappeler qu’apres la
messe de 16 heures, le 05 novembre prochain , aura
lieu « Le Souper du Pasteur » a la Salle
Communautaire de Daveluyville.

Quelques billets sont en vente aupres des Filles
D’Isabelle.

Denise Croteau, Régente
Lise Girouard, rédactrice

\

pourront venir a 1'école déguisés.
Sur I'heure du midj, il y aura un
diner St-Hubert. En apres-midi, il
y aura un rallye en équipe qui se fera
dans tout Daveluyville. Il y a un prix pour

les gagnants. Nous vous souhaitons un trés bon rallye.

Alicia Michaud

Vous connaissez stirement 1'école secondaire Sainte-
Anne, une de nos deux écoles de Daveluyville. Cette
année, des activités seront organisées sur 1'heure du
midi pour divertir les éleves du secondaire. Il y a des
midis-sports ol tous les éleves sont invités a aller au
gymnase de 1'école primaire pour aller faire un sport
comme le badminton, le volleyball, le hockey cosom,
fille active, le foot volley. Nous avons aussi le midi art.
C’est l'activité o on peut aller faire de I'art dans le
local d'art méme si on n'est pas inscrit dans cette
option. C'est Caroline Jaque qui s'occupe des
midis-art. On a aussi les filles actives. Les filles actives
c’est une activité, ou les filles peuvent s'entrainer pour
faire une course de 5 kilometres a la fin de I'année
scolaire. Chaque jour 2, les filles vont s'entrainer avec
Mylene Hinse et chaque jour 5, avec Antoine Allard.
Les garcons sont aussi invités chaque jour 2, mais pas
le jour 5.

Byanka Roy
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Car I' hiver 2017 sannonce rude avec beaucoup =
de précipilations, confactez Mathien pour |-
connaitre le pneu idéal pour volre vehicule et &
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NELSON ET DAVID
PARTICIPENT A L'ULTRA=-

MARATHON DE BROMONT

C'est le 9 octobre que Nelson a réussi son premier
Ultra-Marathon en parcourant une distance de 59 km
en 8h.10m.56sec.

Pour sa part David a parcouru 95 km en 20h.40m.

Félicitations a vous deux. Vous avez mis beaucoup
d'heures pour vous entrainer afin d'étre prét pour
affronter cette montagne. Il faut beaucoup de
courage, d'endurance et surtout un bon moral pour
passer a travers ce parcours rempli d'embtches.

Vous avez toute mon admiration, je suis fiere de vous.
Vous étes "MES CHAMPIONS"

Lise xxx
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Erratum:

Dans la parution du mois d'octobre deux
erreurs se sont glissées a la page 45 :

Dans la section des mariages: nous aurions
da lire:
Le 20 aolt 2016, David Pruneau, fils de feu Denis

Pruneau et de Danielle Crochetiere, et de Cathy
Bourassa, fille de Denis Bourassa et de Louisette

Desharnais.

Dans la section des baptémes, nous aurions
du lire:

Mattéo, né le 6 mai 2016 et baptisé le 21 aoUt
2016, fils de Steven Demers et de Sabrina Houle.
Nous sommes désolés de cet inconvénient.

Le comité du Causeur

BAPTEME

Alexis, néle 8 avril et baptisé le 18 septembre 2016,
fils de Jonathan Désilets et de Karine

Bérubé.

Eléonard, née le 25 avril et baptisée le 18 septembre
2016, fille de Maxime Durand et de
Stéphanie Cloutier.

SEPULTURE

Normand Bergeron,
fils de Roméo Bergeron et de Cécile Goupil,
décédé le 26 mars et inhumé le 30
septembre, a I'dge de 65 ans.

CHEVALIER DECOLOMB

Notre assemblée générale de Chevalier de Colomb
#7890 sera : le 9 novembre 2016 a 19 h 30 au Carrefour
de I’amitié.

N’oublier pas que c’est en
novembre que nous
renouvelons les cartes de
membres, elles sont arrivées.
Nous vous attendons en grand
nombre.

Clément Hébert, Publiciste
Réjean Noél, Grand Chevalier




436, nue _Prlnr:lpu_ah i " “E3, e Prascipalk

Diaseluyeilis (Cludlbes } I e
=0 1030 ~ tepuiclat _|| ry i T .
‘Vr/ T, - B8] 357-2248 ,-’/ — | : [
Tidkr, - (B3] 36T-2565 l:. 1 uverr / jours
s "-_. ( | .Ir J. .-"-'
- S

LE= SERVICES DE GARDE

g : m |.|:;u|:i.'l.{|[}n de tout genre
Charils - Cadeaux
i J MSMourrimurs
Accessnires r||-:".'|:|!_'g'r~,'
Pt

i RO AT T
3i1a wal | www lapelitescale. fepeda-1 7 oom TEL : BI9-367-2024

AU SCIVIGE Jes ransporteuss depuis 1980

Garage René Tourigny inc. COMPTABILITE POUR ROUTIERS
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MOTONEIGISTES,

UNE NOUVELLE SAISON DEBUTERA BIENTOT!

La saison 2016-2017 débutera bientdt pour tous les
adeptes de motoneige et les activités du Club
motoneige Riv-Bec se préparent. Le souper d'ouver-
ture sera le 26 novembre prochain a 18 h au Domaine
du Lac Louise a St-Louis-de-Blandford. Au menu:
méchoui. Billet: 18.$ /personne. Pour se procurer un
billet, date limite:19 novembre vous téléphonez au
Domaine du Lac Louise au 819-364-7002, vous payez
par carte de crédit ou vous vous présentez en
personne pour votre achat en téléphonant avant de
vous y rendre afin de vous assurer qu’il y aura
quelqu’un pour vous recevoir.

compter du octobre, vous pourrez vous
A compter du 30 octobr

procurer votre droit d'acces annuel aupres des
personnes suivantes:

Gaétan Laroche 367-3197
Sylvain Arel 367-3586
Nelson Morin 367-3400
Gervayse Vigneault 367-2060
Gaz Bar Irving 367-2197

Vous pouvez bénéficier de la prévente jusqu'au 9
décembre 2016 au prix de 315 $ et si vous l'achetez
avant le 26 novembre, vous aurez droit au tirage des
prix suivants: ler prix : 315 $, 2e prix : 150 $, 3e prix :
100 $ qui seront tirés au souper d'ouverture. Vous
n’avez pas a étre présent pour participer au tirage.

Si vous assistez a 1'assemblée générale annuelle qui
aura lieu le 26 novembre a compter de 16 h. au
Domaine du Lac Louise, juste avant le souper, vous
courez la chance de gagner le prix de présence de
315 $, il va de soi que vous devez étre présent pour
participer au tirage.

A compter du 10 décembre, le prix du droit d"accés
sera de 385 $. Si un motoneigiste circule sans droit
d'accés dans un sentier, et qu'un agent de police ou de
surveillance I'intercepte, le droit d'accés annuel lui
cotitera 560 $.

Nous vous remercions de faire partie de nos membres
et nous vous attendons en grand nombre pour
I'inauguration de la nouvelle saison.

Tous les administrateurs et les bénévoles du Club
esperent avoir le plaisir de vous y rencontrer!

Gervayse B. Vigneault

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII...

& Asrociadion des

PR{ECHES

Arttvaboska - frahle
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. L' APPLA s

%e

Reneonfres

«Enfr'aidanfsy

Invitation a4 vous, proches aidants qui prenez soin d’un
conjoint, d’un parent, d’un membre de Ia famille...

Théme : Comment gérer la critique de ’entourage et de ’aidé

Animé par : Marie-Pier Gourde
Au Carrefour des générations de Daveluyville
Vendredi 25 novembre 2016,de 9h 30a 11 h

4
L 2

Pour vous inscrire,

contactez Marie-Pier
819795-3577 ¢

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“
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SERVICE DE GARDE EN MILIEU FAMILI4,

accrédité 7,555 / jour
TS Thage

Diss miliewx valerisants of séourmtaire
Guylaine Bazin 819-367- 2560 lsabelle De Billy 819-367-3756

Meélanie Forfier 819-367-3027  Marie-Héltne Morissetie 819-367-2797
Mathalie Picher 819-367-2000 Francie Provencher B19-367- 2646

Burean coordonnateur La Marelle des Bois=-Francs

M A R C H E

BONICHOIX

Marcheé Fréchette
Propriétaires
Pascal et Steve Fréechette

2706, rue Principale, Daveluyville (Québec) GOZ 1CO
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LOSIRS Le Mot de la Coordo !

Bonjour chers citoyens, I'automne tire a sa fin et I'hiver est

a nos portes. Les loisirs ont accompli de nombreuses
taches depuis I'été et I'heure est maintenant au bilan et a la planification de
I'année qui vient. Vos loisirs sont en restructuration et c’est le temps de nous
faire part de vos idées ou commentaires afin de les structurer selon vos besoins.
Nous avons fait quelques essais d'activités jusqu’a maintenant, certaines ont
fonctionnéE d‘autres moins, alors nous nous ajusterons. La meilleure facon de
vous offrir un service qui correspond a vos intéréts, est que vous veniez me
partager vos idées.

**% Veuillez noter que la Disco Patin du 26 novembre est annulée ***

Pour le mois de novembre, nous avons de nombreuses activités qui se
dérouleront dans la salle communautaire sur lesquelles j'aimerais attirer votre
attention :

Le Souper du Pasteur le 5 novembre
- Soirée de danse sociale avec Mme Thérese Marcotte le 11 novembre
. Le Salon de Noél avec Les Fermiéres et I’AFEAS les 12 et 13 novembre
- La clinique de vaccination contre la grippe le 18 novembre

Soirées de danse Country les 4, 18 et 25 novembre

RAPPEL

Nous avons du patinage libre pour les pré-scolaires et les ainés, les mardis et
jeudis avant-midi de 9h00 a 11h15. Participez en grand nombre !

PICKELBALL

Nous tiendrons une journée d'initiation de ce nouveau sport, le samedi 12
novembre au gymnase de I'école primaire. Bienvenue a tous !

LOCATION DE GYMNASES

Il me reste des disponibilités pour des gens qui seraient intéressés a louer le
gymnase de l'aréna ou de I'école primaire. Informez-vous en me téléphonant et
en m’écrivant un courriel.

Mélanie Hébert, coordonnatrice des loisirs par intérim

819-367-2210 ou 819-367-3134 ou encore, loisirs@ville.daveluyville.gc.ca
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Apportezvos

consommations

Vous avez le gotit de venir pratiquer ou
apprendre des danses country,
seul ou accompagné...

Ou encore simplement passer du bon
temps entre amis...

Ces soirées s’adressent a vous !

e A A e "’__,_r.-r“
- ol g -~ T
e = at?— —"’i_;f’ -
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-
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S Deés 19h00 a la Salle Communautaire 3
2 de Daveluyville les :
2. 4,18 et 25 novembre 2016 §

2 décembre.2

. 3 3 ' ! - = o | 2 L e : = = — —._i_.‘ -"- 7 -- _'-_-n. ’
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Tournois 2016

Hockey Mineur
Daveluyville

Bantam
Du 9 au 20 Novembre

Pee Wee / Midget
Du 30 nov. au 11 déc.

| Disco Patin
'*% Speéecial Noeél

Samedi 17 décembre 2016

Aréna de Daveluyville
De 19h00 a 22h00

2$/personne tx. inc.

CONCOURS

Chaque personne qui portera un
accessoire de Noél se méritera un
billet pour notre tirage
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. . FETE DE NOEL FAM
Dimanche

e 3
=
L]

# ’--':-"-

. = le 4 décembre

LF s

 Salle communautaire

'- -

~ de Daveluyville
13h00 a 16h00

=* Suggeston: Apportez 1
U denrée alimenlaire/pers.

_ Arrivée officielle du Pére No#l et del
" B son lutin Archimede !

- Spectacle de Firmain le pingouin
- Kiosgue de maquillage

- Kiosque de photographie

s - Chocolat chaud et café a volonte _ . i
ainsi qu’une collation surprise ! ' |

Tirage de prix de présence

. B I ok
Bt E ; Nalre Comihd cos bedgies; Kim Saoucsier Yol e Lakslp
’ r Salpiliug Bowdiir Alizaralia Reationad bl ania Hidourl r.. g

el | prranre Cheitine Tiorban

e F " . - . __..-_=':.'_ ._. T "'-.- ..'-_-'.._ I"_:: _,-..-__.._
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Fete fesenfants

Aloccasion de la Journée Internationale des droits de enfant

A la Salle communautaire de Daveluyvill f
» De 9h00 a 12h00

v Mise en forme avec la Capitaine Colette la Mouette '
- Invite surprise & 10h30...soyez préts Moussaillons !

» Histoire interactive de Piraterie

 Chasse aux tresors.. la recherche de pepites d'or I

1

Collation d|gne des pires Marins d'eau douce...

Programmation a venir
pour les ados en PM.,
NEJLIS Ia publfemns sur

dans |es Ecales ! Grganisépar vntrr: Eumrté :Ies Lmslrs:

i
- S = i d™ - 1] 'I'
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Premier mois d°école !

Le 30 septembre dernier se tenait notre premiere activité d'appartenance. Nous avons
écouté des films en mangeant une collation spéciale. Nous avions le choix entre 5 titres :
Bienvenue a Monster High, Angry Birds : le film, Zootopia, Kung fu panda 3, Ratchet et
clank. L'activité a été grandement appréciée par les éleves.

Deux d'entre nous ont eu la chance de voir Ratchet et Clank, un bon fim
rempli d'action.. Voici un court résumé :

Ratchet est le dernier lombax et sans famille. I a grandi seul sur une planete
perdue et réve de devenir ranger galactique. Il devra trouver un moyen
d'arréter le président Drek, ainsi que le docteur Nefarious qui veulent cons-

truire une armée. A voir en famille! /fa‘

Les éleves de maternelle ont aussi eu la chance de visiter la caserne des
pompiers a la fin du mois de septembre. lls tiennent & remercier tous ceux qui ont rendu
cette visite possible.

J'ai déja enseigné I'éducation physique,

mais je suis maintenant titulaire.
J'adore guand mes anciens éléves se ?

=

souviennent de moi et me disent bon-
jour. Enfant, j’étais une éléve studieuse Votre équipe 2016-2017 : Ann-Sophie Desilet,

et dynamique. Mathis Dubois et Williom Luneau,

;2 7 2

(ssuue ag ap syueudiasua) sulejoliepy swy - asuoday
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Ité 12-18 du Grand Davel
ADMINISTRATEURS 2016-2017

PRESIDENT

PHILIPPE NOEL

VICE-PRESIDENTE

AUDREY MAHEUX

SECRETAIRE

ROSELINE RENE-BERGERON

TRESORIER

ALEX ROBIDOUX

RELATIONS PUBLIQUES

MARIKA ROY-PELLETIER
ANNIK MAHEUX
ISAAC NOEL

ADMINISTRATEUR

ALEXANDRE BOIVIN

NATHAN PRUNEAU

ALEXANDRA BLAIS

Comité 12-18

Voici a votre gauche le nouveau
conseil d’administration du Comité 12
-18 du Grand Daveluyville. Plusieurs
activités seront organisés durant I'an-
née 2016-2017.

Relation publique

Au bas de la page se trouve plusieurs
entrevues que les jeunes reporters
ont réalisés dans les mois d’ao(t et
septembre. L’'humoriste Philippe La-
prise, 'animatrice Anais Favron,
I’'homme d’affaire Alexandre Taillefer
et le groupe Les 2 freres.
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Le Programme Odyssée, une initiative du Conseil
des ministres de 'Education (Canada), est une
expérience de travail d’'une durée de 9 mois
permettant de voyager dans une province ou un
territoire autre que le sien en partageant sa
culture et sa langue avec des jeunes dans une
école primaire ou secondaire.

De septembre a mai, le moniteur de langue est
appelé a encourager les éleves a développer leurs
habiletés en langue seconde a travers des
activités favorisant la communication. Les
moniteurs recoivent une rémunération fixée a 18
500% pour les 9 mois du mandat a raison d’un
travail de 25 heures par semaine. Le programme
Odyssée comporte également plusieurs autres
avantages tels que des formations pré départ, des
allocations pour le transport, etc.

Pour étre admissible, le candidat doit étre
canadien ou résident permanent, avoir complété
au moins deux années d’études collégiales ou
une année d’études universitaires durant les 10
dernieres années. Pour plus d'information, visitez
notre site internet : www.monodyssee.ca.

La bourse Explore est un programme d’immer-
sion pour l'apprentissage de la langue seconde
de cinq semaines qui est offert au printemps ou
pendant 1'été. Les participants a Explore
recoivent une bourse de 2200 $ (montant
imposable) qui couvre les droits de scolarité pour
le cours, le matériel didactique, les repas,
I"hébergement et certaines activités.

Les participants découvrent une autre région du
Canada tout en apprenant I’anglais ou le francgais
dans des classes correspondant a leur niveau
linguistique. L'enseignement en classe, les
ateliers, les activités socioculturelles et les excur-
sions permettent de découvrir une nouvelle
culture, et ce, tout en rencontrant d’autres
personnes provenant des quatre coins du pays,
en explorant et en échangeant des idées
dans un environnement stimulant idéal pour
I'apprentissage.

Plus de 3 000 bourses sont attribuées de facon
aléatoire aux Québécois. Pour participer, le
candidat doit étre citoyen canadien ou résident
permanent, étre en voie de compléter son 5e
secondaire ou avoir étudié au niveau postsec-
ondaire a temps plein pendant au moins un
trimestre durant 'année scolaire qui précede
Explore. Pour plus d’informations, consultez
notre site internet : www.jexplore.ca

Garderie

Du lundi au vendredi de 7 h a 17 h a 25 $/jour
Retour anticipé a chaque mois
et releve 24 pour l'impdt

446 2e Rang Isabelle Levesque
Ste-Anne-du-Sault Tél. : 819-367-2036
G0Z 1C0 Cell. : 819-469-9181

Haxi-ﬂ'nuff

—
-.l'-"l.l.'.l.‘l-". -I'._."l. i

Aliments et Accessoires pour Animaux
[l 819 367-2534

cour T I i |||~.u XA ||4||| :||-. 1
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Des nouvelles de VOTRE
Carrefour des générations

ok o

LE CARREF iR . LE CARREF DR
SES GIACRATTINS SES GIACAATTIES
[ BR D D ELLYLLE =~ 1 - O BF D IWELLALLE
— , , , Holutions
Comité Solutions Alimentaires (€SA) 1'!'1 s J"
“da .
1=

Notre comité est maintenant prét pour I'hiver. Le site ot sera aménagé la forét nour-
riciéere a regu cet automne ses engrais (carton, fumier et feuillage). Nous en profitons
pour remercier la Ferme Gaétan et Gilles Légaré qui nous a offert un voyage de fumier pour notre
projet. Les résident-e-s de Maddington ont aussi contribué en déposant leurs feuilles mortes sur le
site. Parallelement, le comité faisait la visite de foréts nourriciéres afin de s'inspirer de ce qui se
[ fait ailleurs. Vous trouverez dans les pages suivantes un bilan poétique du potager a

m partager de cet été réalisé avec nos partenaires. Le comité tient a vous rappeler qu'il
| est toujours possible de se joindre a nous. Contactez le Carrefour pour plus d'informa-

tions.

Joujouteque

L'an dernier, une collecte de jouets a été réalisée en collaboration avec Ac-
ces Travail. La réponse fiit grande et, suite a l'activité, plusieurs jouets sont
restés en plan. De la nous est venue l'idée d'installer une joujouthéque. Le
principe est simple : Tu as des jouets qui ne servent plus, apporte-les, |
d'autres en profiteront. Tu cherches de nouveaux jouets, viens a la joujou-
theéque et choisis ce que tu veux, c'est gratuit | Pas de retour
exigé | Pas d'inscription | Le partage et le recyclage sont les va- .
leurs promues par ce projet. Nous souhaitons que la joujou- &-,:(
théque devienne vivante et dynamique ! Bienvenue a tous ! : ':_-_- 4

Ateliers culinaires parents/enfants

Ils sont commencés | Une série de 7 ateliers culinaires offerts gratuitement par les Cui-
sines Collectives des Bois-Francs ont débuté vendredi le 30 septembre. Cette activité
contribue a améliorer les conditions de vie des familles, a renforcir les liens
parents/enfants et a briser l'isolement. 12 participants se sont inscrits. Le Carrefour des
générations du Grand Daveluyville est fier de contribuer a la réalisation de cette activité
dans notre communauté. Un bilan sera effectué a la fin des 7 semaines pour évaluer la per-
tinence et l'intérét de réitérer I'expérience I'an prochain.

L équipe du Carrefour vous invite d les contacter pour partager vos idées et projets

Par téléphone au 819-447-2884 ou par courriel au agent.cqgd@sogetel.net.
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1 A venir au €arrefour !
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Portrait du milieu

Le Carrefour des générations du Grand Daveluyville réalise, en partenariat avec la ville
de Daveluyville et la municipalité de Maddington Falls, un portrait de la communauté.
Vous avez regu durant le mois d'octobre un sondage pour la réalisation du portrait du mi-
lieu. Le Carrefour des générations a travaillé tout le mois d'octobre a comptabiliser les
informations du sondage.

Pour le mois de novembre, nous aurons besoin de vous pour mettre la lumiere sur les solu-
tions et les priorités en lien avec les besoins et les insatisfactions soulevés. Nous vous
invitons donc a participer aux rencontres qui seront organisées durant le mois de no-
vembre. Tenez-vous au courant des dates via notre facebook, notre site internet ou ceux
des municipalités.

Popote Congelée

=

"}"g- HET
l Ty DERHIE

_..
by

o

Il y a longtemps qu'on l'attendait ! Voila enfin que la Popote Congelée se dé- _
place jusque dans notre communauté. En effet, plusieurs citoyens ont démon- ﬁ— £ |
tré leur intérét a recevoir des repas congelés afin de faciliter leur vie au quo- M
tidien. Le projet s'adresse soit a des personnes en perte d'autonomie tempo-

raire ou permanente, en convalescence ou dgées. Une évaluation est d'abord faite par l'or-
ganisme Carrefour d'Entraide Bénévole de Victoriaville pour s'assurer des criteres d'admis-
sibilité et le service peut, par la suite, débuter. Nous sommes présentement a la recherche
de bénévoles pour les transports liés au service (Les frais de déplacement sont remboursés
d 0.40$/km) ou pour nettoyer les glacieres qui servent au transport de la nourriture. Déja
une douzaine de personnes se sont inscrites. Pour plus d'informations, communiquez avec
votre Carrefour des générations du Grand Daveluyville qui est fier de contribuer a l'acces-
sibilité de ce service dans notre communauté.

¢

Inscription encore possible des cours de guitare et ukuléleé

Il y a encore quelques places vacantes pour les cours de guitares/ukulélé: Les
cours ont lieu tous les vendredis de 15h00 a 20h00 avec le sympathique et ta-
lentueux Jonathan Hébert. Les plages horaires sont de 30 minutes, 45 minutes
ou 1 heure. Contactez-nous pour plus d'informations ou pour l'inscription.
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Association des locataires des Bois-Francs

Cette association soutient les locataires depuis
maintenant 34 ans. Depuis 1982, elle s'affaire a
la défense collective des droits en lien avec le
logement.

droits au logement. Les

services et les activi-
tés sont gratuits, mais vous pouvez devenir

membre et obtenir des bulletins d'information.

L'Association soutient les gens dans leurs dé- Le colt est de 2 $ par personne,

marches pour solutionner leurs probléemes de _ _ .
Vous avez des questions sur votre bail, le paie-

ment du loyer, le chauffage, le bruit des voisins,
le harcélement, l'intimidation, la résiliation d'un

logement et offre des formations et animations
en lien avec les droits des locataires et les en-

jeux concernant le logement. Elle s'adresse a
tous locataires de tous types de logements qui
leurs

veulent améliorer leurs conditions et

bail, I'insalubrité et la moisissure, etc., contac-
tez-les. Ils sont situés au 59, rue Monfette a
Victoriaville (Place Rita St-Pierre) et vous pou-
vez les rejoindre sans frais au 1 855 758-2523.

Maison des femmes des Bois-Francs

partie du regroupement

de L'R des centres de femmes
dont la mission est I'améliora-
tion des conditions de vie des
femmes. Depuis maintenant
35 ans, le centre est un lieu
de rassemblement, d'apparte-
nance et de ressources pour
les femmes.

L'organisme offre divers ser-
vices aux femmes de la région.

« .
» Entre autres, il offre un ac-

. LA
La maison des femmes %
des Bois-Francs fait

' . .
. compagnement individuel au

besoin, ainsi qu'un groupe d'en-
traide tous les mercredis
apres-midi.

Il y a aussi des activités édu-
catives telles que des forma-
tions sur l'affirmation de soi,
la gestion du stress et des
cafés-causeries.

Des ateliers de yoga, de com-
munication et d'écriture vous
sont aussi offerts. De plus,

plusieurs de
leurs activi-
tés sont gratuites.

L'organisme a aussi un volet
d'actions collectives avec leur
comité féministe.

Pour plus d'informations, con-
tactez-les par téléphone au
819-758-3384, par courriel:
mai s ondes -
femmes@cdcbf.qc.ca ou sur
place au 19 rue De Courval a
Victoriaville.

Pour toutes questions a propos de cette page, contactez Tania Hurtubise du Carrefour des généra-
tions du Grand Daveluyville au 819-447-2884, par courriel au agent.cqgd@sogetel.net ou encore en
personne dans la sacristie de I'Eglise de Sainte-Anne-du-Sault.
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Bilan poétique de notre premiére saison de potager a partager

En juin, nous avons semé le doute
Dans la terre de chez nous!

Non pas a savoir « si ¢a allait pousser »?

Mais plutdt « Yvon-tu tout briser? »
Inspirés et engagés

Nous avons choisi d’engendrer le mouvement que |'on souhaite voir arriver

Nous avons donc osé semer une graine
Deux petites haies de pois mange-tout et tournesol

Ont veillé nos semences

Aidés de tout plein de petits épouvantails

Et puis a germé l'envie de croire au collectif, de faire confiance.

Nos récoltes ont été protégées, respectées, partagées
Nos récoltes ont nourri la conviction

Que de faire de belles choses ensemble

Peut améliorer notre milieu de viel

Que l'on peut récolter ce que I'on sémel

LE CARREFOUA
DES GEHERRTIDAS
CUBRAR] esTLFLE

Une membre engagée du Comité Solutions Alimentaires
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Assurez -vous les services de Danny Cormier

A votre service -l 5 i

d{*':t_’l'l.d.lﬂ FJIL{S D['E'

DANNYCORMIER cr  wmsaw sicmue
T —— R . i 0 /

A partiv de —=

"avmnniguas oees e pear plus de renseigneascnts

SO, Katre-Dame Est, Victoriaville GEP 4R5
Cell § 819 3505955
Bar. & 819 P5E-E441
deormien@nremaxbicom

DANNYCORMIER

Courtier immobilier agrée

AB0.: GA-4853- I

AUTDODB I.l S
wrarw. autobusroba com o
B9, 10a Avanue - G.P.2H, Davaluyville |Guébec) GOZ 160
Tal: B19-367T-2747 - Fax: 819-367- 2707

TEL: B15-367-2000 M.
CELL, : 819-352-1612

Vente de bois de chauffage, zeiere, praduit d'érable
Spiciaizd dens la placche de pin poie reuble

. SOUMiss)
SERVICES GFFERTS WWGN

* POSE DE REVETEMENT EXTERIEUR U SST oL SN |
® PLIAGE D/ALUMIIAN SUR PLACE Dnmlnlque Trudel
® INSTALLATION DE RANPES D'ALUMMNIUN T

dmingseimdelhetnai a 840 rim griscipals

' Tﬂmﬁﬁ Dlﬂmw B18-352-6740 -;ﬂllhirr dte-Ammecy Sadlt

B18-367-3218. fix 18- 5.3
" ETC.
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ON HABILLE Heures d’ouvertures
LES TRAVAILLELIRS Lundi au mercredi 8:00a 17 :30

E.,.'E‘Hﬂ,ﬁ Jeudi et vendredi 8 :00 a 21 :00

it Samedi 8:00a 16 :00
_ ‘ %Eﬁ; Dimanche 9:00a13:00
Test d’analyse d’eau TP P
SPA & PISCINE *;_ <ONE 2

ZONE AGRICOLE

LIQUIDATION !!!
Bois traite vert
Vente finale payer et emporter
AUCUN RETOUR OU s conTne oe

REMBOURSEMENT / '- N

L’achat local c’es vital !!

DU CREDIT POUR Entre nous

LA MAISON c’est du solide.

H Ll
; DEMANDEZ VOTRE TOUTE NOUVELLE Cons_ell d’expert
Venez nous voir pour CARTE HOME EN MAGASIN inclus.

vos projets 2016!

5

Centre de Rénovation Daveluyville Inc.

146, rue Principale C.P. 428 Tél. : 819 367-2828
Daveluyville, Québec Sans frais : 1 866 489-2828
G0Z 1CO Fax : 819 367-3496

n /HomeHardwareDaveluyville
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3 [ Couvertures
MICHEL LAMDNTAGNE

pEPANNEUR

CCT

FERCEFT SFTIONGr * W

Denis et Nathalie
208, Principals

Armoire de cuisine et salle de bain
Ebénisterie

Bois, Polyester
Eslimation gratuite
Eric Paillé. président

I3 Rue Bheault, Saimte- Anne=du-5ault, Qu:b:t GOFE 10
Tél.: et Fax (819} 367.2184
Fax.: (819) 447-2186

Licence RBC: B286-T136.33

RBD : B@78-67849-17 Daveluyville tél. : 367.2554
Les Cuisines &%é}%%@%%%%%
K N
Clﬂudﬂ‘ St-'ﬁmﬂﬂd Inc. ASSEMBLEE NATIONALE

Place aux citoyens

Hotel du Parlement

1045, rue des Parlementaires

Bureau 3.134

Québec (Québec) G1A 1A4

Tél. : 418 644-1444 | Téléc. : 418 528-6935

Bureau de circonscription

625, avenue Godefroy, bureau 202
Bécancour (Québec) GIH 1S3

Tél. : 819 233-3521 | Téléc. : 819 233-3529
Sans frais : 1 855 333-3521
donaldmartel-nico@assnat.qc.ca

Donald Martel
Député de Nicolet-Bécancour

NDPRE

Puits artésiens

Truﬂ:mlnl! d'luu

DEGR

Tralhrrrlu'l'l.dt-!u

UMD

L, boul. St-beseph, Drammondsdlle [0 1248 30 - = o,
389, boul. Bods-Francs M, Vicsoravile 000 GEF 168

1888 797-3286

%—H—-—'

SERVICES DE PSYCHOLOGIE
A LA CLINIQUE MULTI-SOINS DANY ALLARD

Prenez note que dorénavant, j’exerce 2 la Clinique Multi-Soins Dany Allard.
Vous pouvez me joindre aux coordonnées suivantes :

Johanne Beaumont, M.Ps.
Psychologue

368 rue Principale, Daveluyville
819-358-0045
johannebeaumont@sogetel net

* Regu pour assurances * Fournisseur de services de la CSST (mandat IVAC)

- i

Transport géneral

Permis de largeur

BHCASEIVE

91434548 Québec inc.
Daveluyville

Ree.: 813.167.3406

s apgmhos it

08, ang 3 Sainle-ArneDu-5aR G103
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CHRONIQUE VOYAGE

Jaco et le Parc national Manuel Antonio

La tribu continue sa découverte du Costa Rica. Au
courant du mois d’octobre, nous avons fait la décou-
verte du village de Jaco et du Parc National de
Manuel Antonio, une pure beauté.

JACO

Saviez-vous que
le village de Jaco |
s’est développé |
dans les années
90 par la venue |
de  plusieurs
canadiens a la
retraite et par
les surfers a
travers le LaTribu a la plage de Jaco.

monde a cause (Gracieuseté de Marie-Josée C6té)

de sa belle plage

et ses magnifiques vagues ? Il est devenu rapidement
un des villages les plus développés et c’est la plus
proche plage pour les gens de la capitale de San José.
Dong, plusieurs ticos (nom donné aux natifs du Costa
Rica) y ont pris gofit. De plus, plusieurs compétitions
de surf de grandes envergures se font sur cette plage.

Il faut par contre que je vous raconte une petite
anecdote bien comique et plutdt surprenante. Lors de
notre arrivée en apres-midi, nous nous sommes
dirigés rapidement a la plage a 150 pieds de notre
hotel car les enfants avaient vraiment hate d’aller se
baigner. En nous installant, un homme (instructeur de
surf) vient a ma rencontre en me demandant si j’avais
une sceur nommeée Josée qui a déja travaillé ici a Jaco
dans les années 90. Bien surprise de sa question, je lui
ai dit oui simplement. Et bien, figurez-vous donc que
cet homme est nul autre qu'un ami de ma sceur et que
c’est avec lui que jai fait du surf la premiere fois lors
de mon voyage au
Costa Rica avec
ma sceur il y a 22
ans. Quel hasard !
Et surtout quelle
mémaoire !

| Nous avons donc
pris notre cours
de surf avec lui.
Certains des
enfants pensaient

Avant d’aller dans I'eau, il faut apprendre
les techniques

que ca serait facile et qu’il fallait juste se lever sur la
planche de surf. Mais moi, je savais que ¢a prenait un
peu de technique. Quand le temps est venu de le faire
sur l'eau, ce n’était plus la méme chose. Ils ont vite
compris que ¢a prenait des techniques et surtout de la
pratique. Mais quel plaisir nous avons eu a jouer dans
de grosses vagues.

PARC NATIONAL MANUEL ANTONIO

La journée
suivante, nous
R | nous sommes
= "'! rendus au Parc
National Manuel
Antonio a un peu

| plus d'une heure
-1 duvillage de Jaco.
Tout en marchant
vers la plage, nous

Les trois mamans a la plage

avons fait connais-
sance avec plusieurs
singes « capucins »,
qui sont venus tout
prés de nous. Ce
parc est tres touris-
tique et son paysage
est trés joli. Nous
avons donc profité
de la nature et
encore de la plage
au sable fin.

La page du Parc National de Manuel Antonio

Voila une autre belle
expérience gravée a jamais
B dans la mémoire des membres
E=l de la Tribu. Du pur bonheur !

PURA VIDA!

M Patricia Mercier

M Suivez-nous sur:

| Blog: www.latribugc.com
& Facebook : Latribuqc

La visite des Capucins
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S Viéhicule de remplacement F
T — IGUETS Usages
bl Nodl o I ‘

I ” 818 I6F-2322 -
Propnidrars i
S, Principale &
" .-'.. Wleroredy an Samedh &= T ha ITh
e é Tel: §19 36730

Sortie 220 de I"autoroute 20
195, Route 261 Mord, Maddington {Qcl GOZ 100

Du nouveau chez Jo et Fred!
La Place du ski

Magasin d’équipements de sport neufs

Habits de ski (manteaux et pantalons)

Pour enfants et adultes

A1) VSN EAS wewncrillerniige. oo
; Casques, Mitaines, Lunettes, Skis alpins,

Planches a neige, Batons, etc.

Location et vente

* Concepfion de skis alpins et Planches & neige
o cl :léE En: :m::h: Usagés ou neufs

Entretien d'équipement: Aiguisage et Cirage

Au 195 Route 261 Nord Maddinaton

Les Spacialivhes ce MNéquipement de manutention

Heures D'ouverture : Mercredi, Jeudi, Vendredi et

414, 3e Rue Tel: IE19 gﬁ?-m&
G2 1C0 ' | c;ﬂ:' I‘qug H;.mm H Samedide9hai17h
WiW. DS NEINC. SO pchabiymchanc oo

Ou sur rendez-vous: 819-367-3034

It
in

S

T

- —

1 8

]

T

:i- LA PLACE DU SsKi
.- F e B89, Privacpaba, Dwvala il OC, O3 700 o L O FMER e S

v i SSgon  B19-367-2884
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Club Age d’or de
Daveluyville Inc.
436, 5e Rue, C.P. 1857

Daveluyville, QC G0Z 1C0 fad (&8

En ce mois de novembre

La mort expliquée par une petite fille de 11 ans...
atteinte d’un cancer en phase terminale.
Tres touchant...

Voici I'histoire vécue d"un médecin cancérologue qui
apres 29 ans d’expérience, décide de se spécialiser en
oncopédiatrie (pour les enfants) au Brésil.

«J’ai vécu le drame de mes petits patients, victimes
Avec la naissance de ma
premiere fille, j’ai commencé a trembler a la vue de la

innocentes du cancer.

souffrance des enfants. Jusqu’au jour out un ange est
passé pres de moi !

Mon ange a revétu la forme d’une petite fille de
11 ans, éprouvée par de longues années de
traitements variés, de manipulations, d’infections et
de tous les désagréments

chimiothérapies et radiothérapies.

causés par les

Mais je n’ai jamais vu mon petit ange flancher. Je I'ai
vu pleurer souvent ; j'ai vu aussi la peur dans ses
petits yeux ; mais, c’est humain ! Un jour, arrivé a
I'hopital tres tot, j'ai trouvé mon ange tout seul dans
sa chambre. Je lui ai demandé ol était sa mere.
Encore aujourd’hui je ne parviens pas a raconter la
réponse qu’elle m’a donnée sans éprouver une
émotion profonde.

« Tu sais, me dit-elle, ma mere quitte parfois la
chambre pour pleurer en cachette dans les couloirs...
Quand je vais mourir, elle aura du chagrin de la
nostalgie. Mais je n’ai pas peur de mourir. Je ne suis
pas née pour cette vie ! »

« Et la mort, qu’est-ce que c’est pour toi, trésor ? »

« Tu sais, quand nous sommes petits, parfois nous
allons dormir dans le lit de nos parents, et le
lendemain nous nous retrouvons dans notre propre

lit, pas vrai ? C’est pareil. Un jour, je dormirai et mon
Peére va venir me prendre. Je me réveillerai dans sa
Maison, dans ma vraie vie ! »

Je suis resté abasourdi, je ne savais pas quoi dire.
Bouleversé par la maturité précoce - forgée par la
souffrance -, la vision et la spiritualité de cette petite
fille.

« Et ma mere aura beaucoup de chagrin, de nostalgie,
» reprit-elle.

Bouleversé, retenant mes larmes, jai demandé :
« Et que signifie pour toi la nostalgie, trésor ? »

« LANOSTALGIE, CEST AMOUR QUI RESTE ! »

Aujourd’hui, a 53 ans, je défie quiconque de donner
une meilleure définition du mot nostalgie :
I'amour qui reste ! Mon petit ange s’en est allé, voici
de nombreuses années.
grande lecon qui a contribué a améliorer ma vie, a
essayer d’étre plus humain et attentionné avec mes
patients, a repenser mes valeurs.

Cc’est

Mais elle m’a laissé une

La nuit venue, si le ciel est clair et que je vois une
étoile, je 'appelle « mon ange », qui brille et resplendit
dans le ciel. J'imagine qu’elle est une étoile fulgurante
dans sa nouvelle et éternelle maison.

Merci petit ange, pour la belle vie que tu as eue, pour
les lecons enseignées, pour l'aide apporté. Quelle
bonne chose que la nostalgie existe !

L’AMOUR QUI EST RESTE EST ETERNEL.

Dr. Rogério Brandao, oncologiste

* Vaccination, le 18 novembre de 11h a 15h au Centre
communautaire Daveluyville.

* Bingo « Panier de Noél » : dimanche le 4 décembre
a 13h30 au local, 436, 5e Rue. Apportez une denrée
non périssable.

Gaétane Leclerc, messagere
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W FLEURISTE

819 367-3249
B34, route PFrincipale
DAEVELUYWILLE

* L, Dimanche et lundi : fermé
‘ﬁ’//’&”’u'c de vous Mardi et Mercredi : de 9h & 17h
rencontrer) Jeudi : de 10h a 17h30

¢ Vendredi : de 9ha17h
de 9h a 12h

g «s, e Samedi :
7€ N.B.
GO L'horaire est sujet a changement
Isabelle «j«)je’('yelw / pour I'été sans préavis.

= PLus de¢ 100 modeles
= Flam Sar mismee
= Extmnd qeratuits

« Maisons # viviter rar place
= Duvert T jouss sar 7

M,&ISONS

WRAL T DRSO S,
B Sowndes-Bulaie

Sortie 215 / Aut. 20

: 1 855 225-4505

MAISONS ET CHALETS USINES
ENTREPRENEUR GENERAL

GARALHTIE
ICEEECAY

Salon Coifferie
Nancy enr.

405, 3" Rue
Doveluyvile GOZ 120
819 367 2614

MNancy et joanie
Coffure pour toute o fomile

Mobile Info T

= Sumnﬂ technigue

en atelier - a distance ‘

H-Hnmp, partage de connexlon internet, imternet sans 16
Elimination de virus, cheval de Trole, logiciel espion, elo.

Nancy Therrien 849.740,9770

165, 2= rug Daveluyvills (Quéoec) GOZ 1C0

DOUCET MACHINERIES ¢
150 3001

340, e rue, Doveluyille (Ruéhec) Conodo GO 100
& (B19) 367-2433 ¢ Fax: (A1ey A4 -2100
e-mai; inloBdoueeting. com - nipwwa Joucaino.com

Piéces dauto Defoy

Nowsiron chercher directemen ches vous
of nous offrons un bon pri en échange !

fonction

ls ounon.

7 Steveet Fomnick Houle
Garage: $19-447-2616

aCell: 819-330-0125

auto008(dinic.ge.co
M ﬁeRungﬂuesf FAmne-du-Sault
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CHRONIQUE PSYCHOLOGIQUE

A propos du stress et/ou de I'anxiété ...

A la derniere parution du Causeur, je vous laissais sur
cette note que le stress était perqu comme un élément
négatif ... alors qu’il devrait étre considéré comme
une partie inhérente ... une composante de la vie ...
comme l'anxiété.

Il n"y aurait pas de distinction clairement établie entre
ces deux concepts ... le stress comme "anxiété réfer-
eraient aux mémes descriptions et expériences pour
la plupart des auteurs s’intéressant a ces sujets.

C’est ainsi que dans nos vies au quotidien ...

Nous sommes susceptibles de vivre ou d’étre
confrontés a plusieurs occasions de stress ou d’anxiété
suscitée par exemple par la compétition et I’obligation
de performer en tout comme aux études, en
affaires, au travail, dans les loisirs, les sports, nos
activités régulieres comme le bénévolat, dans nos
relations affectives, etc. En soi, le stress comme
I'anxiété fait partie de la vie et n’est pas nécessaire-
ment mauvais ... lorsqu’il stimule a ’action, et ce,
sans gruger les énergies humaines. Dans la mesure ou
l'on peut gérer son stress, il n'y a pas de mauvais
stress. Il est possible de comprendre que certains états
de stress sont pénibles a supporter (comme la maladie
d’un proche, chronique ou pas) ... alors que d’autres
permettent de se sentir en vie (comme « tomber en
amour »).

Pour sa part, I'anxiété fait partie de la gamme variée
des émotions humaines. Selon Ladouceur, Bélanger et
Léger (2003), c’est une émotion universelle qui aide
chacun de nous a s’adapter aux conditions dans
lesquelles il vit afin d’assurer sa survie et la survie de
’espece. Elle est donc une émotion normale comme le
stress est percu comme une composante de la vie au
quotidien.

Tout le monde est anxieux de temps a autre ...

Etant une réponse adaptative aux événements de la
vie courante ou au stress quotidien, cet état ou cette
émotion n’entraine pas nécessairement des
conséquences négatives ou facheuses ... si bien gérer
... comme le stress :

- Eprouver de I'anxiété peut améliorer nos perform-
ances en nous poussant a travailler mieux et plus
vite par exemple, et ce, afin d’éviter ou de prévenir
la conséquence négative qui risquerait d’arriver si
nous ne faisions rien (I’étudiant qui, apres avoir
reconnu l'état d’anxiété lié a la peur de ne pas
réussir son examen, se mettra a étudier pour étre

fin prét au jour J. Cette préparation achevée,
I'anxiété va normalement se résorber. Il s’agit
d’une réponse tout a fait ajustée et adaptée a la
situation anxiogene).

Symptomes fréquemment associés a un état de
stress ou d’anxiété

Le stress est aussi un mécanisme d’adaptation qui
amene l'organisme a se contracter. L'augmentation de
la tension aide a combattre ou a fuir de fagon a ce que
le calme revienne.

Quand nous sommes stressés, nos muscles se tendent :

- nos machoires sont serrées

- nous avons des points dans le dos

- nous ne tenons pas en place

- douleurs dans la nuque

- impressions que ¢a ne va pas comme nous le
voulons

- impression de ne pas étre a la hauteur

- nous dormons mal

- nous ne digérons pas tres bien

- nous sommes fatigués, etc.

Quand nous sommes anxieux, ce que nous
ressentons ...faisons ...pensons ... :

- irritabilité

- appréhension

- impression d’étre « coupé » de soi-méme ou de la
réalité

- peur intense

- impression d'un danger immédiat

- palpitations

- douleur ou inconfort thoracique

- douleur au dos ou au niveau du cou, de la nuque

- tensions musculaires

- sensation de faiblesse

- trouble du sommeil

- fatigue

- inquiétudes

- difficultés d’attention et de concentration

- attitude crispée

- agitation, etc.

Le stress ou I’anxiété peut avoir des conséquences
majeures sur le quotidien de chaque personne, et
provoquer de graves problémes de détresse
émotionnelle. Il peut entraver le fonctionnement en
général sil persiste sans raison apparente et qu’il est
mal géré, mal recu. Nous parlons alors d’anxiété
malsaine ...

A suivre ...

Johanne Beaumont
Psychologue
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VOICI QUELQUES RECOMMANDATIONS
DE LA REGIE DES CHUTES

PREVENTIONS D'INCENDIE AVANT L'HIVER.

AVERTISSEUR DE FUMEE

Le seul moyen efficace de sauver des vies,
surtout lorsque 'on dort, est d’avoir un
avertisseur de fumée fonctionnel a tous les
étages du batiment. Testez-le réguliere-
ment avec la fumée d’une allumette ou
d"une chandelle pour vous assurer de son
bon fonctionnement, changer les batteries
au changement d’heures est une pratique
recommandée plus facile a retenir.

SYSTEME DE CHAUFFAGE

Le froid de I'hiver nous met en garde du
bon fonctionnement des appareils. Pour le
chauffage a l'huile faire l'inspection, et
pour le chauffage au bois ramoner la
cheminée, ceci est tres IMPORTANT pour
la sécurité pour prévenir un sinistre.

DENEIGEMENT DES ISSUES

Les issues du batiment doivent étre
suffisamment dégagées pour étre capables
de les utiliser et d’ouvrir les portes pour
évacuer le batiment en cas d’urgence.
I1 faut se rappeler que les issues servent
également aux Pompiers pour accéder au
batiment surtout, n’oubliez pas les
escaliers extérieurs.

BORNE INCENDIE

La neige ne doit pas étre poussée ou
soufflée sur les bornes incendie. Lors d’un
incendie les Pompiers n’ont pas de temps
pour raccorder l'autopompe afin
d’alimenter les lances. En rendant les
bornes incendie visibles et accessibles,
vous facilitez le travail des Pompiers.

PREMIER REPONDANT

Le role des premiers répondants est de
prodiguer des soins médicaux en cas
d’accidents graves.

En terminant, je tiens a les remercier pour
I'excellent travail qu’ils accomplissent afin
de stabiliser l'état des victimes lors
d’urgence médicale et de leur travail en
étroite collaboration avec les paramédi-
caux d’urgence- santé. Ensemble, ils
contribuent a réduire les déces et les
séquelles chez les victimes d’accident.

Gaétan Légaré, président
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Journée d’information

préparation a la retraite

Vous étes un nouveau retraité?
Vous pensez prendre votre retraite d’ici 5 ans?

Samedi 5 novembre
Cégep de Victoriaville

Préparer sa retraite va bien au dela de la
planiEcaﬁon financiére. La retraite, c’est un
changement majeur dans la vie d’une
personne qui a des impacts a plusieurs
niveaux: vie sociale, de couple, finances,
lois, temps, valorisation, réves, buts,
aspirations, ...

Une retraite ¢a se prépare!
Soyez des notres!

tion et inscription : 819 222-5355

Seulement5 S
nce, ateliers, repas et collations inclus)

le, entre amis, inscrivez-vous maintenant!

Les places sont limitées. &‘r

A7 M o T R
llllll

Une invitation de : m@ﬂ%ﬁé&:
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SEMAINE DE LA

PREVENTION DES
INCENDIES 2016

CHAUD DERRIERE?

La sauce avait presque fini de mijoter. Alex avait sorti
de I’armoire la boite de spaghettis, 'avait déposée sur
le poéle. Sur un autre rond, il avait placé une casserole
pleine d’eau a faire bouillir. Le temps d’allumer le
rond, le cellulaire d’Alex s’est mis a sonner, dans la
chambre. C’est Catherine, qui va finalement donner
de ses nouvelles. De retour de voyage, elle parle
fébrilement.

Une odeur de fumée ramene Alexandre dans la
cuisine, qui voit alors toute I’armoire du dessus du
poéle en flammes. Qu’est-ce qui s’est passé? Il ne peut
pas s’approcher, mais voit que la boite de spaghettis
est calcinée, que le rond de poéle dessous est rouge
vif, et que le feu a grimpé dans le rouleau d’essuie-
tout a coté (le rouleau de plastique est tout tordu)
avant d’embraser la mélamine de l’armoire. La
casserole d’eau, par contre, est toute tranquille, et le
rond dessous n’a pas changé de couleur. Alex s’est
trompé de commande et a allumé le mauvais rond...

Les incendies résidentiels au Québec débutent le plus
souvent dans la cuisine et, dans la plupart des cas, une
erreur humaine est en cause. Distractions, absences,
négligence, mauvaises manipulations, accessoires
inadéquats : les répercussions sont parfois tragiques,
en blessures trés graves, en pertes matérielles et
éventuellement en déces. Le facteur humain est une
cause plus fréquente que les défectuosités mécaniques
ou électriques.

Sous I'armoire pres du poéle, c’est le pire endroit pour
installer un rouleau d’essuie-tout. Souvent, il a recu
des éclaboussures de gras, quand une feuille ne pend
pas du rouleau : c’est la recette parfaite pour attirer
les flammes. Il faut de la méme fagon écarter de la
cuisiniere toute matiere inflammable : papier, acces-
soires en bois, mitaines de four, emballages d’ali-
ments, linge a vaisselle, etc.

Vous sortez de la cuisine pour répondre a la porte
d’entrée? Pour aller fumer une cigarette a I'extérieur?
Parce que le signal de votre cellulaire est meilleur
dans une autre pieéce? Pour voir votre émission télé
préférée qui commence? Pour jouer en ligne sur votre
ordi? Eteignez les appareils de cuisine ou trainez une
minuterie.

Quand on reste dans la cuisine, on peut réagir assez
vite en cas de danger. S’éloigner quand ¢a chauffe ou
tourner le dos a la cuisson, c’est jouer avec le feu.

On reste PRESENT en cuisine, parce que... ¢’est dans
la cuisine que ca se passe!

MATCH D'OUVERTURE DUJB

Vendredi 30 septembre dernier se tenait la
présentation protocolaire du match d'ouverture de la
saison 2016-2017 du JB de Daveluyville. Le ] B recevait
la nouvelle équipe de la Ligue Régionale de Hockey :
Le Gentilly Ford de St Pierre Les Becquets.

Lors de cette partie, le B était bien préparé et avait le
vent dans les voiles. La partie s’est terminée par la
marque de 10 a 4 pour Daveluyville. Louis-Alex
Nadeau le capitaine nommé cette année était
particulierement prét pour cette soirée de premiere en
enfilant 5 buts. Il s’est mérité la 1re étoile de la partie.
Hugo Roux, du JB, a aussi bien fait en enfilant 1 but
et 3 passes pour se mériter la 2e étoile de la partie.

(La présentation protocolaire : ( de gauche a droite)
M. Pascal Frechette de Marché Frechette Daveluyville,
M. Ghislain Noel; maire de Daveluyville, M. Christian
Morisette le président du hockey mineur de Daveluyville,
M. Yves Dumoulin Directeur général du Gentilly Ford,
M. Jean Sébastien Roy, Directeur général du JB Daveluyville,
et finalement M.Adam Beauuvilliers et M.Derek Roy deux
jeunes hockeyeurs de la catégorie novice de la région.
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AV DA LDRARETEL C0R

Action benevole
Valol la liste des orga
nismes qui ont recem-
mant penaficié de appui
fnancier du députd dans
le padre du pregramime
de soutien & laction be-
rudvoke!

= Club da croguet de St-
Grepalne

# Ecole I'Oagis

= Marche des Arbsans de
Deschaillons

« Corporation de dévelop-
pamank communavtaire
de la MEC de Bécan-

caur

= La tabrigque de |13 pa-
roigse Sainke-Farmile

& Tedrrroh Movies Midge
da Becancour

» Bssaciation ce soooer
== Seigneuries

Le rapport de la
Frotectrice du citoyen

Dara =on  dernier

——— CE QUE DONALD MARTEL A DIT SUR...

rappt
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INTERNET A HAUTE VITESSE:

Seécamncour — Pour rendre nos
régions pus fortas, la chef da
la CAQ Frangols Legeuls a mis
de avant une proposilion con-
Crite SEanT O offrir un actts &
Internst haute vitesse digne
du XEl= sigcle, sur tout le ferm-
Loire guebdanis,

Un gouvernement de la CAQ
accampagnera en effel  les
MRC dans leurs aflorls pour
gssurer  l'accés & Intemet
hausse vitesse sur leur terri-

Toire,

LIn engagement ce
500 & 300 M

Inquist du déficit numeériqus
persistant dans pluseurs ré-
gicea  du  (uehec, Frangais
Legaut a souteny gue I'Eocég
A Internel haule wilesse e
devrail pss 8tre un luzs, mais
bian un droit

Québec B'engsgers ansi &
parar jusqu'd A0 % dea colts
dinfrastructures.  Réallsable
sur uneg périgde de trois ans,
ce prgel ambitieus necessite-

Ciloyens.
Four Denald Marme!, cest la
preuve que e gouvernament

libéral a brisé une autre de

annuel. la Protectrice du el
loven dencncs les mangue-
menis a la gualitéd des ser-
vices offerts par IEtat quehe-
s Elle parle  méms a'un
= QAR 8 SATICES - &N SIENG-
lant  notamment  les  trop
londs delas, ke mangue
d'intersité dans la prestation
de szervices. linterpeétation
trop rigdle des ois &irsi que
dies bois ot rdplements oul
méncnt 8 Mexclusion  des

sas  promessas  Bbecions|ws,
alors gu'll s'était formelle-
ment engage a ce gue kes
COMpressons  Dudgelares
m'atfeciont pas ks serdioes &
3 pepulation. Le rapport de
=z Protectrice du citoysn de-
montre exactement le oo
traire, Ce gouvernement ne
manire awcune sensibiite &
lepdrodt  des  citogpsns qui
recanvant des services de

UNE PRIORITE DANS LES REGIONS

ra un imveslissemant cscllant
entre LS00 et B0 ME.

= Pour crées de bons emplais,
il faut Atre préts & investin, Ce
nest pas en coupant dans [es
budgets dos CLD of des MRGC
qu'on va rendre e CQusbec
plus riche. Nows avans besoin
' U geenernement gul bouge
wite, Plus an tarde, plus on
risgue den payer ke opris e, &
declarg Frangois Legault

Le chef de la CAD & comparns
cette  nguvelle  infliative 2
I'Slecirtication s Cam=
pagnes, un vasts projet ou'il
etat essantiel de réaliser au
2 sigcle L'zcoés & Internet
heute vitecse exi tout auszi
essenticd ay X¥le sidégle, On pe
peut plus se permciire dan-

terdre, selon M. Legault.

Cronald Martal se dit particulie-
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cée dans la MBEC de Becen-
cour de déveleoper un vaste
réseaw da fibre optique se woit
ginsi confrmiée par oct onge-
gement de la CAD.

I'Etat, souligne M. Martal
Blliclum Québec
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Motre region ne paut plus se

] W W W H
H i ol ] B
e e e e e W

ASSFMEBLEE SATIOMALE

q_;|.|'-_|i|.|

Donakd Mama|
Cepites de Micok Bécan oo

Whip et porte-pars 8 du dei-
kilma groups o oppasticn an
metdre de dévelonpamant
dnenomilgus reglanal, do tou-
rieme et de etratégie mantme. |
lisaponsable dee rdg one du
Bau-Zaint-Laurenl, Gaspieie-
llas-de-le-Madalaira el de la
Felar e

535, avonue Godeiroy, bur, 24500
Bacanpour O GAH 153

[E:1 [R5 EHle e LR |

Sans frams 1 855 2933541

[l momiEur: 819 2330539
derakdmart=l rucoilassnat o cs
Eooutesz la chranigue Rebdoma |
dars ge Domald Mashs] (e yerdeos
1 120 sur e onckes oe LEEN

parmalire de perdre des in-
vestizssements.  affirme M
hizrtel
Le marathon des couleurs
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asmaine & Recancour (=t
CVERGmEnt esl devernl Tres
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Horaire hockey senior IB de Daveluyville

Saison 2016-2017

DATE WISITEUR LOCAL AREMA
Od-nov-16 Daveluyville Asbestos Connig-Dion
11-nov-16 Daveluyville Nicolet Aréna Pierre-Provencher
18-noy-16 Daveluyville 5t-Léonard Centre Richard-Lebeau
i Centre sportif Daveluyville
25-nov-16 Warwick Daveluyville 20h30
02-déc-16 Daveluyville St-Pierre Aréna St-Pierre
09-déc-16 Daveluyville Micolet Aréna Pierre-Provencher
. - Centre sportif Daveluyville
16-déc-16 Ashestos Daveluyville 20h30
' i Centre sportif Daveluyville
23-déc-16 Nicolet Daveluyville 20h30 L
Centre sportif Daveluyville
30-déc-16 Warwick Daveluyville 20h30 ] o
O6-janv-17 Daveluyville Ashestos Connie-Dion |
13-janv-17 Daveluyville 5t-Léonard Centre Richard-Lebeau |
) Centre spo rtif Daveluyville
20-Janv-17 Ashestos Daveluyville 20h30
21-janv-17 DEUE[LIT,"'."i”E Warwick Aréna Jean-Charles-Perreault
27-janv-17  st-Léonard Daveluyville Centre sportif Daveluyville

SUIVEZ NOUS SUR NOTRE PAGE FACEBOOK @ JB DAVELUYVILLE
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Le triplé:

Une seule et méme lettre vous permettra
de compléter chaque mot. A vous de
trouver laquelle

1.- Mult_ pl_ catr_ce

2.-_ons_ien_ieux

3-R_nd_m_nt

4-0Orn_m_nt_

5.- _utritio__elle

6.-_éa__ange

Charade

Mon premier est une syllabe
de jamais

Mon deuxieme permet de
traverser un fleuve

Mon tout est un pays d'Asie

Compléter les phrases a l'aide
des mots proposés, en faisant
les accords et en ajoutant les
prépositions appropriées au
besoin.

bec- coude- doigt- genou- gorge-

ongle- pied- téte- ventre- ceil

1- Des que le fumet de la tarte aux
pommes se répand, voila les
enfants qui arrivent
a terre.

2- Ce nouveau téléphone intelligent
colte les yeux de

3- Le proverbe dit : Entre I'arbre et
I'écorce, il ne faut pas mettre

4- L'étalage de safortune nesert qu'a
jeter de la poudre

5- Ne vous inquiétez pas, il vous
paiera rubis sur

6- C’est un malveillant qui se plait a
faire des ___ chaudes des
faiblesses d'autrui.

7- Aprés avoir participé a un
marathon de danse, la voila main-
tenant sur

8- Comptez sur lui pour se défendre

et ongles.
9- Onsetientles dans cette
communauté.
10- Il faut savoir lever de

temps a autre pour ralentir le
rythme du quotidien.

Réponse COCOLOGIE

1. Madeleine n’a qu'une seule date de naissance.

2. Onn’enterre pas les survivants.

3. Le dernier. S’il avait été mort, il n’aurait pas fait les autres.
4. Non, parce que s’il a une veuve, c’est qu’il est mort.

5. L’allumette.

PN DN

Réponse jeux d’octobre 2016

Réponse de Méli-Mélo

J’ai acheté une auto.

J’ai fait cuire un ceuf.

Je me suis acheté une Cadillac.
J’ai vu Emile au marché.

J’ai cassé une fenétre.

J’ai bu du vin, du thé et de I’eau.
J’ai vécu une belle vie.

Héléne aime Vincent.
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RECETTE

GALETTES DE COURGE AUX CHAMPIGNONS

Portions : 4
Niveau : Facile
Type de plat : Accompagnement

Préparation : 15 minutes
Temps de cuisson : 15 minutes
Temps total : 30 minutes

INGREDIENTS
¢ 750 ml (3 tasses) de courge musquée (Butternut),
pelée et rapée (env. 2 courge)

e 2 oeufs, battus

¢ Au got, sel et poivre du moulin

* 30 ml (2 c. a soupe) d’huile d’olive

e 2 gousses d’ail, hachées

* 1L (4 tasses) de champignons au choix, tranchés

* 30 ml (2 c. a soupe) de thym frais, feuilles
seulement

e 125 ml (1/2 tasse) de bouillon (volailles ou
légumes)

PREPARATION

1. Dans un bol, mélanger la courge, les oeufs puis
assaisonner. Diviser le mélanger en 8 portions de 60
ml (1/4 tasse) chacune.

2. Dans un poélon, chauffer l'huile et fagonner le
mélange en galettes rondes d'environ 1 cm (1/2 po)
d'épaisseur.

. Cuire quelques minutes de chaque coté afin que la

galette soit dorée, en manipulant délicatement.
Réserver.

. Dans le méme poélon, faire revenir l'ail et les

champignons. Ajouter le thym et déglacer avec le
bouillon.

. Répartir également la préparation de champignons sur

les galettes de courge. Servir aussitot deux galettes par
personne en accompagnement de grillades.

Secret de chef

Les oeufs jouent un réle important dans la préparation
des aliments. Ils servent, par exemple, d'agent épaissis-
sant (crépes, omelettes) ou liant (pain de viande,
boulettes de viande hachée). C'est d'ailleurs les oeufs
qui permettent aux galettes de courge de bien se tenir a
la cuisson.

Astuce nutrition

Les courges d'hiver (musquée, poivrée, citrouille, et
autres) sont dépourvues de lipides et renferment une
bonne dose de glucides, de potassium et de vitamine A.
Cette derniere contribue au développement normal des
os et des dents, facilite la vue dans l'obscurité et
maintient la peau en santé.

Découverte culinaire

Un peu moins fragile que les autres champignons, le
shiitake non lavé se conserve au moins une semaine au
frigo, dans un sac en papier. Sauté a la poéle, il est
parfait pour rehausser les sandwichs grillés, les plats de
pates, le riz, les omelettes et plus.

Tiré du site : https://www.iga.net
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Buffet du BUFFET FROID de base:

Sandwichs:

te m ps d es Pain tranché, roulé et fourré
Féte s Oeuf, poulet, jambon et fromage

Salades:

Verte, choux, macaroni et patate

Hors d’ceuvre:

Céleri, carotte et concombre sucré

Dessert:

Gateau vanille glacé

Couverts

Spéciaux pour les games du CH
2 pour 1 Ailes de Poulet ou

1 Pointe de Pizza a 1,75%

.|
Samedi 19 nov:
Concours dégustatif grosses saucisses
d’la Belle!!! Inscription a 18h sur place.

Restaurant 3 . .
LA BELLE QUEBECOISE B ‘I-‘-;SL&”E'E'?_‘_L;-;:, :
Tél.: 819-367-2508 gy e




