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UN BRIN DE

CAUSETTE

YE! L’été est enfin arrivé | Avez-vous des
enfants heureux que 'école soit terminée et que
les vacances arrivent pour passer de bons
moments en famille ? Je crois qu’il est important
de les féliciter pour tout le travail qu’ils ont fait

pendant 1’année. IIs peuvent maintenant apprécier leur repos bien
mérité.

J’aimerais aussi remercier la direction de nos deux écoles, professeurs
et professionnels qui ont su tout au long de I’année motiver votre enfant
ou petits-enfants a apprendre. MERCI BEAUCOUP pour tout le travail
que vous faites ! Vous aussi, vous méritez de tres belles vacances.

Et si on continuait a parler de vacances. Vous allez o1 en vacances ?
Qu’est-ce qui vous attire ? Les Etats-Unis, 1'Europe, le camping au
Québec, des sorties ici et la ou bien rester a la maison pour apprécier le

Clinique médicale :.......cccoeriiiiiiiiiicecce, 819-367-2714
CISC i e 819-758-7281
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confort dont nous n’avons souvent pas le temps car nous courons ici et
la. Etbien, voici quelques trucs qui pourraient vous intéresser.

Organisez un grand souper de
famille

Faites de la préparation du repas une
activité familiale. Une fois a table,
laissez vos appareils électroniques a
I'extérieur de la piece pour une fois.
Profitez simplement de la bonne
bouffe et de la présence de vos
proches!

Visitez votre ville comme un touriste
Prenez une journée pour
(re)découvrir tout ce que votre région
a a offrir. Vous risquez de faire de
belles découvertes auxquelles vous ne
vous étiez jamais attardé.

Une journée cinéma

Préparez votre meilleur assaison-
nement pour votre popcorn, installez-
vous confortablement et profitez de
ce moment de détente pour visionner
quelques-uns des films que vous
n’avez pas eu l'occasion de voir au
cours de la derniere année.

Un spa a la maison

Pas besoin de dépenser une fortune
pour vous détendre! Profitez des
ressources et des produits de beauté
que vous avez sous la main, mais que
vous n’‘avez jamais l’occasion
d’utiliser! Faites-vous couler un bon
bain chaud, demandez a votre douce
moitié de vous faire un massage et
détendez-vous!

Une réservation dans un grand
restaurant

Nous avons tous un restaurant que
nous réservons pour les occasions
spéciales. Durant vos vacances, faites-
vous plaisir et payez-vous un bon
souper, en téte-a-téte ou en famille.
Vous le méritez!

Visiter une librairie

Si la derniére fois que vous avez
ouvert un livre remonte a plus d'un
an, il est grand temps de faire une
visite a la librairie la plus proche pour
acheter un livre neuf et redécouvrir le
plaisir de lire. Ou vous pouvez aussi
enlever la poussiere d'un bouquin qui
n’attend que ¢a a la maison.

Une recette plus difficile

Passer ses vacances a la maison c'est
I'occasion parfaite pour sortir de sa
zone de confort en cuisine en élevant
le niveau de difficulté.

Une activité artistique

Faire quelque chose de créatif est une
belle fagon d’éliminer le stress et de
passer un beau moment seul ou en
famille.

Relaxer au café du coin

Sortez toute la famille au café du coin
pour savourer un café latte ou un
chocolat chaud et une délicieuse
viennoiserie. Vous avez tout le temps
devant vous!

Rester au lit

Déjeunez au lit, regardez une série
télé, enlacez votre douce moitié... une
fois libéré du poids des réseaux
sociaux, utilisez toutes les excuses
pour rester sous les couvertures et
relaxer. Gardez-vous du temps
également pour dormir davantage
afin d’étre frais et dispo lors de votre
retour au travail.

L’équipe du Causeur vous souhaite un tres bel été et sachez que nous publions
aussi au mois d’aotit. Si vous avez des articles a publier, n’hésitez pas a envoyer

le tout avant le 10 juillet.

Patricia Mercier
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337, rue Principale
Daveluyville (QC) G0Z 1C0

Téléphone : 819-367-3395
819-367-2210

www.ville.daveluyville.qc.ca

info@ville.daveluyville.qc.ca

Heures d’ouverture:
Lundi au jeudi: 8h15a12h
13hal7h

Vendredi: 8h15a12h

Bonjour a tous, lors de la séance du conseil de juin,
plusieurs citoyens nous ont posé des questions
concernant différents sujets, dont entre autres, la
clinique médicale. Je peux vous assurer que nous
faisons tous les efforts nécessaires afin de conserver
les médecins sur notre territoire. Déja quelques
rencontres ont eu lieu avec eux et au moment d’écrire
ces lignes (10 juin) leur décision finale n’était pas
encore prise. Cependant, nous sommes confiants
qu’ils demeurent a Daveluyville. Plusieurs facteurs
influencent leur décision dont, entre autres, le projet
de loi 20 du ministre Barrette qui vient encadrer la
pratique dans les cliniques familiales.

Un autre dossier qui a suscité plusieurs questions est
celui de la relocalisation du bureau municipal. Pour le
moment, le projet n’est pas encore complété, mais il
est vrai que la ville se portera acquéreur de 1’édifice
de la Caisse Populaire pour y déménager les bureaux
municipaux. La ville s’est aussi assurée que la caisse
maintienne ses services pendant au moins 10 ans. Tous
les détails vous seront communiqués sous peu lors
d’une soirée d’information.

Je voudrais aussi profiter de cette tribune pour vous
demander d’étre a l'affGit des méfaits que certains
peuvent poser. Il y a eu quelques actes de vandalisme
qui ont été perpétrés lors des derniers événements
comme le festival VAD ou encore le festival Country
Rétro. C’est malheureux, car ceci entache notre
réputation comme communauté. De plus, ces activités
génerent des revenus pour nos commercants locaux,
il est donc important qu’ils se sentent bien accueillis.
Soyez donc attentifs et n’hésitez pas a dénoncer ceux
qui posent ces gestes, car au final, ce sont nous tous
qui en payons la facture.

Dans le dossier du parc industriel, un projet devrait se
concrétiser pour une construction a 'automne. Il n’y
a pas eu d’annonce publique encore et nous laisserons
le soin au promoteur de faire son annonce. Vous
devriez avoir du développement dans la prochaine
édition du Causeur.

En terminant, nous devrions avoir une décision sous
peu pour les HLM de la 5E Rue puisqu’une audition
du tribunal administratif devait avoir lieu a la mi-juin.
Evidemment, au moment d’écrire ces lignes (10 juin),
la décision n’était pas encore rendue. Des que nous
aurons recu une décision favorable, nous pourrons
enfin procéder aux prochaines étapes afin de faire
démolir ces immeubles abandonnés dans le but de
procéder a la vente des terrains.

Je vous souhaite a tous de bonnes vacances!
Salutations,
Ghyslain Noél

Maire

SEANCE DU CONSEIL

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal
aura lieu le lundi 11 juillet 2016, a 20 h au bureau
municipal de I’ancienne Municipalité de Sainte-Anne-
du-Sault situé au 1025, route Principale a
Daveluyville.

Toutes les séances futures du Conseil se dérouleront
désormais a cet emplacement.

TAXES MUNICIPALES

Nous vous rappelons que le ler versement des taxes
municipales était le lundi 9 juin. Si ce n’est pas déja
fait, vous pouvez effectuer votre paiement au bureau
municipal, par la poste ou dans la plupart des institu-
tions financieres.

FETE DU CANADA

Veuillez prendre note que le bureau municipal sera
fermé le lundi 4 juillet en raison de la Féte du Canada.

FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL

Veuillez prendre note que le bureau municipal sera
fermé du lundi 25 juillet au vendredi 29 juillet
inclusivement, en raison de la période estivale.

Merci de votre compréhension!
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CHANGEMENT D’ADRESSE SUITE AU
REGROUPEMENT

Depuis le 20 juin dernier, les changements d’adresse
sont désormais effectifs aupres de Postes Canada et
Bell 911. Ainsi, les citoyens de I’ancien Sainte-Anne-
du-Sault sont désormais a l’adresse postale de
Daveluyville.

La Société de 1’Assurance Automobile du Québec
(SAAQ) ainsi que la Régie d’Assurance Maladie du
Québec (RAMQ) ont été avisées du changement
d’adresse et les citoyens de 1’ancien Sainte-Anne-du-
Sault recevront automatiquement la confirmation de
leur changement d’adresse. Pour le reste, nous vous
invitons a contacter vos fournisseurs au fur et a
mesure pour faire les changements d’adresse.

Prendre note que la route Principale devient la rue
Principale dans le secteur urbain soit les numéros
civiques situés entre le 100 et 680, Principale.

Pour éviter toute erreur dans la distribution du
courrier, il est trés important pour vous résidents du
Lac-a-la-Truite d’inscrire entierement votre adresse en
faisant le changement :

¢ Avenue du Lac
¢ Chemin du Lac-a-la-Truite

Si vous avez des questions, merci de contacter Mme
Pauline Vrain au 819 367-3395.

NOUVEAUX PROPRIETAIRES

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux proprié-
taires a Daveluyville !

¢ Bec-Chine inc.

* Mme Alyssa Deshaies-Morin

e M. Eric Croteau et Mme Josée Brunet

* Mme Maryline Lafontaine, et M. Mathieu Pichette
* M. Stéphane Tardif

* M. Serge Joyal

* M. Xavier Gagnon et Mme Zoé Therrien

* Mme Viviane Landry et Mme Myriam Trudel

* Mme Samantha St-Louis

* Mme Nancy Bergeron

* M. Réjean Proulx et Mme Jocelyne Demers

* M. Jonathan Guay, M. Stéphane Goulet et

M. Jasmin Gélinas

L'HERBE A POUX: CA S’ARRACHE !

L’herbe a poux (Ambrosia artemisiifolia L.) est une
mauvaise herbe trés répandue. Cette plante annuelle,
qui ne vit qu'un an, est présente de mai a septembre
et meurt a la fin de ’automne. Son apparence varie au
fil de la saison, mais son feuillage dentelé est
semblable a celui des carottes.

La taille qu’elle atteint au cours de sa croissance
dépend des conditions environnantes. Le pollen de
I'herbe a poux provoque chez les personnes
allergiques le rhume des foins et parfois, la sinusite
chronique ou I’asthme.

Vous reconnaissez cette plante ? Arrachez-la ou
coupez-la au ras du sol, avant la fin de juillet de
préférence.

CENTRE DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE
L’école étant terminé, le centre de conditionnement
physique situé a la palestre de 1'Ecole secondaire
Sainte-Anne est désormais ouvert 7 jours sur 7 de 6 h
a22h.

Pour vous inscrire, merci de contacter Mme Pauline
Vrain au 819 367-3395.

CQMITE PARTENAIRES 12-18

FELICITATIONS aux jeunes du comité Partenaires
12-18, qui se sont vu remettre par le maire Ghyslain
Noél, lors de la séance ordinaire du lundi 6 juin
dernier, une attestation municipale pour leur ténacité,
générosité et dévouement envers la Ville de
Daveluyville. Bravo a :

* Mégan Picard

¢ Annik Maheux

* Audrey Maheux

¢ Willyam Morin

¢ Alexis Luneau

¢ Philippe Noél

* Marika Roy-Pelletier

¢ Jade Lemay

* Mathis Drouin

* Alex Robidoux

¢ Alexandre Boivin
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Briller par son écosystéme

Bureau Municipal- Site Touristique

86 route 261 Nord

Maddington Falls (QC) G0Z 1C0
Téléphone:  (819) 367-2577
Télécopieur: (819) 367-3137

Info municipalité: info@maddington.ca
Site Web : www.maddington.ca
HEURES DE BUREAU :
Mardiaujeudi:9hal2h&13hal7h

Directrice générale: M™ Lucie Massé
Inspecteur municipal: M. Gaétan Tremblay
Inspecteur en batiment: M. Réjean Poisson
Brigade incendie: 911

MOT DU MAIRE

Bonjour Maddinois et Maddinoises.

II me fait plaisir, une fois de plus, de vous faire part
des nouveaux projets de votre municipalité. Comme
vous l'avez slirement constaté, ca bouge a
Maddington Falls. Derniérement, j'ai assisté a
plusieurs réunions concernant le déploiement de la
fibre optique sur I'ensemble de notre territoire. Pour
ce faire, un projet MRC sera a I'étude pour mieux
connaitre les besoins de nos citoyens, les cofits et
retombées dans 1'ensemble de notre communauté.
Nous savons déja que pour attirer des nouvelles
familles, commerces, industries et travailleurs
autonomes, il est primordial de bien desservir notre
municipalité.

Comme mentionné le mois dernier, le projet de la
piste piétonniere voit le jour sur les terrains de votre
site touristique. Vous avez vite fait de constater
qu’une partie du stationnement a été réaménagé dans
le but de combler un besoin en espaces supplémen-
taires di a la demande croissante en location de la
nouvelle salle. Une passerelle sera érigée au-dessus
du ruisseau voisin du stationnement, ce qui donnera
un tout nouveau visuel sur notre territoire ainsi que
de nouveaux aménagements d’arbres fruitiers, fleurs,
plantes et autres sont prévus pour embellir le tout.
Votre équipe municipale fera en sorte que le tout soit
bien harmonisé avec la nature qui I'entoure.

Nouvelle

Un grand événement se tiendra les 13 et 14 aofit
prochains a Maddington Falls, soit LE 24 HEURES
DU TROTTEUR, M. David Luneau étant
lI'instigateur. Cet évenement a pour but d’amasser des
dons pour la Fondation de 'Hoétel-Dieu d”Arthabaska
et pour la Société de l'arthrite.

Et comme les bonnes nouvelles viennent toujours
avec des surprises, dans le cadre de cet évenement
beaucoup d’activités pour tous les ages seront
organisées sur le terrain de notre municipalité.

Juillet est le mois des déménagements et souvent des
animaux de compagnie sont abandonnés dans nos
campagnes et ce n’est certainement pas la bonne
chose a faire. Votre municipalité dispose d’une
entente pour la récupération des animaux
domestiques, soir le chenil Jocelyne et Christian
Houle situé au 252, rang 6, St-Rosaire, avec qui vous

pouvez communiquer au 819-758-4352
Votre équipe municipale vous informe

Vacances estivales : Prendre note que le bureau
municipal sera fermé du 25 juillet au 6 aout.

Notez que lorsque vous circulez sur le terrain pres
des chutes de la riviere, cela n’est pas la responsabilité
du la municipalité.

Il est trés important de vous prémunir d"un permis a
la municipalité avant d’allumer des feux de brous-
sailles, de branches, d’arbustes ou d’abatis.

Les membres de votre conseil municipal tiennent a
remercier les citoyens qui ont fait don de plantes et
autres pour décorer I’avant de votre salle municipale.
IIs tiennent aussi a remercier les Maddinois et Maddi-
noises, qui chaque mois, prennent le temps de se
déplacer pour assister a la séance du conseil. Sans
vous, la dynamique et les idées constructives ne
seraient au rendez-vous afin de faire prospérer notre
belle collectivité.

Ghislain Briilé, maire.

Pensée philosophique du dernier mois : « La vie la
plus douloureuse a encore ses heures ensoleillées et
ses petites fleurs de bonheur parmi les sables et les
pierres ». (Herman Hesse)

SEANCE DU CONSEIL :

Lundi le 4 juillet 2016 a 20 heures,
on vous attend en grand nombre
dans votre nouvelle salle.
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SSJB

La section locale S.5.].B. de Daveluyville a remis a
la fin mai, un cheque de 150 $ a mesdames Martine
Baril et Julie Meilleur,enseignantes de maternelle a
I'école Notre-Dame de I'Assomption. Ces argents
soutiennent un projet présenté s'intitulant « DES
RESEAUX LITTERAIRES A LA MATERNELLE »

Merci Martine et Julie pour votre implication.Vous
contribuez ainsi a préserver notre langue francaise.

Soyons fiers de notre langue !

Jeanne Morin

VESTIAIRE

Veuillez prendre note que le Vestiaire sera fermé du
mercredi 20 Juillet au mercredi 3 Aot inclusive-
ment pendant la période des vacances annuelles.
Notre équipe sera de retour pour vous servir
mercredi le 10 Aofit a compter de 9.30 hrs .

Par contre, le bac vert a l'extérieur est toujours
accessible pour recueillir vos effets en tout temps.

Bonnes vacances a tous!

Lucille Houle, sec.
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CHRONIQUE

PSYCHOLOGIQUE

Sur la culpabilité ...
(Inspiré de Michelle Larivey, La puissance des
émotions. Editions de 'homme, 2002)

Il existe une culpabilité saine et une culpabilité
malsaine.

La culpabilité saine est I’expérience que je fais
quand j’agis délibérément contre mes valeurs.
« Impulsivement, emporté par ma colére car mon amie
m’a fait faux bond, je l'insulte. Mon attaque porte fruit
: elle est atterrée et profondément blessée. Je suis dans
tous mes états, la culpabilité m’envahit ».

La culpabilité saine suppose toujours deux choses :

- que j’ai dérogé a mes valeurs et standards;
- et que j’avais le choix de le faire ou non.

Que mon expression soit impulsive ne diminue
en rien le caractere libre de mon action (ou la
responsabilité qui me revient de mon geste ou de
mon action). Ainsi, la colére ne m’a pas emporté, je
me suis laissé entrainer par ma colere.

A quoi sert-elle?

Considérer comme une émotion qui voile, cette
culpabilité saine m’indique que je suis en colere
contre moi-méme d’avoir outrepassé mes propres
principes. De ce fait, je ne peux accepter de blesser
injustement, et je viens de le faire. Elle m’informe
aussi que je m’en veux d’avoir cédé a I'impulsion.
De plus, j’ai de la peine d’avoir fait mal a mon amie.
Je le regrette car elle ne mérite pas un tel traitement.
Pour ces raisons, mon comportement m’a
déséquilibré intérieurement. Ce déséquilibre
consiste essentiellement en un désaccord avec moi.
La culpabilité ici m’indique que je n’ai pas
été fidele a mes principes alors que je pouvais
I'étre ...

Que faire avec?

Elle ressemble au regret ... La solution se situe donc
dans la méme veine que ce dernier : il m’appartient
d’assumer la responsabilité de mes actes et de
réparer réellement le mal que j’ai fait.

La culpabilité peut m’amener a me remettre en
question et a vouloir agir aussi sur les facteurs qui
ont motivé ma conduite. Par exemple, travailler sur
mon impulsivité, apprendre a exprimer ma coleére et
ma déception autrement qu’en blessant ou en
humiliant.

La culpabilité malsaine ... ou de dissimulation

Elle est une maniére de déguiser mon expérience
pour la rendre plus acceptable aux yeux des autres,
et méme aux miens. Elle est un refus masqué
d’assumer mes désirs, mes sentiments, mes choix,
mes actes, voire mes pensées ou fantasmes ...

« Ma soeur désire fortement nous accompagner, mon
ami et moi, pour nos vacances annuelles. Elle vient de
se séparer et je la sais fragile. | aime beaucoup ma soeur
et trouve difficile de lui refuser ce qu’elle me demande,
car elle en sera tres dégue. Cela dit, l'inviter a partager
nos vacances serait un gros sacrifice pour mon ami et
moi. Je pense donc refuser tout en me demandant
comment lui dire. D’autant que je me trouve égoiste et
me sens coupable ».

Dans cet exemple proposé, je sais ce que je veux,
mais je ne suis visiblement pas préte a le dire
ouvertement. Il est donc probable que j'inventerai
une excuse pour ne pas inviter ma soeutr, ou que je
lui dirai que je me sens coupable de ne pas l'inviter.

La culpabilité de dissimulation recouvre plusieurs
émotions dont certaines sont habilement masquées,
habituellement la colere, la peur et parfois la
peine ... Colére contre le fait de devoir supporter
une situation donnée (avoir a trancher la question
m’indispose!); colére contre la personne que je tiens
responsable de ladite situation (j'en veux a ma
soeur de désirer passer ses vacances avec nous);
peur du jugement si j’affiche mes priorités (elle me
considérera comme une égoiste); peur des
conséquences de mon choix (elle pensera que je ne
I'aime pas et m’en voudra); peine a l'idée de la
décevoir, car je lui veux du bien.

A quoi sert-elle?

A éviter d’assumer mes actes ... car en effet, me
sentir coupable diminue ma responsabilité dans le
choix que je ferai. Mon action me parait moins
grave, car je la pose « a regret ». J’ai donc moins
I'impression d’étre égoiste, et j'obtiens grace a mes
propres yeux. Dans certains cas, sous prétexte de
culpabilité, je n’agis tout simplement pas.

A neutraliser la réaction de I'autre ... sij’avoue que
je pose un geste avec culpabilité, I’autre devrait
m’en tenir moins rigueur. L’aveu de ma culpabilité
est donc une maniére de manipuler ’autre pour
diminuer les conséquences de mon geste.
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Elle remplit souvent les deux fonctions a la fois ...
de me donner bonne conscience et de controler la
réaction de l'autre. Elle est pernicieuse parce qu’elle
est un subterfuge pour éviter de m’assumer.

Que faire avec?

Plus je gagne de I’autonomie sur le plan psychique,
moins j’ai tendance a éprouver de la culpabilité.
Ainsi, travailler a m’assumer, pour moi-méme et
devant les autres, me libere de la culpabilité
malsaine. C’est essentiellement en prenant la
responsabilité de ce que je vis et des conséquences
qui y sont liées, en le « portant » devant ’autre, que
je m’assume.

Toutefois, assumer mon choix devant la personne
concernée ne me met pas a l’abri de la culpabilité
... comme beaucoup de gens veulent le croire. Si mes
actes dérangent des personnes qui me sont cheres
(comme dans 1’exemple proposé), je ne resterai pas
indifférent a leur sort. Mais ma culpabilité malsaine
aura disparu pour faire place a une expérience
assumée : je regretterai par ex. qu'exprimer mon
besoin ma sceur de réaliser son désir; j’éprouverai
du chagrin devant sa déception, etc. Ainsi, je vivrai
mes émotions réelles et non cet amalgame informe
que l'on nomme culpabilité.

Voici ce que je pourrais dire a ma sceur si je
m’assumais davantage :

« J’ai décidé de prendre mes vacances seule avec mon
ami. (Je pourrais atténuer ma responsabilité en disant
« nous » plutot que « je ». Mais comme c’est ce que je
veux, méme si c’est aussi son choix a lui, je parlerai en
mon nom. Ce qui n’exclut pas que je dise que c’est aussi
le choix de mon ami si ma sceur me le demande). C’est
important pour moi de partager cette période d’intimité
avec lui. Méme si nous sommes trés proches de toi, ce
ne serait pas pareil que si j'étais seule avec lui. Je sais
que tu souhaitais vivement faire ce voyage avec nous,
et ca me fait de la peine de te le refuser. Mais je le fais
quand méme. Bien silr, je suis ennuyée a l'idée que tu
te retrouves seule, car je sais que tu traverses une
période difficile. ]'ai peur aussi que notre relation s’en
ressente, que tu m’en tiennes rigueur ».

Je me sens toujours coupable (plus précisément,
jéprouve divers sentiments désagréables) de
privilégier mon besoin et de décevoir ma sceur, mais
j’ai la satisfaction d’avoir été claire et d’avoir agi
ouvertement.
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Cette prise de position et mise en action d’assumer
ses choix réferent a cette fameuse expérience et
réalité de l'estime de soi ... celle qui permet
d’entretenir une relation empreinte d’authenticité
avec soi et 'autre ... sans recourir a des subterfuges
visant a dissimuler ses pensées, ses sentiments, ses
intentions et valeurs.

Quelle belle manifestation de maturité et
d’autonomie affectives.

Johanne Beaumont
Psychologue

BIBLIOTHEQUE

MUNICIPALE-SCOLAIRE
DE DAVELUYVILLE

RAPPEL

Veuillez noter que la bibliothéque sera fermée pour
les vacances d'été du 17 juillet au 7 aotit 2016.
N'oubliez pas d'utiliser notre chute a livres afin
d'éviter les retards.

Toute 1'équipe de bénévoles vous souhaite un
excellent été et profitez-en pour dévorer vos livres
préférés !!

PELERINAGE A

NOTRE-DAME-DU-CAP

Jeudi 11 aoGt départ a 13 heures a 1'église de
Daveluyville

Prix 12,00%
Réservation Christine Coté 819-226-3340
Jacqueline Boisvert 819-752-4698

A faire paraitre juillet et aoGt merci.
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DE BEAUX MOMENTS

A LA FETE DES VOISINS::

Cest le 11 juin dernier que les citoyens de
Maddington Falls ont bravé la grisaille pour venir
échanger entre voisins leur expérience et leur
savoir-faire a travers diverses activités. Des fous
rires a la tonne et des défis relevés entre autres avec
une course de poissons rouges et du souque a la
corde pour ne nommer que ceux la. Petits et grands
rameneront de beaux souvenirs de cette rencontre
intergénérationnelle.

De plus, cette année, le FestiFalls redonne vie au
rassemblement des Jeudis en Chansons en collabo-
ration avec la SSJQ. Nous vous attendons le jeudi
11 aoht 2016 au Site Touristique de Maddington
Falls pour féter avec nous, sur des airs de musique
francophone.

Bienvenue a tous !

Trycia Gagnon,
présidente du FestiFalls
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Produits d’érable

Sirop
Gallon (8 cannes):45 $
1canne:6$

Tire
2509:4.50%

Beurre d'érable
2509:5.50%

Pain de sucre d’érable dur:(250g):7 $
Caramel au sirop d’érable (200 ml):6 $
Sucons (paquetde 6):5$

ERABLIERE DES VERDIERS
Maryse Caron - Ghislain Bralé
819-367-3384
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BELLES PERFORMANCES'AU

MARATHON D’'OTTAWA

Le 28 mai dernier malgré une chaleur accablante
William Luneau, un jeune homme de 12 ans a
couru son premier 5 km a Ottawa. Il a réalisé un
temps de 24 minutes 51 secondes et il s'est classé
460 sur 9313 participants. Il était heureux a son
arrivée et que dire de son peére David qui avait le
regard rempli de fierté en regardant son fils.

Un peu plus tard c'était au tour de Marie-Pier
Bergeron de prendre le départ au 10 km. En plus
de la chaleur, quelques minutes apres le départ un
orage est tombé, ce qui a rendu les conditions plus
difficiles. Elle a quand méme été capable de réussir
son parcours en 60 minutes.

Dimanche 29 mai, David Luneau et Nelson Houle
prenaient le départ pour le 42.2km. David a
complété son marathon en 3 heures 19 minutes et
Nelson en 3 heures 44 minutes.

J'étais la pour vous encourager. Vous étiez fébriles
au départ et vous étes tous arrivés avec le sourire.
Encore une fois vous m'avez impressionnée. Je ne
peux que vous tirer mon chapeau et vous dire
BRAVO

vous avez été formidables.

Lise

JOURNAL LE CAUSEUR

ECOLE NOTRE:PAME-DE-

L’ASSOMPTION

Tag a I’arc et Miakim

Un monsieur s’est présenté a I’école pour présenter
aux « grands » une activité de tir a I'arc. Il nous a
appris a controler un arc et tirer une fleche. Les
éleves ont fait des combats avec des fleches en
mousse. Miakim L’heureux est venu présenter des
jeux médiévaux aux « petits ». Les éléves ont pu se
déguiser et faire des combats avec des armes en
mousse. Les éleves se sont beaucoup amusés. Un
grand MERCI a I'équipe CanLak pour nous offrir
ces belles activités!

Bianca Laflamme

Remerciements

Merci de nous avoir lu tout au long de I’année
scolaire. On vous souhaite un magnifique été avec
du beau soleil. Au plaisir de vous revoir en
septembre et surtout n’oubliez pas de nous suivre
sur Facebook pour regarder toutes les belles photos
et les superbes vidéos que 1’école nous a fait faire!
Vous pourrez les voir et les revoir autant que vous
le voudrez. Bon été!
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LES NOUVELLES:DU

40* GROUPE SCOUT
DAVELUYVILLE

Merci a toute la population pour vos généreux dons
lors de notre ramasse pour le marché aux puces et
aussi merci a vous pour vos nombreux achats!
Nous sommes extrémement satisfaits des résultats
de la vente et notre objectif a méme été dépassé.
Merci a tous ceux qui se sont impliqués pour la
ramasse et la vente, les parents, la gestion, les
animateurs et les bénévoles qui ne font pas partie
du groupe mais qui viennent donner un coup de
main.

Castors (7-8 ans): C'est le 28 mai dernier que les
castors ont assisté a la conférence sur les papillons
et différents insectes a la Bibliotheque de
Daveluyville. Le conférencier, un passionné,
a su nous transmettre pleins d'informations
intéressantes sur le monde des '"bibittes" de
différents pays. Il avait avec lui sa collection
personnelle qu'il a prise dans son musée qui est sa
résidence. Ce fut trés enrichissant et surtout s’a
beaucoup plu aux castors et a tous ceux qui étaient
présents. On aurait pu entendre une mouche voler
tant les enfants étaient attentifs! Evelyne a aussi
gagné un papillon... regardez sa satisfaction!

Louveteaux (9-11 ans): Lors de notre Marché aux
Puces scout, notre unité louveteaux a tenu un
kiosque sur les abeilles et leurs roles dans la nature.
IIs ont aussi remis des graines de fleur aux gens qui
sont passés au kiosque et qui feront certainement le
bonheur de nos abeilles dans la région. Nos
louveteaux ont aussi participé a une activité de
lancement de fusées samedi le 4 juin a la Base de
plein air Scougui avec 130 autres jeunes scouts du
District de 1'Erable. Ce fut une superbe journée
animée par de nombreux lancements et méme si
nos fusées n'ont pas remporté de trophées,
quelques-unes ce sont tout de méme rendues en
demi-finale.

Aventurier (12-17 ans) :

Jeudi, 9 juin dernier, lors de la derniere réunion des
aventuriers, la troupe a affronté la pluie, le froid et
travaillé tres fort en allant ramasser BEAUCOUP de
branches d'un gros arbre coupé qu'une citoyenne
nous avait demandé de 'aider. Nous avons fait une
grande BA et nous pouvons vous dire que nous
sommes SUPER fiers d'eux. Ils ont tous une tres
grande valeur scoute : I'entraide. Bravo aux aven-
turiers !

Natalie Bétit, Secrétaire-trésoriére
819-367-2689
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FREDERIC DION
PORTE DISPARU AU YUKON

Montréal, le 14 juin 2016 —Frédéric Dion, ambassadeur de 1’ Association des scouts du Canada, aventurier et
conférencier, sera Porté disparu au Yukon.

Le 18 aofit prochain, Frédéric Dion sera largué par un hélicopteére, les yeux bandés, au cceur du Yukon. Son
défi? Retrouver la civilisation, sans nourriture, sans eau, sans carte ni GPS.Pour seul équipement, il portera
sa ceinture scoute. Le public sera d’ailleurs invité a choisir un des accessoires que Frédéric Dion transportera
avec lui durant son expérience de survie volontaire. Lampe de poche ou savon? L'objet récoltant le plus de
votes se retrouvera dans sa ceinture scoute.

« Ce sera mon plus grand défi de survie, confie Frédéric Dion. Je n’aurai pas le choix d’improviser, de me
fier a mon instinct, car je ne peux rien prévoir. Et je vous promets un suivi inédit et en temps réel de mon
aventure! »

Le défi servira a amasser des fonds pour 'organisme Opération Enfants Soleil, organisme pour lequel Frédéric
s’'implique depuis 2009. A ce jour, il a amassé plus de 25 000 $ pour cette cause. Dans le cadre de sa prochaine
expédition, I'aventurier espere accumuler 5 000 $ pour les enfants malades.

Aujourd’hui, Frédéric est en tournée dans les médias a Montréal afin de discuter de cette nouvelle
expédition.

Bande-annonce de I’aventure : https://youtu.be/7zOe2EN8Mko

Images de Frédéric Dion en survie : https://youtu.be/Qv3gMNeLFPU

Frédéric Dion

Frédéric est un aventurier expérimenté ayant plusieurs expéditions a son actif. Sa bravoure, sa débrouillardise
et son gotit du dépassement incarnent a merveille les valeurs du scoutisme.

Apres avoir traversé 1’Antarctique en skis, survécu quatre jours sans eau, nourriture, ni équipement dans
I'hiver du lac Mistassini, requ une mention d’honneur du Gouverneur général du Canada pour le sauvetage
de neuf skieurs dans les Alpes, couru trente-trois marathons en sept semaines et navigué des milliers de
kilometres sur 1’océan, Frédéric Dion tentera cette fois de retrouver la civilisation au Yukon.

L’Association des scouts du Canada

L’Association des scouts du Canada représente les 16 000 membres francophones du mouvement scout
au Canada. Sa mission est de promouvoir et de soutenir le développement intégral des jeunes canadiens
francophones afin qu’ils atteignent leur plein potentiel comme individus, comme membres de leurs
communautés et comme citoyens qui jouent un role actif dans la société. L’ Association des scouts du Canada
est membre de I’Organisation mondiale du mouvement scout (OMSS).

Pour obtenir une entrevue avec Frédéric Dion :
Philippe Jacques, Directeur des communications — Association des scouts du Canada

direction.communications@scoutsducanada.ca— T. : 514 252-3011 poste 15 ou 1 866 297-2688
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Du nouveau chez Jo et Fred!
La Place du ski

Magasin d’équipements de sport neufs

Habits de ski (manteaux et pantalons)
Pour enfants et adultes

Casques, Mitaines, Lunettes, Skis alpins,
Planches a neige, Béatons, etc.
Location et vente

de skis alpins et Planches a neige
Usagés ou neufs

Entretien d'équipement: Aiguisage et Cirage
Au 195 Route 261 Nord Maddington

Heures D'ouverture : Mercredi, Jeudi, Vendredi et
Samedide9hai17h

Ou sur rendez-vous: 819-367-3034
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LES 4 CHEVALIERS VS LEJB

C’est le 5 juin dernier que 1’équipe de Balle Rapide
- humoristique les 4 chevaliers était de passage au
Parc Beaudoin pour y affronter le JB de
Daveluyville. Les spectateurs présents ont eu droit
a une performance digne de mention de la part de
Renaud Leford et sa troupe.

Le score final, qui a été a 'avantage des Chevaliers,
ne refléte pas l'allure du match. On a eu droit a
plusieurs beaux jeux défensifs de la part du JB mais
les frappeurs des Chevaliers nous ont démontré
pourquoi ils font partie de cette équipe. Il fallait voir
un de leur circuit passer a la hauteur des
lampadaires! Renaud Leford a tenté par trois fois de
faire son fameux coup de circuit dos au marbre mais
sans succes.

Avec les nombreux personnages, les Chevaliers ont
su divertir les quelques 200 personnes qui s’étaient
déplacées malgré la température peu clémente.
Malgré cela, le match s’est joué avant que la pluie
ne commence. Apres la rencontre, Renaud Leford et
son équipe nous ont mentionné avoir beaucoup
aimé leur match et 'ambiance qu’il y avait dans les
estrades. Selon leur dire, ce fut leur meilleur match
pour I'ambiance des trois disputes durant leur fin
de semaine. Et a noter la performance de l’arbitre
au marbre Christian Morrissette, qui fut la cible de
plusieurs mauvais coups des visiteurs.

En finissant, ’association de Balle Rapide aimerait
remercier toutes les personnes impliquées de pres
ou de loin dans I’organisation de cet événement qui
fut un succeés. On aimerait également remercier les
joueurs et dirigeants du JB pour leur participation
a ce match. Eux aussi ont contribué au succes. On
leur souhaite une tres bonne saison 2016-17 et on
invite la population a aller voir leurs matchs locaux.
A noter que les profits vont en totalité a la Balle
Rapide pour 'achat d’équipement.

Balle Rapide Daveluyville
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DOMINIQUE TRUDEL
940 RUE PRINCIPALE
STE-ANNE DU SAULT

GOZ-1CO

819-367-3207
819-352-6740 CELLULAIRE
dominiquetrudel@hotmail.ca

PRODUITS DE L'ERABLE A VENDRE

SIROP EN CANNE................ 6,006 POUR TOUTES VOS COMMANDES DE
PRODUITS DE L'ERABLE VOUS POUVEZ NOUS
SIROP EN GALLON (8 CANNES) . 45,00 $ CONTACTER PAR TELEPHONE OU EMAIL.
TIRE500G. .....ovviviiiiennnennn. 7,50 $
LYNE ET DOMINIQUE VOUS REMERCIENT
BEURRE D'ERABLE 250G ......... 550% D'ENCOURAGER LES PRODUITS LOCAUX.
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LE 24 HEURES DU

TROTTEUR

Tout a commencé par un réve, un réve qui prendra
forme sous peu. L'idée de courir dans mon petit
village de Maddington Falls avec beaucoup de
gens, amis et familles et le tout pour une bonne
cause. Dong, le 13 et 14 aolt prochain aura lieu LE
24 HEURES DU TROTTEUR, moi, David Luneau,
je vais courir 24 heures de temps en effectuant une
boucle de 18 km autant de fois que possible, le jour
etla nuit, avec 1'idée folle de me rendre a plus de 10
tours, sois au-dela de 180 km!

Mais pourquoi courir ou créer un tel événement
sans raisons valables : ce surpasser, pour la santé...
non! Courir pour les autres, oh oui voila I'idée! Ce
défi, je le fais avant tout pour ma mere Céline
Gauthier qui est atteinte du Lupus qui lui fut
diagnostiqué voila plus de 17 ans. Donc je vais
courir 24 heures de temps pour amasser des dons
reliés de pres a sa maladie : la Fondation Hotel-Dieu
d’Arthabaska, L'Hopital qui soigne ma mere depuis
toutes ces années et la société de 1’arthrite qui font
des recherches sur le lupus pour améliorer la qualité
de vie des gens atteints de cette maladie.

Le 13 et 14 aoft, je vous invite a venir courir avec
moi, faire un tour de 18km, courir 10 ou 5 km.
L'inscription se fera sous forme de dons et
quiconque m’appuiera sera automatiquement
inscrit pour courir avec moi s’il le désire. Pour vous
qui ne courez pas, vos encouragement seront plus
que bienvenus ainsi que vos dons. Si courir plus de
24 heures peu paraitre Fou pour la plupart des gens,
je souhaite amasser une somme digne de cette folie,
en me donnant comme objectif un montant de plus
de 5000 dollars et je réve de bien plus.

Le départ se fera au site touristique de Maddington
Falls, je vais donc partir le samedi matin pour me
diriger vers le rang de la riviere pour revenir par le
11¢ rang et ainsi chaque fois je ferai un nouveau
départ avec ceux désirant faire un tour et
m’appuyer dans mon défi. Le site touristique sera
treés animé ce week end la! Je vous attends donc en
trés grand nombre et je vous remercie pour chacun
de vos dons!

Lien pour les dons :
Lieu : Site touristique de Maddington Falls

Les dons seront remis a :

A trés bientot
David Luneau

Facebook : le 24 heures du trotteur
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ACTIVITES ESTIVALES:

Cours de Zumba avec Caroline Boudreault
les mardis soir sur le terrain de tennis de
19h00 a 20h00.

Féte estivale familiale le 13 aoht prochain
au Centre Sportif de Daveluyville et dans
le Parc Beaudoin.  Surveillez notre
programmation dans le Causeur d'aofit !

Parties de soccer les lundis, mardis et
mercredis soirs

Joutes de balle rapide sur notre

terrain de baseball de nos équipes:

T-Ball,  Atome-Moustique et
Benjamin-Cadet. Je veux profiter de

I'occasion pour féliciter Maxence Bourassa et sa
famille pour l'organisation du Tournoi de balle du
ler au 5 juin dernier. Ce fut un succes sur toute la
ligne ! Merci a tous les bénévoles qui ce sont
impliqués de pres ou de loin dans cette activité !!

LE PICKLEBALL vous connaissez ?

Un sport qui gagne en popularité dans la région de
Drummondyville et qui mérite d'étre connu chez
nous. Le Pickleball est un sport de raquettes qui se
joue en général sur un terrain de badminton ou de
tennis. Les mouvements sont moins rapides et ont
moins d'impacts sur les articulations, donc les gens
qui le pratiquent n'ont pas besoin d'étre au sommet
de leur forme physique. Nous désirons prendre le
pouls aupres de la population afin de savoir s’il y a
de l'intérét pour démarrer ce sport, un soir a
l'automne. Si vous désirez avoir des informations
concernant cette activité, veuillez me contacter au
819-367-2210 ou encore vous pouvez jeter un ceil au
site internet de la fédération: www.picklebal-
lquebec.com
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INFORMATIONS GENERALES:

e Le Centre Sportif: Il sera fermé lors des 2
semaines de la construction, soit du 25 juillet au 7
aofit 2016. Le camp de jour sera également en
congé lors de ces 2 semaines.

¢ Vandalisme: Plusieurs d'entre vous ont stirement
entendu parler des incidents de vandalisme dont
le Centre Sportif a été victime dans les dernieres
semaines. Nous tenons a vous rappeler que plus
il y aura de gens qui dénonceront les méfaits
commis par ces gens, plus les policiers auront des
preuves pour intervenir et tenter de faire cesser
ces gestes. Sivous étes témoin de quelque chose
ou que vous avez des doutes sur la pertinence de
gens dans certains lieux, nous vous suggérons de
téléphoner a police ou de signaler ces observa-
tions au service Bon voisin, bon oeil au 819-552-
7535. Merci de nous aider a faire cesser ces actes
de vandalismes dans notre ville !

En terminant, je tiens a remercier la population de
me faire confiance dans mes nouvelles taches en
tant que coordonnatrice des loisirs de Daveluyville
par intérim, en remplacement de Audrey Carrier.
N'hésitez pas a me contacter pour toutes questions
ou idées concernant les loisirs, je me ferai un plaisir
de vous répondre au meilleur de mes connais-
sances. Je vous souhaite de passer un excellent été
et profitez-en pour recharger vos batteries !

Mélanie Hébert,
coordonnatrice des loisirs par intérim

MONDANITES

BAPTEMES

Edouard, né le 30 novembre 2015 et baptisé le
22 mai 2016, fils de Maxime Paillé et de Karine
St-Pierre.

FUNERAILLES

Mignonne Dupuis, fille de Moise Dupuis et de Eva
Therrien, décédée le 4 mai et in humée le 14, a1’age
de 83 ans.

Michel Houle, fils de feu Gérard Houle et de feu
Jeannette Blanchette, décédé le 11 mai et inhumé le
21,al’age de 71 ans.
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ECOLE SECONPAIRE

SAINTE-ANNE

Chers citoyens et cheres citoyennes du grand
Daveluyville,

Comme a chaque fin d’année scolaire, 1’école
secondaire Sainte-Anne organise un événement
distingué dans ses locaux dans le but de souligner
tous les efforts académiques ainsi que I'implication
dont font preuve les éléves qui y cheminent.

Le 7 juin dernier s’est donc tenu le traditionnel Gala
Méritas de 1’école Sainte-Anne de Daveluyville.
Parents et invités y étaient conviés a 19h00 afin
de rendre hommage a tous les éléves méritants
de I’école. Accueillis par les mélodies entrainantes
et fort divertissantes du Stage Band de la
concentration musique dirigé par Madame
Guylaine St-Gelais, les spectateurs ont ensuite pu
participer aux éloges faites aux nommsés et aux
récipiendaires de bourses. Les deux animateurs de
la soirée, Thomas Grégoire et Emmy Beauvilliers,
deux éleves de troisiéme secondaire de notre école,
ont aussi su capter l'intérét du public par leurs
sketchs qui représentaient bien les différentes
transitions et émotions vécues par les jeunes de la
premiére a la derniere année du secondaire.

Les membres du personnel de I’école Sainte-Anne
tiennent a souligner la présence appréciée et le
soutien des différents partenaires qui ont rendu
possible I’événement mais surtout, ils levent leur
chapeau a notre belle jeunesse ainsi qu’a tout leur
entourage qui s’est déplacé pour l'applaudir.

Un grog merci a Monsieur Serge Crochetiére et
Jessica Leduc-Robert de l'entreprise SUNAMCO
pour la remise d"une bourse de 250$ a une éleve de
5e secondaire Naelle Dumas, pour ses résultats
exemplaire en chimie.

Un merci tout spécial au journal Le Causeur pour
les 6 cartes cadeaux qu’il a offertes aux éleves
méritants pour les bourses de résultats académiques
ainsi qu’au récipiendaire de la médaille du
Gouverneur pour 1’année 2014-2015, Karl-William
Arel, soit 300 $ au total.

Voici donc les récipiendaires des bourses pour le
Gala Méritas 2015-2016 :
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Bourses de résultats académiques

Secondaire 1 : Frédérique Baril
Secondaire 2 : Kelly-Ann Thibault
Secondaire 3 : Emile Baril
Secondaire 4 : William Boissonneault
Secondaire 5 : Olivier Allard

Bourse implication scolaire :

1 cycle : Amélie Lachapelle /
2ieme cycle : Ariane Bourassa
Bourse Ambassadeur Sainte-Anne :

1¢r cycle : kelly-Ann Thibault /
2ieme cycle : Willyam Morin

Bourse persévérance :

1¢" cycle : Karyann Roy /
2ieme cycle : Karen Brisson

Bourse concentration musique :

1¢r cycle : Karyann Roy /
2ieme cycle : Olivier Gatensby
Bourse concentration sports :

1¢r cycle : Alex Robidoux /
2ieme cycle : Geremis Javier Luces Velasquez

Bourse concentration arts :

1¢r cycle : Mélodie Marion /
2ieme cycle : Ariana Corriveau-Houle

Bourse coup de coeur :

Elizabeth Durocher et Charles-Antoine Brisson

Bourse du Club des petits déjeuners :

Lydia et Tanya Pinard

Bourse d’improvisation :

Willyam Morin

Bourse du Cégep de Victoriaville :
Olivier Allard

Bourse SUNAMCO 250$% :
Naelle Dumas

Félicitations a tous les éléves nommés et aux
gagnants !

Les organisateurs de 1’événement et enseignants a
I’école Sainte-Anne,

Pierre-Samuel Dumont et Eve Caron
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¢ Boulangerie Soucy (50%) * Holytek

e Canlak (1009) * Home Hardware (50%)

¢ Commission-scolaire-des-Bois-Francs ¢ Jp Rochefort (50%)
-Victoriaville e Le Causeur (250%)

* Dépanneur claude (503) * Marche fréchette (50$)

 Depanneur Ti-Bi (50%$) e Piche (100%)

* Desjardins (100$) e René Tourigny (50$)

¢ Doucet machineries (100$) ¢ Ro-B0 (100$)

¢ Formtech (50%) e Salon Lise (50%)

* Gerald-Musique e Stéphane Noel (50$)

e Gladius (100%) * Tiges 4 saisons (50%)
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CONSEIL D’EXPERT Heures d’ouvertures
Lundi au mercredi 8:00a 17 :30
INCLUS Jeudi et vendredi 8 :00 a 21 :00
Samedi 8:00a 16 :00
Dimanche 9:00a13:00
Zone agricole Venez voir notre vaste choix de
- p— Jardiniéres suspendues, fleurs annuelles,
comPtOII' nature Bélisle légumes, semences, engrais, terres, paillis,

pierres décoratives

NOUVEAU

Test d’analyse d’eau
SPA & PISCINE

Centre de jardin Solde de peinture

Grand Déménagement
Du 29 juin au 9 juillet 2016

Du 6 au 16 juillet 2016

Venez nous voir pour  Plan « Rien a payer pendant 8 mois » L'ACHAT LOCAL

vos projets 2016! Achat minimum de 250$ C’EST VITALI!!
Centre de Rénovation Daveluyville Inc. Tél. : 819 367-2828
146, rue Principale C.P. 428 Sans frais : 1 866 489-2828
Daveluyville, Québec Fax : 819 367-3496
G0Z 1CO0 reno@hhdaveluyville.com

/HomeHardwareDaveluyville
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ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBEC

Place aux citoyens

Hotel du Parlement

1045, rue des Parlementaires

Bureau 3.134

Québec (Québec) G1A 1A4

Tél. : 418 644-1444 | Téléc. : 418 528-6935

Bureau de circonscription

625, avenue Godefroy, bureau 202
Bécancour (Québec) GIH 153

Tél. : 819 233-3521 | Téléc. : 819 233-3529
Sans frais : 1855 333-3521
donaldmartel-nico@assnat.qc.ca

Donald Martel
Député de Nicolet-Bécancour

SERVICES DE PSYCHOLOGIE
A LA CLINIQUE MULTI-SOINS DANY ALLARD

Prenez note que dorénavant, j’exerce 2 la Clinique Multi-Soins Dany Allard.
Vous pouvez me joindre aux coordonnées suivantes :

Johanne Beaumont, M.Ps.
Psychologue

368 rue Principale, Daveluyville
819-358-0045
johannebeaumont@sogetel net

* Regu pour assurances * Fournisseur de services de la CSST (mandat IVAC)

JOURNAL LE CAUSEUR
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Ylartes vertes et(ﬂeww’e&
Jervice de livraison
Yéces etuﬂm’tge&

Aw /ﬁ/a&s‘i/‘ de vous rencordrer!
_@'oﬁmetame Isabelle .@e/ye/'on z
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FILLACTIVE A

L’ECOLE STE-ANNE

NOUVELLES DUCPA DU
GRAND-DAVELUYVILLE

Fillactive est une fondation qui aide les filles de 12
a 17 ans a adopter un mode de vie sain et actif dans
un environnement valorisant et cette année, 1’école
secondaire Ste-Anne a emboité le pas en s’inscrivant
afin de faire bouger les filles de I’école. En février
dernier, Mme Me¢élissa Normandin Roberge est
venue donner une conférence aux 53 filles de 1’école
afin de leur donner le gofit de participer a ce
dépassement de soi. Suite a cette conférence, 36
filles se sont engagées a s’entrainer dans le but de
courir un 5 ou un 10 km. Durant 9 semaines, elles
se sont entrainées afin de participer a la course de
Donnacona du 9 mai dernier, qui regroupait plus de
4500 adolescentes de 12 a 17 ans. Félicitations a
toutes ces fillactives qui ont su relever ce beau défi!!

Merci au comité de la Course des voisins d’avoir
payé les inscriptions des filles a la course FillActive
ainsi qu’a la Course des voisins et pour ’achat d"un
chandail pour chacune qui restera un tres beau
souvenir de tout le travail qu’elles auront accompli
pour arriver a ce défi.

Méme si I'été vient tout juste de débuter, il est déja
temps de réfléchir aux sports dans lesquels
vos enfants évolueront lorsque le temps froid sera
de retour. Pour vous aider a faire un choix éclairé,
vous trouverez aux pages suivantes toutes les
informations sur les programmes qui vous seront
offerts par le Club de Patinage Artistique du
Grand-Daveluyville pour la prochaine saison, ainsi
que le formulaire a compléter pour procéder a une
inscription.

Par le fait méme, nous vous invitons a notre
Assemblée Générale Annuelle qui se tiendra le
24 aohGt 18h30 a la salle du conseil municipal
(1025 route Principale, Daveluyville). Un rabais sur
inscription sera offert a une personne chanceuse a
titre prix de présence. Cette année, les postes de
Président et Secrétaire du conseil d’administration
seront en élection ainsi qu’un poste d’administra-
teur qui est présentement vacant, donc si vous ou
quelqu'un de votre entourage avez envie d’apporter
vos idées et de vous impliquer afin que les
patineurs aient encore une belle saison cette année,
nous serions honorés de vous accueillir dans notre
belle équipe!

Suite a cette assemblée, se tiendra notre premiere
réunion de parents obligatoire durant laquelle
toutes les informations importantes sur la saison a
venir vous seront transmises. Nous tiendrons aussi
en cette occasion un bazar dans lequel nous vous
offrons l'occasion de vendre et acheter; patins,
casques, robes et autres articles de patinage afin de
leur donner une seconde vie.

Bienvenue a tous et d’ici la profitez bien de votre
été!

FERMETURE DE LA CLINIQUE DENTAIRE
DE DAVELUYVILLE

Apres 33 années d’existence, la clinique dentaire de Daveluyville a fermé ses portes le 28 janvier 2016.
Le Docteur Vahé Zoulalian remercie toutes les personnes qui, durant ces années, lui ont fait confiance.

I continuera d’exercer a Drummondville.
Les personnes qui le souhaitent, pourront prendre rendez-vous a sa clinique située au
250 rue Lindsay a Drummondville au numéro de téléphone

819-477-4101.

JOURNAL LE CAUSEUR
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JEUX

Réponse jeux de juin 2016

Mots communs

1.- Ecole de conduite — école de réforme — cour d’école
2.- Sel de table — statue de sel — sel marin

3.- Mettre a sec — cul-sec — vin sec

4.- Trou noir — trou d"un coup — trou de souris

5.- Fil de fer — marcher sur un fil - fil a péche

Texte a corriger

Je me rends chez des fabricants de portes et fenétres out
je fais mon choix pour dix fenétres recouvertes de
vinyle.

Pour débuter les travaux, je vais voir mon copain qui
est ouvrier pour lui emprunter ses échafauds qui sont
indispensables.

On pose des planches a la distance de seize pouces et
on met ca droit et de niveau.
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Corrigez les anglicismes suivants :

Y ® N Gk w N

e
= W N = O

15.

. Fancy

. Scraper

Peanut

Beans

Pole

Strap

Deal

Cheap
Straight

Smart(smatte)

Filiere

. Lift

. Toune

. Scratch

Baloné

Le son « é » de bien des facons :
ai, é, ée, ef, er, ey, ez,

1.

2.

9.

10.

Viendr_ -vousdin__ ce soir?

Non, jemanger_ plutétch__ moi.

Un pon_____ est une monture appropri______ pour
les enfants.

Elle s’est trouv_____ mal et a saign dun
Elleaégar_  lacl__ desonattach_ _ -case.
Ass discut , ma décision est arrét_____ !
Habit_ -vousaur____ -de-chauss___ ?

Le cuisini___ a prépar_____ un chutn_____ tres
épic_____

Oy____!clamaient les camelots de jadis.
Jeviendr__ cesoirsivouslevoul____ bien.
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Au sujet de Dictomanie :

Il est possible de vous procurer les cahiers « Dictomanie » en les demandant dans les kiosques a journaux, librairies, dépanneurs qui vendent des jeux de mots.
Ils pourront les demander a leurs fournisseurs. Il est aussi possible d’en commander sur internet a I’adresse suivante :

www.dictomanie.com
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RECETTE

GRILLADES DE POLENTA, DE CHAMPIGNONS ET DE
POIVRONS ET VINAIGRETTE A L'ECHALOTE ROTIE

INGREDIENTS

Sauce tomate

* 1 oignon, haché

* 30 ml (2 c. a soupe) d’huile d’olive
* 1 boite de 796 ml (28 0z)

de tomates italiennes en dés

* Sel et poivre

Vinaigrette a 1'échalote rotie

e 2 échalotes francaises, hachées

® 60 ml (%4 tasse) d’huile de canola

* 30 ml (2 c. a soupe) de persil plat ciselé
* 15 ml (1 c. a soupe) de vinaigre de xéres

PREPARATION
Sauce tomate

1

.Dans une petite casserole, a feu moyen-élevé,

attendrir l'oignon dans I'huile. Ajouter les
tomates. Laisser mijoter a feu doux environ 10
minutes en remuant fréquemment. Saler et
poivrer. Réserver.

Vinaigrette a 1'échalote rotie
2. Dans une petite casserole, a feu moyen-€élevé, frire

les échalotes dans I'huile jusqu’a ce qu’elles soient
bien dorées. Verser rapidement dans un bol afin
d’arréter la cuisson et d’éviter qu’elles briilent.
Ajouter le persil et le vinaigre. Réserver.

PREPARATION
40 MIN

CUISSON
30 MIN

PORTIONS
4

Polenta et 1égumes

* 1 tube de 500 g de polenta du commerce, coupée
en rondelles d’environ 1 cm (%2 po d’épaisseur)
(voir note)

e 2 paquets de 170 g de champignons portabella
tranchés

* 3 poivrons multicolores, épépinés et coupés en
grosses lanieres

* 8 oignons verts entiers

* 45 ml (3 c. a soupe) d’huile d’olive

Polenta et 1égumes

3. Préchauffer le barbecue a puissance élevée. Huiler
la grille.

4. Sur une grande assiette, répartir la polenta et les
légumes. Huiler, saler et poivrer. Griller les
tranches de polenta environ 2 minutes de chaque
coté. Griller les légumes des deux cdtés jusqu’a ce
qu’ils soient tendres.

5. Répartir la sauce tomate au fond d’une grande
assiette de service. Y répartir les légumes et la
polenta. Arroser de vinaigrette a 1’échalote rotie.

NOTE

La polenta en tube est une semoule de mais déja
préparée, cuite et moulée en forme de rouleau. On
la trouve assez facilement dans les supermarchés.

Tiré du site : www.ricardocuisine.com
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