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Novembre, mois où les feuilles sont 

tombées et le sol n’est pas encore 

couvert de notre belle neige 

hivernale. 

 

Ceci n’empêche pas de voir que 

dans notre communauté, la vie bouge à plein.   

 

Parmi toutes les activités mensuelles, vous êtes 

cordialement invités aux portes ouvertes du 40ième 

anniversaire de Doucet Machinerie samedi 7 

novembre prochain. Venez visiter cette entreprise 

bien connue de notre communauté. 

 

Ensuite, vous pouvez assister à la conférence de Mme  

Marie-Sol St-Onge jeudi 27 novembre sur la 

persévérance et la détermination suite à une 

foudroyante attaque de la bactérie mangeuse de chair 

où elle a dû être amputée de ses quatre membres. 

 

Soyez prévenant, venez vous faire vacciner contre 

l’Influenza et la Pneumocoque vendredi 14 

novembre de 9h00 à 13h00 à la salle 

communautaire. La santé, c’est important d’y penser. 

 

Votre enfant a besoin de certains morceaux de 

vêtements, venez magasiner à la Friperie et 

Joujouthèque NDA organisée par le service de garde 

mercredi 5 novembre de 15h30 à 18h30.  

Plusieurs objets pourront vous satisfaire et tous les 

profits iront à l’achat de matériel pour le service de 

garde. 

 

Tout en lisant ces nouveautés qui auront lieu au cours 

du mois de novembre, vous pourrez aussi lire des 

comptes rendus de certaines activités qui ont été 

couronnées de succès.  Bravo à tous les 

organisateurs! 

 

Bonne lecture! 

Patricia Mercier, présidente 

UN BRIN DE CAUSETTE 
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337, rue Principale 
Daveluyville (Québec)  
G0Z 1C0 
Téléphone : 819-367-3395 
Télécopieur: 819-367-3550 
www.ville.daveluyville.qc.ca 
info@ville.daveluyville.qc.ca 
 
Heures d’ouverture: 
Lundi au vendredi:  8h30 à 12h00 
    13h00 à 16h45 
Vendredi   8h00 à 12h00 

entreprises, M. Savoie est arrivé à Daveluyville en 
2010 pour le dernier droit de sa vie professionnelle. 
Au cours des 4 années durant lesquelles il a été à la 
tête de la municipalité, M. Savoie a assuré une saine 
gestion des finances de la Ville de Daveluyville de 
même que la municipalité de Sainte-Anne-du-Sault 
alors qu’il travaillait sur le projet de regroupement. À 
défaut d’énumérer toutes les réalisations de ce 
dernier, je me contente de dire que nous avons été 
choyés, en tant que contribuables, de pouvoir compter 
sur ses services au cours des dernières années. 
 
Sur une note plus personnelle, je me dois de souligner 
à quel point la présence et l’expertise de Réal se sont 
avérées importantes pour moi lors de mon arrivée en 
poste. Non seulement, a-t-il facilité ma transition vers 
l’Hôtel de ville en m’accueillant avec enthousiasme 
mais ses points de vues éclairés m’ont également 
permis de prendre les bonnes décisions alors que 
j’avais que très peu d’expérience. Je garderai de bons 
souvenirs de la joie de vivre qui l’habite ainsi que des 
nombreux échanges informels que nous avons eu au 
sujet de l’administration municipale et de la politique 
en général. Somme toute, c’est une retraite bien 
méritée qui l’attend. 
 
Entrée en poste de Mme Pauline Vrain 
 
Avec le départ de M. Réal Savoie, les membres du 
Conseil et moi sommes fiers de vous annoncer 
l’embauche de Mme Pauline Vrain à titre de directrice 
générale. En poste à la ville depuis mars 2011, Mme 
Vrain combine compétence, expérience, et 
dynamisme. Avec cette candidature de choix à 
l’interne, le Conseil municipal a décidé de favoriser la 
promotion interne de cette dernière afin d’assurer 
stabilité et continuité au sein de notre personnel 
administratif. Mme Vrain continuera également 
d’occuper les fonctions de greffière et d’inspectrice 
adjointe en bâtiment. Pour conclure cette 
restructuration organisationnelle, Mme Diane Leclerc 
se voit ajouter le titre de Trésorière à celui d’adjointe 
administrative. Tous les membres du conseil municipal 
sont donc heureux de poursuivre le travail entamé au 
cours de la dernière année avec ses deux personnes 
ayant à cœur le développement de notre municipalité. 
 
Finalement, le Carrefour intergénérationnel du Grand 
Daveluyville est désormais ouvert à toute la population 
sur une base quotidienne. Il est maintenant possible 
pour chacun d’entre vous d’aller rencontrer Mme Lisa 
Tousignant (intervenante et accompagnatrice famille) 
dans son nouveau local à l’arrière de l’église. Je tiens 

 
Bonjour à toutes et à tous, 
 
Il y a déjà un an que vous m’avez élu à titre de Maire 
de la Ville de Daveluyville. Je peux vous dire que 
j’éprouve un immense plaisir à vous représenter 
chaque jour et à m’assurer que notre municipalité 
prospère. Je tiens d’ailleurs à vous réitérer mon 
immense admiration à votre égard pour la confiance 
que vous m’avez témoignée en me permettant 
d’accéder à ce poste.  
 
Cela dit, le bon fonctionnement du Conseil municipal 
de Daveluyville est grandement attribuable à la qualité 
des individus qui le composent. En ce sens, je crois 
qu’il est important de souligner l’apport inconditionnel 
de nos conseillères et conseillers municipaux. François 
Robidoux, Antoine Cormier, Marie-Eve Crochetière, 
Hélène Laforest, Sylvain Demontigny et Alain 
Raymond, c’est un plaisir de travailler avec vous et je 
vous salue pour votre dévouement envers la 
municipalité.  
 
Départ à la retraite de M. Réal Savoie 
 
Les prochaines lignes sont entièrement dédiées à la 
reconnaissance d’une personne qui s’est avérée un 
atout inestimable pour la Ville de Daveluyville au cours 
des 4 dernières années. Il s’agit de notre directeur 
général, M. Réal Savoie. Ce dernier, qui nous a 
annoncé en avril dernier qu’il prévoyait prendre sa 
retraite au mois de novembre, en est maintenant 
arrivé à cette étape de son cheminement.  
 
Après une carrière de 34 années dans le domaine de 
la comptabilité et de la finance pour diverses 

http://www.ville.daveluyville.qc.ca
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à mentionner que, grâce à des subventions 
provinciales, l’aménagement du Carrefour n’aura 
coûté que 1800$ aux contribuables de Daveluyville. 
De plus, le salaire de Mme Tousignant est également 
assumé entièrement par une subvention offerte par la 
Conférence Régionale des Élus.  
 
Au plaisir de vous voir sous peu, 
 
 
Antoine Tardif 
œ•œ•œ•œ•œ•œ•œ•œ•œ•œ•œ•œ

• 
SÉANCE DU CONSEIL 

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal 
aura lieu le lundi 10 novembre prochain, à 20 h à 
la salle Normand Beaudoin au bureau municipal, situé 
au 337, rue Principale à Daveluyville. 
 

MERCI ! 
Tous les employés municipaux tiennent à remercier 
Monsieur Réal Savoie, directeur général et trésorier de 
la Ville de Daveluyville, qui a quitté ses fonctions le 31 
octobre dernier pour prendre du repos et profiter 
pleinement de sa retraite. Nous tenons à le remercier 
sincèrement de son expertise, ses conseils et son 
travail acharné durant ses années. Profitez bien de ce 
repos bien mérité ! 
 

NOUVELLE ÉQUIPE ADMINISTRATIVE 
Suite au départ à la retraite de Monsieur Savoie, 
madame Pauline Vrain, de retour de son congé de 
maternité, devient donc directrice générale, greffière et 
inspectrice adjointe en bâtiment et madame Diane 
Leclerc devient par le fait même, trésorière de la Ville. 
Pour toutes questions, informations, n’hésitez pas à 
nous contacter, il nous fera plaisir de vous répondre. 
Nous sommes là pour vous aider dans l’esprit de 
toujours améliorer la qualité de vie à Daveluyville ! 
 

ARTICLE 49 DU RÈGLEMENT NO. 514  
SUR LE STATIONNEMENT DE  

NUIT DURANT L’HIVER 
49.1 Il est interdit de stationner ou d’immobiliser son 

véhicule sur un chemin public entre 0 h 00 et 
7 h du 1er novembre d'une année au 1er avril de 
l'autre année inclusivement. 

 
49.2 Il est interdit de stationner ou d’immobiliser son 

véhicule sur un stationnement public entre 
0 h 00 et 7 h du 1er novembre d'une année au 
1er avril de l'année suivante inclusivement, à 
l'exception des jours et des lieux désignés par 
résolution du Conseil et dont copie est 
transmise à la Sûreté du Québec. 

 
UN PEU DE RESPECT... 

Encore une fois, nous recevons des plaintes de 
promeneurs qui remarquent des excréments sur les 
trottoirs de la Ville. Par respect pour tout le monde, 
merci d’être responsable en ramassant les excréments 
de vos chiens. 
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MOT DU MAIRE 
 

Bonjour à tous, 
 
Tout d’abord, laissez-moi vous faire part d’une 
décision que le conseil municipal a prise lors de la 
séance du mois d’octobre. Nous avons décidé, 
considérant que plusieurs personnes étaient en 
demande de permis, de retarder la mise en application 
des pénalités pour les travaux d’installation septique 
au 1er Juin 2015.  
 
Cette décision a été prise dans le but de permettre au 
plus grand nombre de personnes possible de rendre 
leurs installations septiques conformes. Je tiens à vous 
rappeler que vous devez faire une demande de permis 
pour ces travaux et que seule une firme spécialisée 
peut faire le test de sol menant vers la sélection du 
système à utiliser (fosse standard, système hors sol, à 
vidange périodique, etc.).  
 
Je vous invite aussi à vérifier avec notre inspecteur en 
bâtiment les différentes normes régissant l’installation 
d’un système à vidange périodique car si cette option 
peut paraître la meilleure à court terme elle a aussi 
des restrictions quant à la rénovation de votre 
habitation. Entre autres il n’est pas possible de 
« rebâtir » une maison neuve si une installation 
septique à vidange périodique est installée mais 

 
1025, route Principale 
Sainte-Anne-du-Sault  Qué-
bec   
G0Z 1C0 
Téléphone :  819-367-2210 
Télécopieur :  819-367-4011 
info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 
www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 
 
Nouvelles heures d’ouverture: 
Lundi au Mercredi :  8h30 à 12h00  
     13h00 à 17h00 
Jeudi :       8h30 à 12h00  
     13h00 à 17h30 
Vendredi :      8h30 à 12h00 

seulement de la rénover. Pas possible non plus 
« d’ajouter » des chambres ou d’agrandir la maison 
(ou le chalet). La même réglementation s’applique 
aussi dans le cas des habitations de type 
« modulaire » ou « mobile », il n’est pas possible de 
« changer » l’habitation. Je vous recommande donc 
de bien vous informer avant de prendre votre 
décision. 
 
Sur un autre ordre d’idées, nous avons eu la 
confirmation du ministère des transports que les 
travaux pour l’intersection du Rang 4 et de la route 
Principale auront lieu dès le 20 octobre 2014 (au 
moment d’écrire ces lignes ce n’était pas débuté) pour 
une durée d’environ 7 semaines afin d’améliorer la 
sécurité de ce secteur. Je vous invite à redoubler de 
prudence dans ce secteur achalandé. 
 
Salutations, 
 
Ghyslain Noël, 
Maire 
 

SÉANCE DU CONSEIL 
La prochaine séance du Conseil municipal aura lieu le 
4 novembre prochain à 20 heures à la salle des 
délibérations de l'édifice municipal. 
 

TAXES IMPAYÉES 
Si ce n’est déjà fait, nous apprécierions recevoir votre 
paiement de taxes dues. Les échéances des 
versements sont mars, mai, juillet et septembre 
de l’année courante. N’oubliez pas que sur toute 
somme impayée des intérêts s’accumulent au taux de 
18% l’an. Veuillez prendre note que les arrérages de 
taxes pour les périodes antérieures à l’année 2014 
doivent être acquittés dans les plus brefs délais. 
Des procédures légales pourraient être entreprises 
pour toutes sommes facturées avant le 1er janvier 
2014. 
 

IMPORTANT 
STATION DE POMPAGE 

Récemment, l’alarme à la station de pompage s’est 
déclenchée. Suite à l’intervention de l’inspecteur 
municipal, il a constaté que les bouées (« flottes») 
étaient entourées de gras provenant des cuissons. Ces 
gras s’accumulent autour des bouées et celles-ci 
deviennent de plus en plus lourdes. À ce moment là, 
l’eau n’est plus en mesure de les chavirer pour assurer 
le fonctionnement de la pompe. Grâce à l’alarme, nous 
avons été en mesure d’intervenir à temps mais cette 
situation aurait pu provoquer plusieurs refoulements. 

mailto:info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
http://www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca


 

7                                                                                                JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 23, NOVEMBRE 2014 

STATIONNEMENT HIVERNAL 
 DANS LES RUES 

Il y a quelques années déjà, la Municipalité a adopté 
un règlement relatif au stationnement. Nous vous 
rappelons donc qu’il est interdit de stationner ou 
d’immobiliser  son véhicule sur un chemin public entre  
00 h 00 et 07 h 00 à partir du premier novembre 
d’une année  jusqu’au premier avril de l’année 
subséquente inclusivement et ce, sur tout le territoire 
de la Municipalité. 
 

COLLECTE DES FEUILLES 
Prenez note que la collecte de surplus de feuilles sera 
effectuée le 20 novembre prochain. Les feuilles 
devront être déposées dans des sacs de plastique 
transparents ou oranges afin d’éviter toute confusion 
avec les sacs noirs contenant des déchets. 
 
 
L’équipe municipale 
 
 

 

 

PROVINCE DE QUÉBEC 

MRC D’ARTHABASKA 

SAINTE-ANNE-DU-SAULT 

 

 

AVIS PUBLIC D’ENTRÉE EN VIGUEUR 

 

Veuillez prendre note que le règlement # 302 intitulé 

«Règlement # 302 modifiant le règlement # 238 relatif au 

zonage » de la Municipalité de Sainte-Anne-du-Sault per-

mettant l’usage « établissement de culte » dans la zone I1 a 

fait l'objet d'un certificat de conformité de la part de la Mu-

nicipalité régionale de comté d'Arthabaska le 18 septembre 

2014 et entre en vigueur le jour de l’émission dudit certifi-

cat. 

 

 

DONNÉ À Sainte-Anne-du-Sault, ce 1er novembre 2014. 

 

 

 

Tammy Voyer 

Directrice générale et 

Secrétaire-trésorière 
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Bureau Municipal- Site Touristique 
86 route 261 Nord 
Maddington Falls    G0Z 1C0 
Téléphone: (819) 367-2577  
Télécopieur: (819)  367-3137 
Info municipalité: info@maddington.ca 
Site Web : www.maddington.ca 
 
NOUVELLES HEURES DE BUREAU 
Mardi au vendredi:  9h00 à 12h00  
                                13h00 à 17h00 
Directrice générale: Mme Tammy Voyer 
Directrice générale adj.: Mme Audrey Carrier 
Administrateur adjoint:  M. Hans Phaneuf 
Inspecteur municipal: M. Gaétan Tremblay 
Inspecteur en bâtiment: M. Réjean Poisson 
Brigade incendie: 911 

MOT DU MAIRE 
 

Chères Maddinoises et Maddinois , une fois de plus il 

me fait plaisir de m’adresser à vous. Il y a déjà un an, 

une nouvelle équipe municipale prenait place, créant 

ainsi une nouvelle dynamique interne et externe en 

assurant une collaboration avec nos municipalités 

voisines. Bien sûr, cela n’a pas pu se faire sans 

certains dérangements et ajustements. Les 

changements sont là pour aider à mener à bon terme  

des projets mis en place pour l’ensemble des citoyens. 

En peu de temps, plusieurs projets ont pris forme.  La 

première politique familiale MADA, s’est mise en place 

avec plusieurs bénévoles dont nous sommes très fiers.  

En avril dernier, avait lieu un premier brunch 

communautaire afin de rassembler les gens et de 

recueillir les idées sur certains projets en cours.  En fin 

de compte, vous nous avez donné le feu vert sur 

plusieurs projets, soit l’acquisition du terrain d’Hydro 

Québec, laquelle sera finalisée sous peu, 

l’agrandissement de la salle du site touristique afin de 

mieux répondre aux besoins de la population, cela 

toujours en obtenant les subventions nécessaires.  Le 

dossier de la sécurité sur la route 261 traversant notre 

secteur est l’une de vos inquiétudes des plus 

prioritaires et dont je peux vous assurer que plusieurs 

demandes et rencontres ont eu lieu à ce sujet. Nous 

devrions avoir de nouveaux développements dès le 

printemps 2015. 

Dossier fibre optique, plusieurs contacts et démarches 

ont été entreprises afin de permettre de mieux 

desservir la population sur notre territoire. Pour ce qui 

est du dossier développement résidentiel par 

l’acquisition d’un terrain, je peux vous dire que cela 

fait partie des projets futurs de votre équipe 

municipale. 

Une autre fierté locale, est que pour la première fois 

de son histoire, un élu de Maddington Falls est 

président de la régie des chutes (pompiers) soit 

Gaétan Légaré. Celui-ci a su mener à bien le dossier 

des premiers répondants avec son équipe afin de 

rassurer les gens de notre secteur. 

Bien sur Rome ne s’est pas construit en un jour, mais 

soyez assurés que votre équipe municipale fait tout 

pour mener à bien l’ensemble des projets dans le 

respect de ses engagements fiscaux. 

Ghislain Brûlé, maire. 

Votre équipe municipale vous informe: 

Pour une 8e année consécutive, le 14 décembre 
prochain, se tiendra au centre communautaire de 
Daveluyville, le Brunch des 3 maires. À cette occasion 
les maires et les conseillers des trois municipalités 
seront réunis pour porter le tablier et servir la 
population.  Tous les profits de cet événement seront 
versés à l'organisme Partage Alimentaire de 
Daveluyville qui vient en aide aux familles dans le 
besoin.  Les billets seront disponibles au bureau 
municipal du Site Touristique de Maddington. 
 
Au plaisir de vous compter parmi nous ce dimanche 14 
décembre  2014 
 
Alain Hamel, conseiller siège #3 
 

SÉANCE DU CONSEIL: 
Lundi le 3 novembre 2014 à 20 heures, on vous 
attend en grand nombre. 

mailto:info@maddington.ca
http://www.maddington.ca


 

9                                                                                                JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 23, NOVEMBRE 2014 



 

10                                                                                                JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 23, NOVEMBRE 2014 

Chaque jour au Québec, trop de piétons sont happés 
accidentellement par des automobilistes. (8 par jour 
selon les données de la SAAQ). 
 
En ce début d’automne, avec la noirceur qui arrive de 
plus en plus tôt, nous voulons vous sensibiliser afin de 
prévenir tel drame. Voici quelques règles et conseils 
utiles de prévention qui vous inciteront à la vigilance : 
 
1. Porter des vêtements de couleur voyante ou 

munis de bandes réfléchissantes. 
2. L’utilisation d’une lampe frontale ou d’une 

lampe de poche est une bonne option. 
3. S’il n’y a pas de trottoir, circuler toujours face 

aux automobilistes. 
4. Traverser aux intersections, en vous assurant 

de regarder de chaque côté avant de vous 
engager (Gauche, Droite, Gauche). 

5. Respecter les feux pour piétons ou les feux de 

circulation sont les meilleures options pour éviter 
une collision, qui aurait pu être évitable… 

 
Bref, ne prenez jamais pour acquis qu’un automobiliste 
vous a vu. Vaut mieux être prudent et revenir de votre 
marche de santé en un seul morceau.  
 
Vaillants marcheurs : Vous êtes vulnérables car vous 
n’avez aucune protection. Ces simples conseils 
pourraient vous sauver la vie… 

L’AUTOMNE : PIÉTONS, SOYEZ VISIBLES 
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Espace 

Culture & 

Une rencontre des plus inspirantes 

Vous savez comme moi qu’il n’est 
pas toujours facile d’agencer 
TRAVAIL - FAMILLE - ACTIVITÉ 
PHYSIQUE.  Souvent, la première 
chose qui est mise de côté est 
l’activité physique.  Toutes les 
défaites sont bonnes pour faire 
autre chose et même pour 
s’écraser sur notre divan. 
 
Souvent on se demande où notre 
motivation est rendue...partie en 
coup de vent.  Mais dans votre fort 
intérieur, vous savez qu’il est 
important que notre corps soit en 
forme pour pallier aux multiples 
projets dans les volets TRAVAIL et 
FAMILLE. 
 
Et bien, j’aimerais vous présenter 
deux personnes des plus 
inspirantes que j’ai eu la chance de 
rencontrer à quelques reprises.  
Ma curiosité m’a convaincue de les 
contacter pour en connaître 
davantage sur leur cheminement 
face à l’importance de l’ACTIVITÉ 
PHYSIQUE. 
 
Ces deux personnes sont Pascal 
Nault, travaillant chez Machinage Piché et sa 
conjointe Mélissa Rouillard. À première vue, après 
avoir fait trois Ironman à Tremblant (3,8 km de 
natation, 180 km de vélo et un marathon 42,2km) 
pour Pascal et avoir gagné plusieurs médailles de 
course pour Mélissa, vous seriez portés à dire: Bien 

Saviez-vous que… 
 
La Régie possède une machine à pop-corn 
qu’elle prête gratuitement aux organismes de 
la région et qu’elle peut louer à des particuliers 
pour des événements au coût de 25$ +tx / jour 
incluant les ingrédients.  

oui, c’est sûr ils sont en super 
forme.  Et bien, ça n’a pas 
toujours été comme ça. 
 
Pascal était le petit grassouillet, 
discret qu’on choisissait toujours 
en dernier dans les sports au 
primaire.  Vous avez sûrement 
une image en tête de celui ou 
celle qui l’était quand vous étiez 
jeune. De plus, il était du genre 
à manger 3-4 poutines par 
semaine et du Mc Do sans se 
soucier de son alimentation.  
Les légumes étaient, disons, 
presque inexistants dans son 
assiette et le sport encore 
moins.  Ce qu’avait Pascal, par 
contre, c’était le goût des défis. 
 
C’est en 2005 que le premier 
déclic s’est fait.  En voyant un 
voisin se promener avec ses 
beaux roller blades, son beau 
vélo de montagne, Pascal 
commence tranquillement à 
faire du vélo de montagne avec 
le plus simple vélo qui soit.  Il 
arrêta un jour pour parler à son 
voisin et en connaître davantage 

sur ses passions et sur le Grand Défi à Victoriaville. 
 
Plus les années avancèrent et plus Pascal commençait 
à avoir de la difficulté à attacher ses bottines de 
travail.  C’est alors qu’il a compris qu’il était temps 
qu’il prenne soin de lui.  Fini la friteuse et la mal-

Trois IRONMAN à 
son actif 
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Espace 

Culture & 

On vous invite… 
 
Si vous avez des idées ou propositions 
d’activités pour la programmation d’hiver 2015, 
veuillez nous en faire part assez rapidement 
afin que nous puissions vous offrir des 
activités en lien avec vos besoins et intérêts. 

bouffe, on se met à l’activité physique. 
 
Il s’inscrit au Grand Défi en 2008 à la 
grande surprise de Mélissa qui, malgré un 
peu de scepticisme, embarqua tout de suite 
dans son projet en l’encourageant.  Ce fût 
alors, la révélation d’un homme qui ne 
savait pas qu’il pouvait avoir autant de 
potentiel dans son corps, de motivation et 
de persévérance pour arriver à atteindre de 
nouveaux défis. 
 
Par la suite, tout en cherchant de nouveaux 
défis sur internet, un soir il est tombé sur un 
site de la première édition du IRONMAN de 
Tremblant.  À cinq reprises, il compléta 
l’inscription de plusieurs pages sans cliquer 
sur ENVOYER.  Il ne se pensait pas capable de faire ce 
gros défi jusqu’au moment où Mélissa passa en arrière 
de lui pour cliquer elle-même sur ENVOYER en 
mentionnant: « Bon, voilà, tu es inscrit maintenant il 
faut que tu t’entraînes.  Tu n’as plus le choix. » 

 
C’est alors, qu’il commença le gros entrainement des 
demi-ironman et des trois Ironman qu’il a fait à 
Tremblant.  Son objectif actuel est de faire les 5 
premiers Ironman de Tremblant.  Ensuite, il aimerait 

bien se qualifier pour le IRONMAN de Hawaï  
où il faut se classer dans les 15 premiers de 
sa catégorie d’âge pour être accepté. 
 
Mais Pascal a la chance d’avoir une 
conjointe qui a embarqué dans cette grande 
aventure, qui s’entraîne elle aussi pour 
différents défis et surtout qui aime à 
apprendre à bien manger. 
 
Je pourrais parler et parler de ces deux 
motivantes personnes pendant longtemps 
mais ce que je voudrais que vous vous 
rappeliez est qu’il faut commencer à quelque 
part.  Qu’il n’est pas vrai qu’il faut être un 
athlète pour faire du sport.  On devient un 
athlète en se fixant des défis tout 
simplement, en se levant de notre divan 
pour aller marcher pour débuter. 
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Pascal et plusieurs de ses collègues de Machinage 
Piché sont sensibilisés à l’importance de faire de 
l’activité physique peu importe le sport pratiqué.  Ils 
ont pu démontrer leur esprit d’équipe lors de la 
première édition de la Course des voisins l’été dernier 
avec une grande participation (employés et conjoints) 
de cette compagnie.  Des employés en santé est une 
entreprise en santé. 
 
Un grand merci à Pascal et Mélissa d’avoir consacré 
de leur temps à me transmettre leur passion pour 
l’activité physique peu importe le choix.  Si vous avez 
la chance de les rencontrer, n’hésitez pas à discuter 
avec eux.  Ils sont une très grande source de 
motivation. 
 
 
 
Patricia Mercier 
 
 

Espace 

Culture & 

Paiement des factures 
 

Vous n’avez pas la chance de venir payer une 
facture pendant la journée, téléphonez-nous 
pour prendre un RDV ou venez la payer à un 
des employés de la Régie le soir et ils vous 
feront un reçu. 

Pascal Nault: 1ier au demi-marathon 
Mélissa Rouillard: 2ième au 5 km femme 
À la 1ière édition de la Course de voisins 
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Espace 

Culture & 

Personnel demandé pour le 
restaurant de l’aréna 
Si vous détenez de l’expérience en 
restauration, nous vous invitons à nous faire 
parvenir votre C.V. au info@rild.qc.ca ou venir 
le porter au bureau de la Régie des Loisirs. 

David Luneau est un vrai passionné de la course à 
pied.  Il a commencé à courir en 2011. 
 
Il commence l'année 2014 en participant pour la 
première fois à une course hivernale en février à 
Victoriaville sur une distance de 10 km.   Ensuite il 
court le marathon (42.2 
km) de Toronto, celui 
d'Ottawa et celui de Lévis-
Québec.  Il a aussi couru le 
demi-marathon (21.1 km) 
de Daveluyville et celui de 
Warwick.  Il a participé au 
Pentathlon de Victoriaville 
et il a complété les 10 tours 
du lac (50 km) lors de 
l'événement ''viens faire ton 
tour'' à Victoriaville. 
 
Mais David s'était donné un 
autre défi, celui de courir 
un Ultra Marathon.  Un 
ultra marathon c'est le 
dépassement de soi.  Il 
s'est donc entraîné et le 12 
octobre dernier il participait 
à l'Ultra Marathon de 
Bromont dans la distance 
du 80 km. 
 
Cette épreuve se faisait 
dans la montagne en forêt 
dans des sentiers parsemés 
d'embûches de toutes 
sortes.  Ce genre de 
compétit ion demande 
b e a u c o u p  a u t a n t 

Un athlète de chez-nous se surpasse 

physiquement que moralement et David a réussi son 
défi en courant pendant 12 heures 6 minutes 57 
secondes. 
 
Je dois aussi mentionner que David a eu la chance 
d'avoir son ami Pascal Nault qui l'a soutenu en 

courant les 25 derniers km à 
ses côtés et aussi la conjointe 
de Pascal, Mélissa Rouillard, 
qui l'a épaulé du départ 
jusqu'à l'arrivée. 
 
Au 55e km de sa course, 
David a eu une belle surprise 
en voyant ses parents Céline 
et Denis qui étaient là pour 
l'encourager.  Quoi de mieux 
pour remonter le moral et 
redonner du courage. 
 
Ses parents étaient très émus 
en le voyant se dépasser et 
surtout ils étaient très fiers de 
leur fils. 
 
T a  m o t i v a t i o n ,  t a 
d é t e r m i n a t i o n  e t  t a 
persévérance donneront 
sûrement le goût à d'autres 
personnes de relever de 
beaux défis. 
 
Je te félicite et te dis BRAVO 
DAVID et te souhaite une 
bonne continuité pour 2015. 
 
Lise Morin 
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Programmation de Novembre 

 Réunion de la FADOQ 
        
Salle communautaire de Daveluyville 
 
Mardi le 4 novembre  
Mardi le 18 novembre 
 
 

 Souper Spaghetti des Scouts 
 
Samedi 8 novembre dès 17h00 à la salle 
communautaire de Daveluyville 
 
Adulte: 10$/personne 
Enfant 4 à 11 ans: 5$ 
 
DJ en soirée pour vous divertir et vous faire 
danser ! 
 
 

 Brunch de l’AFEAS 

 
Vous êtes cordialement invités à participer au 
brunch de l’AFEAS dimanche le 9 novembre de 
9h00 à 12h00 à la salle communautaire de 
Daveluyville. 
 
Coût du billet: 8$/pers.   
 
Venez voir nos nouveautés et donnez vos 
commentaires !!! 
 

 Soirée dansante  
 
Venez danser sur des airs de musique connus le 
vendredi 14 novembre en compagnie des Dominos 
Noirs ! 
 
6$/personne    Bienvenue à tous ! 
 
 

 Vaccination contre l’Influenza et la 
Pneumocoque  

 

en collaboration avec  
Le Club de l’Âge d’Or 

 
Vendredi le 14 novembre de 8h00 à 13h00 à la 
salle communautaire de Daveluyville.   
 
 

 Exposition du Cercle des Fermières 

 
Les fermières vous accueillerons dimanche le 23 
novembre prochain à la salle communautaire pour 
leur exposition annuelle.   
 
Venez faire vos achats pour le temps des fêtes, de 
l’artisanat à son meilleur ! 

Espace 

Culture & 

Erratum 
 
Dans le journal d’octobre, nous avons fait une 
erreur concernant la date du Brunch du mois 
de juin 2015.  Vous auriez dû lire, dimanche le 
21 juin.   
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Programmation sportive  

 Ballon Balai 
 
Nous tenons à remercier la Fédération de Ballon 
Balai du Québec qui nous prête gracieusement 
des ballons, des souliers et des balais afin que 
nos jeunes puissent pratiquer ce sport.   Les 
élèves de l’école secondaire Ste-Anne ont eu la 
chance de les utiliser depuis maintenant quelques 
semaines. 
 
 

 AdoSports  * Gratuit * 

 
Gymnase de l’aréna de 16h00 à 18h00 
 
Lundi: Soccer intérieur libre 
Mardi: Hockey cosom libre 
Mercredi: Volleyball libre 
Jeudi: Hockey cosom libre 
Vendredi: Volleyball libre 
 

 Badminton 

 
NOUVEAU !!   

 
Nous avons maintenant un groupe 
supplémentaire qui pratique le badminton le 
mardi soir de 21h00 à 22h00  au gymnase de 
l’école primaire.  Il y a encore de place pour de 
nouveaux joueurs. 
 
Communiquez avec la Régie si vous êtes 
intéressés: 819-367-3134 

 Hockey Cosom 

 
NOUVEAU !!   
 
Nous avons un groupe qui a débuté en octobre des 
joutes de hockey cosom les jeudis soir de 20h00 à 
21h00.   
 
Il y a encore de la place pour de nouveaux joueurs.  
Si vous êtes intéressés à vous greffer à cette 
équipe, veuillez nous en faire part au 819-367-3134. 
 
 

 Joutes de hockey Collège Clarétain 

 
Vendredi 7 novembre: 10h00 à 21h00 
Samedi 8 novembre: 9h00 à 21h00 
Dimanche 9 novembre: 10h00 à 18h00 
 
Vendredi 28 novembre: 8h00 à 22h00 
Samedi 29 novembre: 9h00 à 22h00 
Dimanche 30 novembre: 10h00 à 18h00 
 
Le niveau de cette ligue scolaire vous surprendra.   
 
Venez les encourager en grand nombre ! 

Espace 

Culture & 

Pour votre information… 
 
Suite au manque d’intérêt de la population 
concernant le retour des ducs et duchesses, 
nous laissons donc tomber ce projet.  Nous 
vous proposerons donc une formule semblable 
à celle des années passées. 
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Du 12 au 16 novembre et 
Du 20 au 23 novembre 2014 

 
          Mercredi 12 novembre: 17h00 à 19h30            Jeudi 20 novembre: 17h00 à 20h30 
          Jeudi 13 novembre: 17h00 à 20h30                 Vendredi 21 novembre: 8h00 à 22h00                                              
          Vendredi 14 novembre: 8h00 à 22h00             Samedi 22 novembre: 8h00 à 22h00 
          Samedi 15 novembre: 8h00 à 22h00               Dimanche 23 novembre: 10h00 à 19h00 
          Dimanche 16 novembre: 10h00 à 20h00 
     
 
 
 
 

 
Le Hockey Mineur de Daveluyville vous donne rendez-vous 

lors de son tournoi annuel de hockey Bantam qui se 
déroulera sur 2 semaines.   

 
Des équipes de partout au Québec seront 

présentes. 
 

Soyez des nôtres ! 

Tournoi de Hockey Bantam 

Espace 

Culture & 

Personnel demandé pour le 
restaurant de l’aréna 
Si vous détenez de l’expérience en 
restauration, nous vous invitons à nous faire 
parvenir votre C.V. au info@rild.qc.ca ou venir 
le porter au bureau de la Régie des Loisirs. 
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Lors de la semaine de prévention des incendies, les 
citoyens de Ste-Anne-du-Sault, Daveluyville et 
Maddington sont venus en grand nombre nous visiter, 
à nos portes ouvertes 2014. Il y avait plusieurs 
kiosques et démonstration du service incendie. Les 
enfants ont pu vêtir les habits de pompier et essayer 
une lance incendie. Les paramédics d’Urgences Bois-
Francs, étaient aussi présents.  
 
Cette journée était parfaite pour en apprendre plus 
sur notre nouveau service premier répondant et la 
réglementation sur la prévention des incendies. Petit 
rappel, n’oubliez pas l’automne est arrivé, pensez à 
faire ramoner votre cheminée. Si vous avez un 
appareil de chauffage à combustible solide, vous 
devez avoir un extincteur de type ABC, d’un minimum 
de 5 livres. Comme vous le savez déjà, l’avertisseur de 
fumée, au moins un par étage, est obligatoire.  
 
Dans la nuit du 1 au 2 novembre, à 2 heures, le 
Québec change d’heure pour le retour à l’heure 
normale; il faudra donc reculer les horloges d’une 
heure. C’est aussi le meilleur moment pour vérifier les 

piles de vos avertisseurs de fumée et les remplacer. 
Merci pour votre implication, c’est un rendez-vous 
l’année prochaine! 
 
François Bergeron 
 

Une réussite! 
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La saison 2014-2015 débutera bientôt pour tous les 
adeptes de motoneige et les activités du Club Riv-Bec 
Inc. se préparent. Le souper d'ouverture  sera le 22 
novembre prochain à 18 h au Domaine du Lac 
Louise à St-Louis-de-Blanford. Au menu : cipaille du 
Lac St-Jean. Billet 12.$ /personne 
 
À compter du 30 octobre, vous pourrez vous 
procurer votre droit d'accès annuel ainsi que les 
billets pour le souper auprès des personnes 
suivantes: 
Gaétan Laroche   367-3197       
Sylvain Arel   367-3586 
Nelson Morin  367-3400 
Gervayse Vigneault 367-2060 
 
Ne partez pas en randonnée sans votre droit 
d'accès. 
 
Vous pouvez bénéficier de la pré-vente jusqu'au 9 
décembre 2014 au prix de 300.$ et si vous 
achetez votre laissez-passer avant le 22 novembre, 
vous aurez droit au tirage des prix suivants : 1er prix : 
300.$, 2e prix : 175.$ 3e prix : 125.$ qui seront tirés 
au souper d'ouverture du 22 novembre prochain. 
Vous n’avez pas à être présents pour participer au 
tirage. 
 
À compter du 10 décembre le prix sera de 
360.$ et  si un motoneigiste circule sans droit d'accès 
dans un sentier entretenu par un club de la 
Fédération et qu’il est vérifié par un agent de 
surveillance, il devra faire l'achat auprès de cet agent, 
d'un droit d'accès annuel au coût de 500.$. 
Uniquement un droit d'accès annuel de 500.$ 

peut être vendu en sentier. 
 
Il faut aussi avoir en sa possession en tout 
temps le reçu de la transaction (grand papier 
rose) et le présenter sur demande à un agent de 
surveillance de sentier ou à un agent de la paix.  
 
L' AUTOCOLLANT SEUL NE SUFFIT PAS À 
PROUVER QUE VOUS AVEZ ACQUITTÉ VOS 
DROITS. 
 
Si vous assistez à l’assemblée générale annuelle qui 
aura lieu le 22 novembre à compter de 15 h. juste 
avant le souper, vous courez la chance de gagner le 
prix de présence de 300.$, il va de soi que vous devez 
être présents pour participer au tirage. 
 
Au plaisir de partager les sentiers avec vous en toute 
sécurité! 
 
Gervayse B.Vigneault 

MOTONEIGISTES, SOYONS PRÊTS POUR LA 
NOUVELLE SAISON  
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CPA du Grand Daveluyville 
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L’équipe NDA en action! 
 
Bonjour chers lecteurs! Il me fait plaisir de 
vous retrouver, après un été bien rempli, à la 
barre du comité de rédaction de l’école NDA. 
Cette année, notre thème est « À NDA, ma 
réussite, j’y crois! »  Voici nos journalistes 
pour l’année 2014-2015 : Frédérique Baril et 
Sara Allemann, ainsi que les recrues Alicia 
Michaud, Bianca Laflamme et Maigue 
Robidoux.  Nous vous tiendrons au courant 
des activités de notre école.  Vous verrez, ça 
bouge à l’école NDA! 
 
Julie Desrochers, responsable du comité de rédaction 
du Causeur 
 

Première activité d’appartenance 
Le vendredi 3 octobre, les élèves de l’école  ont eu la 
chance d’écouter des films.  Cette activité est une 
activité d’appartenance, qui a pour but de créer des 
liens entre les élèves et de leur  faire vivre de beaux 
moments à l’école.  Cette activité a été organisée par 
les professeurs.  Grâce à nos nouveaux tableaux 
blancs interactifs (TBI), nous avions plus de choix de 
films cette année. Les choix de films étaient : Un 
prodige au collège, Amazonia, Rio2, L’agent renard et 
Un safari en folie.  Merci de nous faire vivre de belles 
activités! 
                                                                                                                 
Frédérique Baril et Sara Allemann 
 

Au feu! 
Le 26 septembre a eu lieu la pratique de feu. Cette 
dernière était inattendue, autant pour les professeurs 
que pour les élèves.  La pratique s’est très bien 
déroulée.  Si bien, que nous avons réalisé un temps 
record de moins de 3 minutes.  Nous sommes très 
fiers de nous. Nous avons reçu de beaux compliments 
de la part des pompiers et de notre directrice.  En cas 
de feu, nous sommes prêts! 
                                                                                                                 
Frédérique Baril et Sara Allemann 
 

 
Mont Gleason : 2 sorties, 2 belles journées 
Jeudi le 9 octobre, tous les élèves de la 1re année à 5e 
année sont allés au Mont Gleason. Là-bas, tous les 
élèves ont monté le mont avec joie et y ont pris la 
collation. Tout en haut de la montagne, les arbres 
étaient recouverts de magnifiques couleurs 
d’automne.  Le mardi 14 octobre, ce fut au tour des 
élèves  de 6ième  année intensive d’aller marcher dans 
la montagne.  Les élèves sont  restés au-delà d’une 
heure en haut de la montagne, à manger, jaser et se 
prendre en photo.  Ce voyage a été possible grâce à 
l’appui financier de l’équipe CanLak du Grand Défi 
Pierre Lavoie. Cela a été une formidable expérience 
pour tous les élèves, qui ont beaucoup apprécié.  
Merci, CanLak!  
                                                                                   
Alicia Michaud, Frédérique Baril et Sara Allemann 
 

Souriez à la caméra! 
Jeudi le 2 octobre, c’était le jour de la photo scolaire 
pour tous les élèves. C’était magnifique de voir les 
élèves habillés proprement! Malgré un léger retard,  la 
prise de photos s’est bien déroulée. Les élèves se sont 
fait photographier devant un fond vert. De cette 
façon, les élèves pourront choisir leur propre fond. 
Les photos feront un très beau souvenir  de l’année  
2014-2015. 
                                                                                                                                                    
 
Alicia Michaud  
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Le début de la saison hivernale rime avec première 
neige, festivités  et…  retour de la glace sur les 
trottoirs!  En effet, les variations de température ainsi 
que le verglas rendent parfois les déplacements 
extérieurs périlleux. Une chute sur la glace peut n’être 
qu’un incident gênant pour certains, mais pour les 
aînés, elle peut  avoir des conséquences sérieuses et 
même dramatiques. En avançant en âge, les os se 
fragilisent et sont plus à risque de se briser en cas de 
choc.  Dans le cas d’une fracture de hanche, la moitié 
des personnes qui en sont victimes ne retrouveront 
jamais leur capacité de marche antérieure. C’est 
pourquoi il est important de prendre toutes les 
précautions possibles pour les prévenir. 
 
Tout d’abord, la prévention commence chez soi. Des  
tapis bien fixés  sur la galerie et sur les marches  
(style paillasson ou « tapis brosse ») rendront vos 
premiers pas vers l’extérieur plus sûrs. Gardez aussi 
de l’abrasif (sel,  sable, etc.) à côté de la porte 
d’entrée pour pouvoir immédiatement commencer à 
en épandre généreusement sur votre chemin dès 
votre sortie.  
 
Pour les plus longs déplacements, plusieurs 
accessoires peuvent sécuriser votre marche. Il  y a,  
par exemple,  des crampons à installer sous vos 
bottes (à partir de 20$). Prenez soin de bien les 
essayer avant de les acheter, car vous devrez être 
capable de les mettre et de les enlever facilement. En 
effet, vous devrez les retirer dès que vous entrez à 
l’intérieur,  par exemple pour une commission,  car ils 
sont souvent glissants sur les planchers. Sachez qu’il 
existe des bottes munies de semelles avec crampons 
rabattables intégrés, qui sont disponibles dans 
certaines boutiques de chaussures (environ 200$).  
 
 
Aussi, certains aimeront se servir de bâtons de marche 
vendus dans les magasins de sport. Légers et peu 
coûteux, ils permettent d’être plus stable grâce à leur 
pic au bout, ainsi que d’augmenter la largeur d’appui 
au sol. Si vous préférez, l’utilisation d’une canne avec 
pics rétractables peut aussi s’avérer  un outil pratique 
pour rendre les déplacements extérieurs plus 
sécuritaires.  

Finalement, la vigilance  lors de vos déplacements est 
primordiale. La règle de base est évidemment de 
regarder où vous marchez pour détecter les dangers: 
glace, trous, dénivellations, etc. Évitez aussi de faire 
plusieurs tâches en vous déplaçant. Si vous devez 
trouver quelque chose dans vos poches, chercher une 
adresse ou regarder une vitrine, arrêtez-vous! 
Attention à ne pas porter plusieurs sacs et paquets: 
utiliser plutôt un panier à commissions ou un sac en 
bandoulière, vous aurez ainsi les mains libres pour 
vous rattraper au besoin.  
 
Mais peu importe les moyens que vous choisirez pour 

augmenter votre sécurité, n’oubliez pas  qu’une chute 

est vite arrivée. N’attendez pas de vous blesser pour 

penser à prendre vos précautions!  

Geneviève Frigon, thérapeute en réadaptation  
Service de prévention des chutes 
Téléphone : 819 751-8555 
 
 

 
 
 
 
 

Prévenir les chutes en hiver: c’est le 

bon moment pour s’y préparer! 
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Erratum d’orthographe Octobre

(Baptême p.33) 

Nous devons lire Élisabeth au-lieu de Élizabeth  
et Tommy au lieu de Tomy. 
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Avis aux publicistes  
du Causeur 

Nous vous invitons à préparer votre 
publicité pour 2015 et nous la faire 

parvenir d’ici la mi-novembre. 
 

Si ce n’est pas déjà fait, une personne 
du comité communiquera avec vous à    

savoir si vous renouvelez votre publicité                 
pour l’année 2015 

 
Pour les nouveaux publicistes qui        

voudraient avoir une publicité dans             
Le Causeur 

 
Vous pouvez contacter                         

Nancy Joyal au 819-367-3167  
ou laisser un message au       

819-367-2023 
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Carrefour intergénérationnel du 

Grand Daveluyville  

Bonjour à tous ! 

 

Pour ceux qui se posent des questions quant au 

nouveau Carrefour intergénérationnel du Grand 

Daveluyville, sachez qu’il a officiellement ouvert ses 

portes le 28 octobre dernier ! D'ailleurs, dans ce 

Carrefour, il y a deux volets dont celui de l’aide 

psychosociale apportée aux citoyens et celui de 

mettre à profit de multiples ateliers pour votre plaisir 

et vos connaissances personnelles! Vos suggestions 

d’ateliers sont les bienvenues, alors n’hésitez pas à 

m’en faire part! 

Notez que le mardi 4 novembre 2014 à 10h, se 

tiendra un atelier ayant pour thème « Les bonnes 

habitudes de vie (alimentation) pour prévenir les 

chutes » conçu pour les gens âgés de 50 ans et plus 

et ce, gratuitement. Cet atelier est issu du Centre de 

santé et de services sociaux d’Arthabaska-et-de-

l’Érable et animé par des bénévoles formés et 

qualifiés ! Le tout se déroulera au Carrefour 

intergénérationnel (ancienne sacristie) et le nombre 

maximal de participants est de 20 personnes! Veuillez 

me confirmer votre présence au 819-447-2884 et 

n’ayez crainte, si vous êtes plus que 20 participants, il 

est possible de former un deuxième groupe ! 

Aussi, le 10 novembre 2014 à 13h30 se tiendra un 

atelier éducatif et ludique se nommant « L’heure du 

thé » en compagnie de Gilles Lapointe notre 

pasteur!  Joignez-vous à nous pour échanger sur 

différents sujets qui touchent notre milieu ainsi que 

sur l’actualité ! Le tout se déroulera au Carrefour 

intergénérationnel (ancienne sacristie), c’est gratuit et 

vous êtes tous les bienvenus ! 

Également, le 12 novembre 2014 à 13h30 se tiendra 

gratuitement le café-rencontre « Entr’aidants » par 

l’Association des Proches Aidants Arthabaska-Érable ! 

Le thème est « Accompagner mon proche dans les 

deuils et la perte d’autonomie au quotidien » et la 

rencontre se déroulera gratuitement au Carrefour 

intergénérationnel (ancienne sacristie). Bienvenue à 

tous ! 

Pour de plus amples informations, n’hésitez pas à me 

téléphoner au 819-447-2884 ! 

Merci et au plaisir de vous voir! 

 

Lisa P. Tousignant 

Intervenante sociale au Carrefour intergénérationnel 
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Pour information: 
Philippe Bergeron 819 758-3105 *37066 
pbergeron@p1218.org 

 

Présidente Emmy Beauvilliers 

Vice-Présidente Gabryelle Pruneau 

Secrétaire Josiane Gagné 

Trésorier Xavier Drouin 

Relations publiques Marika Roy-Pelletier 

Émile Baril  

Jessica bergeron 

 

Administrateurs 

Nadège hélie 

Benjamin leblanc 

Willyam morin 

Benjamin Gagné 

Philippe Noël 

N’oublie pas, dès que tu as entre 12 et 18 ans, tu deviens automatiquement membre du Comité 

12-18 de ta municipalité, ce qui te permet de participer aux activités organisées par le comité. De 

plus, tu peux même proposer des activités qui te passionnent. La seule limite est ton imagination. 

Relation publique 
 
Le Comité 12-18 du Grand 
Daveluy a eu la chance 
d’interviewer monsieur Stéphane 
Bellavance le 19 septembre 
dernier. Il était de passage dans la 
région pour animer une 
conférence. Il a pris le temps de 
faire un arrêt au bureau municipal 
de Ste-Anne-du-Sault pour 
rencontrer le comité. Après avoir 
répondu avec générosité à toutes 
les questions des jeunes, M. 
Bellavance a pris des photos avec 
le groupe et leur a signé des 
autographes.    

TES rêves, 
TES passions, 
NOTRE projet! 

mailto:pbergeron@p1218.org
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L’Expo-vente qui a eu lieu le 5 octobre a atteint le 
succès espéré. Quelle belle journée! Cette réussite 
revient à tous nos supporteurs. 
 
 La présence d’exposants, kiosques de produits 

de qualité, de toute beauté et variété. Quel ta-
lent ! 

 Le soutien de partenaires financiers : Régie des 
Loisirs, Caisse Desjardins, M. le député Donald 
Martel, les commerçants locaux et plus. Quelle 
fidélité exemplaire ! 

 Les visiteurs, c’est encourageant. On vous at-
tendait. Quel plaisir de vous recevoir ! 

 Les bénévoles membres Afeas, conjoints et plus. 
Des gens de cœur bien précieux. Quelle généro-
sité ! 

 L’abbé Lapointe, publicité faite aux messes et 
une courte visite 

 
Dons, cadeaux d’où prix de présence, tirage (billets 
vendus). Du début à la fin, une chimie favorable lors 
de la planification. Bravo ! Bien sincèrement, nous 
vous adressons un court message avec un simple mot 
qui dit toute notre reconnaissance : 
Mille « MERCI » dit mille fois pour 1 million de 
« MERCI » 
 
À venir : 
9 Novembre Brunch. Soyons solidaires. À suivre….. 
19 Novembre Activité « Femmes d’ici ». Préparation 
« Opération tendre la main » (OTM) 
25 novembre au 6 décembre : Campagne annuelle 
contre la violence 
 

Promotion recrutement : 
Le membership, c’est la survie d’une association. Invi-
tation à joindre nos rangs. Créer des liens, bénéficier 
d’idées nouvelles, de vos talents. Si la condition fémi-
nine vous intéresse, bienvenue. Des regrets, revenez, 
VOUS AVEZ VOTRE PLACE. Des féministes modérées 
ont travaillé, travaillent encore et veillent à des acquis 
bien fragiles et souvent menacés. 
 
Exemples : Annonces de coupures des congés paren-
taux, garderies. 
 
Se tenir debout pour voir grand…. Voir devant. 
On espère que la relève se joigne à nous pour être la 
voix de l’Afeas. 
 
Merci de nous lire. Merci à notre journal local 
À bientôt. 
 
France Morissette, conseillère rédactrice. 

Un succès pour l’Expo-vente 
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 Matériaux, Chevrons et poutrelles 
 Portes & Fenêtres 
 Ponceaux & Drains 
 Articles agricoles 
 Quincaillerie et peinture 
 Pièces & Accessoires automobile 
 Centre de jardin 
 Location d’outils 

Centre de Rénovation Daveluyville Inc. 
146, rue Principale C.P. 428 
Daveluyville, Québec G0Z 1C0 
 
 
Tél: 819-367-2828 
Sans frais: 1-866-489-2828 
Fax: 819-367-3496 
reno@hhdaveluyville.com 

Heures d’ouvertures à compter du 26 octobre 2014 
 

Lundi au mercredi    8 :00 à 17 :30 
Jeudi et vendredi      8 :00 à 20 :00 
Samedi                     8 :00 à 16 :00 
Dimanche                 9 :00 à 13 :00 

 
Noël arrive à grand pas !!!!!!!!!!! 

 
Venez voir notre choix 

 
Appareils ménagers 
Articles de cuisine  

 Vaisselle 
Outils électriques 

Outils manuels 
Souffleur à neige 

Articles de sport….. 
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Déjà le mois de novembre est à nos portes pour nous 
annoncer la fameuse saison «rhume-grippe & 
compagnie». Ce mois-ci, je vous ai donc rassemblé 
quelques trucs maisons pour rester en pleine forme 
pendant toute la saison froide, arrêter de craindre 
chaque virus qui passe et enfin, profiter de l’hiver. 
Peu importe votre âge, il n’est jamais trop tôt ou trop 
tard pour penser à de saines habitudes de vie pour 
prendre sa santé en main de manière préventive.  
Voici donc mon top 10: 
 Faites de l’exercice d’intensité modérée sur une 

base régulière. En augmentant votre rythme 
cardiaque et respiratoire et en suant, vous 
stimulez bien plus que vos muscles. En effet, 
faire de l’exercice sur une base régulière aide à 
stimuler le système immunitaire et la sudation 
aide à éliminer, par la peau, certaines toxines. 
Toutefois, attention : un surentraînement peut 
provoquer l’effet contraire et affaiblir vos 
défenses immunitaires. Donc, il faut trouver le 
juste équilibre. 

 Mangez mieux, avoir une alimentation équilibré 
aide à nous amener tous les nutriments, 
vitamines et minéraux nécessaire pour bâtir et 
maintenir un système immunitaire fort.  

 Buvez suffisamment d’eau tous les jours. 
Restez bien hydraté, cela aidera vos sécrétions 
à rester plus liquides et facilitera leurs 
éliminations. Avec un nez bien débouché, on 
respire par celui-ci qui est bien mieux équipé 
en matière de défense contre les pathogènes 
aériens que notre bouche et notre gorge dont 
la fonction principale reste l’ingestion de 
nourriture et non, la respiration. 

 Dormez bien. Toutes les bonnes actions que 
vous prendrez dans la journée ne valent rien si 
vous n’êtes pas suffisamment reposé. Le corps 
a besoin de repos pour refaire ses réserves 
d’énergie et rester efficace dans la défense 
immunitaire. 

 Réduisez votre niveau de stress. Le corps 
sécrète des hormones particulières lors de 
période de stress. En phase chronique, 
certaines deviennent dommageables comme le 
cortisol qui peut venir affaiblir les défenses 
immunitaires. 

 Réduisez ou cessez le tabac. La fumée 
secondaire ou celle provenant directement de 
votre consommation vient irriter les voies 

respiratoires et créer une inflammation légère 
des tissus. Ce qui vous rend plus fragile face 
aux infections respiratoires et aux 
complications possibles. 

 Lavez-vous les mains fréquemment, surtout au 
travail et dans les endroits publics où vous 
entrez en contact avec beaucoup de personnes, 
donc où le potentiel d’entrer en contact avec 
un virus est plus élevé. 

 Solution saline en vaporisateur nasal en usage 
préventif. Très efficace pour aider à déboucher 
les sinus bloqués par le mucus, vous pouvez 
également vous en servir de manière 
préventive quotidiennement ou 
hebdomadairement afin de bien dégager votre 
nez et sinus.  

 Vitamine D (environ 1000 UI par jour; 
consultez votre médecin ou pharmacien pour 
savoir si cela vous convient). La vitamine D est 
synthétisée pendant l’été via l’exposition aux 
rayons du soleil. Malheureusement pour nous, 
au Canada pendant plus de la moitié de l’année 
les rayons du soleil nous parviennent de 
manière trop indirecte pour que nous puissions 
en créer suffisamment. Afin d’éviter la carence, 
il serait donc nécessaire de prendre un 
supplément quotidien pendant tous les mois du 
calendrier qui contienne une «R», soit de 
septembre à avril. Cette supplémentation 
aidera encore une fois à stimuler et bâtir un 
système immunitaire fort avant que vous soyez 
confrontés aux virus grippaux. 

 Se faire ajuster par un chiropraticien ;-) Parce 
que l’objectif d’un ajustement vertébral est de 
corriger la fonction biomécanique de votre 
colonne vertébrale, de permettre un 
fonctionnement optimal de votre système 
nerveux et de stimuler votre système 
immunitaire. Votre corps fonctionnant mieux, il 
pourra se défendre plus facilement contre les 
agressions des virus. 

 
Bon hiver à tous! Vos suggestions de sujets pour la 
chronique chiropratique sont les bienvenues, écrivez-
les moi sur la page facebook de la Clinique Multi-
Soins Dany Allard.  
 
Dre Josyane Maheux, Chiropraticienne, D.C. 

Chronique chiropratique 
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Garderie 

Du lundi au vendredi de 7h00 à 17h00 à 24.00$/jour 

Remboursement du gouvernement chaque mois qui 

revient à 7$ par jour et reçu pour impôt 

446 2e Rang 

Ste-Anne-du-Sault 

G0Z 1C0 

Isabelle Levesque 
Tél: 819-367-2036 

Cell: 819-469-9181 

 

Pensée      
du mois 
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Le 08 Octobre avait lieu notre rencontre mensuelle : 
32 membres étaient présentes. 
 
Aux travaux du mois, Rose-Hélène nous a présenté 
28 pièces, toutes aussi belles les unes que les 
autres. Félicitations à toutes nos artisanes, chez-
nous il y a des dames qui travaillent très bien. 
 
Comme vous le savez, on se prépare à fêter notre 
centenaire. Dans cet optique, Suzanne présente des 
objets anciens. Ce mois-ci, elle apporte une chaise 
pliante du début du siècle et donne un bref 
historique de la compagnie qui les fabriquait. 
 
Mme Lucie Raymond nous a donné une brève 
conférence sur les plantes médicinales et les fines 
herbes. 
 
Le 29 Octobre prochain, il y aura une représentation 
du film FEMIÈRES au sous-sol de l'église à Aston-
Jonction à 19h. Bienvenue à toutes. 

CERCLE DE FERMIÈRES 

ASTON-JONCTION 
 
Afin de souligner notre centième, le comité régional 
nous demande de participer au « chemin du tricot 
graffiti » afin de se rendre visible. Plus il y aura de 
participation, plus beau sera notre coin et plus nous 
serons visibles. 
 
Ce sera bientôt le temps des fêtes, alors je vous 
invite à visiter notre salon de Noël qui se tiendra au 
Centre Communautaire de Daveluyville le 23 
novembre prochain. Plus d'une trentaine d'exposants 
seront là afin de vous offrir des cadeaux d'un 
nouveau genre.Une cantine sera sur place avec des 
petites collations et des sandwichs. 
 
Notre prochaine rencontre se tiendra au sous-sol de 
l'église à Aston-Jonction, mercredi le 12 Novembre. 
 
Suzanne Pelland 
Communications 
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Reliez les items de la colonne de gauche  
avec les items de la colonne de droite 
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Jeux des différences 
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Réponses des jeux 

 Logique & compréhension  
1.-Il n’y en a pas car c’est un trou. 

2.-Les cartes d’un jeu 

3.-Ma mère 

4.-La fuite 

5.-Le 5e garde le sac avec une pomme dedans. 

 

Réponses « Place aux jeux » du mois 

d’octobre 
Enigmes mathématiques 
1.-22, qui n’est pas un multiple de 7 (ou 49 qui 

ne contient pas le chiffre 2) 

2.-QE : Q est la 1ère lettre de 14 et E en est la 

dernière 

3.-Le « 8 » car tourné de 90 degrés, soit à l’ho-

rizontal, il représente aussi l’infini. 

4.-Vincent ( vingt fois cent (20 x 100= 2 000) 

5.-Des chiffres pour indiquer votre adresse 

sur la porte. Un chiffre coûte 3$, le nombre 10 

en comporte deux, donc 6$, le nombre 100 en 

comporte trois, donc 9$. 

Place aux jeux du mois de novembre 



 

55                                                                                                JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 23, NOVEMBRE 2014 

 

 

   
 

 Denise Filion 

POULET AU BACON ET POMME 

 

 

PIZZA BAGUETTE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

À la mijoteuse: 
 
-4 poitrines de poulet 
-8 tranches de bacon 
-1 tasse de sauce BBQ... 
-1/4 de tasse de cassonade 
-2 c. à table de jus de citron 
-5 pommes, pelées, vidées et coupées en dés 
 
Graisser le fond de la mijoteuse.  

Envelopper les poitrines de poulet de 2 tranches de 
bacon chacune; les déposer dans la mijoteuse.   

Combiner les autres ingrédients; verser sur le poulet.  

Cuire à faible intensité, 6 à 8 heures. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 lb (450 g) de bœuf haché extra maigre  
1 oignon, haché 
1 baguette (350 g)  
1 boîte (14 onces ou 398 ml) de sauce tomate... 
2 c. à thé de feuilles d'origan séchées  
1 1/2 tasse de Mozzarella partiellement écrémé râpé 
Kraft 
4 tranches de bacon cuit, émietté  
 
PRÉCHAUFFER le four à 400 ºF. 
 
FAIRE revenir la viande et les oignons dans une 
grande poêle. Entre-temps, couper le pain en deux, 
sur la largeur, puis en deux sur le sens de la longueur. 
Mettre les morceaux de pain, le côté coupé vers le 
haut, sur une plaque de pâtisserie tapissée de papier 
d'aluminium.  
 
AJOUTER la sauce tomate et l'origan à la viande; bien 
mélanger. Laisser mijoter, en remuant de temps à  
autre. Tartiner le pain du mélange; garnir de fromage 
et de bacon.  
 
CUIRE au four 12 minutes ou jusqu'à ce que le       
fromage ait fondu.  
 
Couper chaque morceau en deux.  
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