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Bonjour printemps!  La lumière revient, 

quelle joie!  Vous sentez-vous plus 
réveillé chaque jour?  Je me suis posée 

la question et voici ce que j’ai trouvé à 
ce sujet. 

 

 
Y a-t-il des effets bénéfiques du rayonnement UV ? 

 
Les rayons solaires génèrent chaleur et lumière qui 

renforcent le sentiment général de bien-être et stimulent la 
circulation sanguine. Un peu de rayonnement UV est 

indispensable à l’organisme, car il stimule la production de 

vitamine D. Celle-ci a un rôle important puisqu’elle accroît 
l’absorption du calcium et du phosphore présents dans les 

aliments et joue un rôle décisif dans le développement du 
squelette, la fonction immunitaire et la formation des 

éléments figurés du sang. Il ne fait aucun doute qu’un peu 

de lumière solaire est bonne pour la santé ! Mais cinq à 
quinze minutes d’exposition solaire occasionnelle des mains, 

du visage et des bras deux ou trois fois par semaine au 
cours des mois d’été suffisent pour conserver des 

concentrations de vitamine D élevées. A proximité de 
l’équateur, où l'intensité des UV est plus élevée, des 

périodes d’exposition encore plus courtes suffisent. 

 
De ce fait, pour la plupart des gens, une carence en 

vitamine D est peu probable. Les exceptions possibles 
concernent les personnes qui ont une exposition 

extrêmement limitée au soleil, comme les personnes âgées 

qui ne sortent plus, ou les sujets dont la peau est très 
pigmentée et qui vivent dans des pays situés à des latitudes 

élevées où l’intensité des UV est relativement faible. 
Reconnaissant la nécessité des apports en vitamine D, bon 

nombre de pays ont introduit des suppléments dans des 

aliments courants tels que la farine, les céréales et le lait. 
La vitamine D naturelle est très rare dans nos régimes 

alimentaires et principalement présente dans les poissons 
gras et l’huile de foie de morue. 

 
(tiré de l’organisation mondiale de la santé) 

 
Alors, n’hésitez pas à sortir pour apprécier les journées plus 

longues qui apparaissent.  Prenez soins de vous! 

 

 

Bon poisson d’avril! 

Patricia Mercier 

UN BRIN DE CAUSETTE 

Le Causeur Plus sur www.djad.ca 
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qui était très intéressant et avait un avenir prometteur 
pour le développement de notre milieu. Nous venions 
de terminer l’étude de préfaisabilité et allions amorcer 
la phase suivante. Je pense que c’est une remise à 
plus tard, car un jour ce projet deviendra une 
nécessité. 
 
À la prochaine 
 
Gilles LaBarre,  Maire 
 
 
•œ•œ••œ•œ•œ•œ•œ• 

 
SÉANCE DU CONSEIL 

 
La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal 
aura lieu le 8 avril prochain à 19 h à la salle Normand 
Beaudoin au bureau municipal, situé au 337, rue 
Principale à Daveluyville. 
 
 

AVRIL, MOIS DE LA JONQUILLE 
 
Suite à la résolution du Conseil 2013-03-39. il a été 
résolu à l’unanimité de décréter le 
mois d’avril « Mois de la jonquille ». 
Nous vous encourageons à accorder 
généreusement votre appui à la 
cause de Société canadienne du 
cancer. 
 
 

RETOUR DU COMPOST 
 

Nous vous rappelons que la cueillette de compost (bac 
brun) est de retour dès le jeudi 25 avril 
prochain. Vous pouvez consulter les 
dates de cueillette sur le calendrier des 
3 municipalités qui vous a été distribué 
en début d’année ou via le site Internet 
de la Ville.  
 
De plus, les bacs de cuisine pour le compostage sont 
toujours disponibles au bureau municipal au coût de 
7.15 $ taxes incluses. 
 
 

FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL 
 
Veuillez prendre note que le bureau municipal sera 
fermé le lundi 1er avril 2013. 

MOT DU MAIRE 
 
Mes amis,  
 
Nous venons de recevoir le compte de taxes pour 
2013, et pour la ville c’est un exercice qui doit être fait 
avec rigueur, la principale règle à suivre étant  l’équité 
dans le partage des dépenses.  
 
Nous sommes heureux d’avoir abaissé l’effort des 
citoyens pour 2013 de quelques 4%. Pour expliquer ce 
résultat nous avons été rigoureux et efficaces dans 
notre administration, et nous avons récupéré quelques 
60 000 $ des surplus d’opération des deux dernières 
années. Cette somme représente des surplus 
accumulés en raison de dépenses qui ont été 
inférieures à celles budgétées et de certains revenus 
qui ont été supérieurs. 
 
L’administration municipale s’occupe d’abord de gérer 
les services dont tous les citoyens ont besoin (intérêt 
commun) dans les différents champs de compétence 
que lui accorde la loi. Je mentionne cet aspect des 
choses pour montrer la différence entre une ville et 
une entreprise privée. Cette dernière ayant pour but la 
recherche des revenus qui lui permettra de faire des 
profits. Les revenus d’opération de la ville n’existent 
pas réellement, ils se traduisent tout simplement en 
dépenses redistribuées sous la forme de taxes. Ces 
dépenses sont générées par les services que désirent 
les citoyens. 
 
Dans un autre ordre d’idées, dernièrement la décision 
gouvernementale de mettre fin au programme des 
petites centrales hydro électriques nous a déçus 
beaucoup et va nous obliger à tabletter notre projet 

http://www.ville.daveluyville.qc.ca
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COLLECTE DES DÉCHETS VOLUMINEUX 
 

La 1ère collecte des déchets volumineux de l’année se 
déroulera le 18 avril prochain. 
 
Nous vous rappelons que les 
déchets volumineux qui seront 
ramassés sont tous les objets qui 
meublent une résidence et qui sont 
déplaçables dans le cas d’un 
déménagement (sofa, table, tapis, 
télévisions, matelas, cuisinières, 
laveuses, sécheuses, lave-vaisselles,…) 
 
Les réfrigérateurs, congélateurs, climatiseurs, 
déshumidificateurs et les thermopompes de piscine  
ne sont pas acceptés. Vous devez les apporter à 
l’Écocentre où le fréon sera retiré par une entreprise 
spécialisée. 
 
Pour ce qui est des matériaux de construction* 
(comptoirs de cuisine, gypse, bois, briques, asphalte,
…), vous pouvez les apporter en tout temps à 
l’Écocentre situé au 370, rue de la Bulstrode à 
Victoriaville (819 758-8378).  
* Certains frais peuvent s’appliquer 
 

PERMIS POUR UNE PISCINE 
 

Selon le règlement no. 480 de la Ville de Daveluyville, 
un permis, au coût de 20 $, est 
obligatoire pour implanter une 
piscine sur votre terrain ou si 
vous désirez changer votre 
piscine.  
 
Une visite sera par la suite 

effectuée par un employé municipal. Il est important 
de prendre note qu’une tarification annuelle de 50$ 
sera portée à votre compte de taxes et  une 
évaluation sera effectuée par la M.R.C. d'Arthabaska, 
évaluant à la hausse votre propriété. 
 
Par ailleurs, si vous voulez retirer votre piscine 
existante, il est obligatoire de demander un permis de 
démolition au coût de 10 $. Votre tarification annuelle 
de 50 $ sera alors retirée de votre compte de taxes et 
une évaluation à la baisse de votre propriété sera 
émise par la M.R.C. d'Arthabaska. 
 
Toutes les demandes de permis sont disponibles sur 
notre site internet dans la section Permis et 
autorisation. 

DÉTECTEURS DE FUMÉE 
 

Le samedi 9 mars dernier, vous avez 
pensé à changer l’heure de toutes vos 
horloges et montre, mais… avez-vous 
pensé à changer les batteries de vos 
détecteurs de fumée ?? 
 

 
ABRI TEMPORAIRE D’AUTOS 

 
Selon le règlement no. 480 de la Ville de 
Daveluyville, les abris d’hiver, tant pour 
les véhicules que pour les piétons à 
l’entrée d’un bâtiment, ainsi que les 
clôtures à neige sont autorisés jusqu’au 
1er mai. 
 
 

FÉLICITATIONS À  
MME THÉRÈSE MAYRAND-LECLERC 

 
Le Conseil ainsi que les employés municipaux tiennent 
à féliciter Mme Thérèse Mayrand-Leclerc qui s’est vu 
remettre le prix coup de cœur par le jury de l’AFÉAS 
dans le cadre du Gala Excellence au féminin. 
Félicitations ! 
 

FÉLICITATIONS À 
MME ANNIE FRÉCHETTE 

 
Le Conseil ainsi que les employés municipaux tiennent 
à féliciter Mme Annie Fréchette qui s’est illustrée dans 
la catégorie « Éducation » lors du Gala Excellence au 
féminin. Félicitations de l’AFÉAS. Félicitations ! 
 

CODE QR 
 

Avez-vous remarqué le code situé sous la 
photo de notre maire, M. LaBarre ? C'est 
un code QR (Quick Response). Il peut 
être lu avec un lecteur à code barres ou 
avec un téléphone intelligent qui aura 
préalablement une application de lecteur de code QR 
ou de code à barres (application disponible 
gratuitement). Ce code reviendra tous les mois. En 
effet, en le scannant, vous serez automatiquement 
redirigé vers le site Internet de la Ville. 
 
À bientôt,  
 
Votre équipe municipale 
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MOT DU MAIRE 
 

L’action communautaire! 
 
En ce mois d'avril, comme à chaque année, nous 
rendons hommage à nos bénévoles qui contribuent à 
L'ACTION COMMUNAUTAIRE! 
 
Qu’est-ce que l'action communautaire? L’action 
communautaire a débuté dès le moment où vous avez 
accepté de prendre une tâche ou une responsabilité 
proposée par l'organisme dont vous êtes membre. 
Vous contribuez aussi à l’action communautaire 
lorsque vous donnez de votre disponibilité pour aider 
ne serait-ce qu’à l’occasion. La clé de la vie 
communautaire reste bien sûr la participation aux 
diverses activités présentées. En effet, sans 
participants, les activités n’auront plus lieu d’être et la 
vie communautaire deviendra très maussade. 
 
Parfois, j'entends des citoyens se plaindre qu'il n'y a 
rien qui se passe dans notre municipalité… La plupart 
du temps, ces citoyens qui critiquent les activités ne 
participent à aucun événement et n’en proposent pas 
plus. Malgré tout, notre communauté est très active et 
cela permet, tout au long de l’année, l’organisation de 
nombreux événements par nos bénévoles acharnés et 
dévoués. 
 
Qu’est-ce qui motive les bénévoles à continuer 
d’année en année? C’est tout d’abord votre 
participation, votre enthousiasme et votre support 

 
1025, route Principale 
Sainte-Anne-du-Sault  Québec   
G0Z 1C0 
Téléphone :  819-367-2210 
Télécopieur :  819-367-4011 
info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 
www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 
 
Heures d’ouverture: 
Lundi : 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00 
Mardi : 9h00 à 17h00 
Mercredi : 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00 

financier aux événements qui contribuent à innover et 
à développer de nouvelles activités. 
 
Le Comité de la Corporation de Développement Socio-
Économique du Grand Daveluyville recevra les 
bénévoles afin de souligner leur travail et leur 
immense apport à l'amélioration de qualité de vie de 
nos municipalités. 
 
Donc, comme nous, vous pouvez faire de l'action 

communautaire très facilement : en participant à des 

activités! 

Jean-Claude Bourassa, 
Maire 
 
 

 
SÉANCE DU CONSEIL 

 
La prochaine séance du Conseil municipal aura lieu le 
2 avril prochain à 20 heures à la salle des 
délibérations de l'édifice municipal. 
 

TAXES MUNICIPALES 
 
Pour ceux qui auraient oublié, nous vous rappelons 
que l’échéance du 1er versement des taxes 
municipales était le 14 mars dernier. 
 

 DÉCHETS SOLIDES VOLUMINEUX 
 
Les déchets volumineux seront enlevés dans les limites 
de la Municipalité de Sainte-Anne-du-Sault le 18 avril 
2013. La collecte s'effectue la même journée que la 
collecte des ordures ménagères. 
 
SECTEUR LAC-À-LA-TRUITE : les résidents du 
secteur du Lac-à-la-Truite doivent déposer, de 
façon ordonnée, leurs déchets solides volumineux en 
bordure du chemin afin que M. Michel Boucher  
effectue la cueillette MARDI le 16 avril  2013. 
 
Il est important que les déchets volumineux soient 
déposés au chemin la veille, séparément des autres 
déchets, le plus près possible de la rue, disposés au 
sol et non dans une remorque. Déchets volumineux 
signifient et comprennent les déchets occasionnels et 
encombrants d’usage domestique (meublant la 
maison), tels que meubles, poêles, tapis et prélarts 
(roulés), piscines hors-terre, branches (3 pieds et 
moins attachées), maximum de 3 paquets, accessoires 

mailto:info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
http://www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
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électriques ou à gaz, À L’EXCLUSION des carcasses 
d'automobiles, des matériaux de construction ou 
rénovation (ex : fenêtres, portes, bains, armoires, 
toilettes), clôtures, bois, souches d’arbre, ainsi que 
tout liquide (ex : peinture, gaz et autre). Suite au 
programme de Recyc-Québec, aucun pneu n'est 
admis. Conformément à la loi de la qualité de 
l’environnement, les objets devront être empilés de 
façon ordonnée ou en paquets pour éviter leur 
éparpillement et faciliter leur enlèvement. Il est 
important de se rappeler qu’il est interdit de ramasser 
les rebuts d’autrui en laissant l’endroit en désordre. 
 

JOURNÉE NORMAND MAURICE 
 
La collecte des résidus domestiques dangereux 
s’effectuera le 19 octobre lors de la Journée 
Normand Maurice.   
 

LA PÉRIODE DE DÉGEL EST ARRIVÉE 
 
Une attention spéciale est demandée aux camionneurs 
de notre territoire afin de protéger l’ensemble de nos 
chemins. Comme vous le savez, les charges trop 
lourdes abîment les routes en période de dégel. Soyez 
vigilants en respectant les poids permis. Les bris des 
voies de circulation sont onéreux. 

 
LA DIRECTRICE ENVIRONNEMENT ET 

BÂTIMENT VOUS INFORME… 
 

SUR LA VIDANGE OBLIGATOIRE DES FOSSES SEPTIQUES 
2013 - Secteur Ouest : 

 

La route Principale, le 2e Rang, le 4e Rang Ouest, le 
6e Rang Ouest, le Domaine-Lamy et la Côte-à-
Mathieu.  

Au courant du mois de mai , l’entrepreneur désigné 
par la Municipalité pour effectuer la vidange des 
fosses septiques débutera sa tournée de travail. Il 
vous fera parvenir de 2 à 10 jours à l’avance un avis 
vous informant de sa visite.  
 
À TOUS LES PROPRIÉTAIRES DE RÉSIDENCES 
prévoyez déjà les éléments suivants pour ne pas être 
pris au dépourvu :  
 
 Le propriétaire doit identifier, de manière visible 

pour l’entrepreneur, l’emplacement de 
l’ouverture de l’installation septique.  

 Le propriétaire doit dégager de toute obstruction 
le capuchon ou le couvercle fermant l’ouverture 

d’une installation septique. 
 Le propriétaire doit aménager et entretenir le 

terrain donnant accès à l’installation septique de 
manière à ce que le véhicule de l’entrepreneur 
puisse s’approcher à au moins trente (30) 
mètres de l’ouverture de l’installation septique. 

 
Si l’entrepreneur doit revenir sur les lieux parce que 
l’état du terrain ou l’inaccessibilité à l’ouverture de 
l’installation septique n’a pas permis d’effectuer sa 
vidange au jour fixé selon l’avis, le propriétaire doit 
acquitter le coût occasionné par la visite additionnelle. 
Si lors de la visite additionnelle l’installation septique 
n’est toujours pas visible ou accessible, les amendes 
prévues par le règlement 276 seront applicables. 
 

FÉLICITATIONS! 
 
Le 8 mars dernier, l’AFÉAS Région Centre-du-Québec, 
organisait le «Gala Excellence au Féminin» dans le 
cadre de la Journée Internationale des femmes. À 
cette occasion, des personnalités féminines ont été 
honorées et se sont méritées une reconnaissance 
officielle et prestigieuse dans différentes catégories. 
Au niveau local, l’Aféas de Daveluyville a présenté 
deux candidates Madame Annie Fréchette, 
enseignante au primaire et Mme Thérèse Mayrand-
Leclerc, ex-enseignante et bénévole. Nous tenons à 
féliciter les deux lauréates qui ont été honorées au 
cours de cette soirée. 
 

BIENVENUE AUX 
 NOUVEAUX PROPRIÉTAIRES 

 
La Municipalité est fière d’accueillir de nouveaux 
propriétaires sur son territoire il s’agit : 
 M. Daniel Hélie 
 M. Alain Paquette 
 M. Claude Lemieux 
 Mme Katrine Renaud et M. Jason Pelletier 
 Mme Sarah Rivard 
 Soudure Plastique Québec Inc.. 
 Mme Linda Rainville 
 Mme Joanne Charland et M. Marc Rochefort 
 M. Jean-Gabriel Deshaies-Morin 
 
 
L’équipe municipale 
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Bureau Municipal- Site Touristique 
86 route 261 Nord 
Maddington Falls    G0Z 1C0 
Téléphone: (819) 367-2577  
Télécopieur: (819)  367-3137  
Info municipalité: info@maddington.ca 
Site Web : www.maddington.ca 
 
NOUVELLES HEURES DE BUREAU 
Lundi au jeudi: 8h00 à 12h00  
                          13h00 à 16h00 
 
Inspecteur municipal: M. Robert Kezar  
Inspecteur en bâtiment: M. Réjean Poisson 
Bureau municipal: Mme Martine Lebeau 
Brigade incendie: 911 
 
Votre conseil municipal: 
Siège no 01: Bernard Phillips  
Siège no 02: Ghislain Brûlé 
Siège no 03: Jean-Yves Rochefort  
Siège no 04: Gaétan Légaré 
Siège no 05: François Mercier  
Siège no 06: André Rheault 
Maire de la municipalité: Normand Soucy  

coûte d’abord de plus en plus cher. De plus, la 
municipalité se voit attribuer une subvention calculée 
en fonction de sa performance par le Ministère du 
développement durable et des parcs.  
 
L’écocentre, un point de dépôt pour tous 
Lorsqu’il est temps de vider la maison, le garage ou 
encore la cours arrière de leur contenu embarrassant, 
on se pose souvent la question : « Où est-ce que 
j’envoie tout ça ? ». 
 
Pour tous ces articles qui n’entrent pas dans vos bacs 
roulants, parce qu’ils sont trop gros ou parce qu’ils 
risquent d’endommager les équipements du centre de 
tri, il existe un point de dépôt ouvert à tous, 
l’Écocentre! 
L’Écocentre est un service de dépôt encore bien mal 
connu du grand public et pourtant, on y accepte 
plusieurs types de matières qui, dans bien des cas, 
peuvent être valorisées.  
 
Écocentre : 350 rue de la Bulstrode Victoriaville 
Jusqu’au 15 décembre, ouvert du Lundi au Vendredi 
de 7h00 à 16h45. (819) 758-8378. Service Gratuit 
( volume maximale de 2m3m  par visite ) Résidus 
organiques, matières recyclables et déchets 
volumineux. 
 
Service Payant. Matériaux de construction, rénovation 
et démolition (ex : bardeaux asphalte, bois, métal, 
briques, revêtement extérieur, placoplâtre, portes, 
fenêtres, fibre de verre, bains, douches etc )     
www.gesterra.ca 
   
Vous avez des commentaires,  des suggestions,  
des vieilles photos ou archives de la 
municipalité, qui pourraient intéresser nos 
lecteurs, envoyez moi un courriel. 
b.philipps@cgocable.ca 
Bernard Philipps pour la municipalité 

Horaire des prochaines réunions du conseil : 
 
À la salle du conseil au 86 Rte 261 Nord. 
 Lundi 8 avril 2013 20h00 
 Lundi 6 mai 2012  20h00 
 
Événements à venir pour 2013 : 
Collecte de déchets volumineux : 
 Lundi le 15 avril  (Printemps) 
 Lundi le 23 septembre  (Automne)                               
 
Vous avez reçu votre compte de taxes, n’oubliez pas 
que vous pouvez maintenant payer votre compte de 
taxes par internet, c’est facile et sécuritaire, ce service 
est disponible depuis 1 an et nous avons remarqué 
que plusieurs citoyens ont utilisé ce service l’année 
passée. 
 
N’oubliez pas que, trier correctement les matières 
recyclables et organiques présente des avantages 
environnementaux, mais aussi économiques! Enfouir 

mailto:info@maddington.ca
http://www.maddington.ca
http://www.gesterra.ca
mailto:bphillips@lino.sympatico.ca
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Depuis la dernière parution du journal  le Causeur, 
deux rencontres de travail ont été tenues avec les élus 
des deux municipalités ainsi que les représentants du 
Ministère des Affaires municipales, des Régions et de 
l’Occupation du territoire (MAMROT). 
 
Une première rencontre a été tenue le jeudi 7 mars au 
cours de laquelle principalement  tout l’aspect 
financier a été analysé et différents scénarios ont été 
présentés par les représentants du MAMROT. En 
consolidant les budgets des deux municipalités et en 
éliminant les éléments répétitifs, cela a permis de 
montrer les économies potentielles suite à un 
regroupement. Il va de soi que ces économies ne sont 
pas énormes car plusieurs services sont déjà mis en 
commun tel que la voirie, l’eau potable et traitement 
des eaux usées, les loisirs et certaines fonctions 
administratives. Si ces économies permettent tout de 
même de réduire le fardeau fiscal  ne serait-ce que 
d’un demi sou par cent dollars d’évaluation, ceci 
représenterait une économie, pour une maison de 
valeur moyenne, d’environ cinquante dollars. Une 
prochaine rencontre est cédulée pour jeudi le 28 mars 
au cours de laquelle, les représentants du 
MAMROT présenteront différents scénarios 
de taxation basés sur les budgets de 2013. 
 
Une deuxième rencontre s’est tenue le 
mardi 12 mars au cours de laquelle les 
discussions ont été orientées sur plus de 
vingt-cinq différents points dans le but de 
définir les conditions de regroupement. Ces 
points vont du nom de la nouvelle 
municipalité, de la loi qui la régira, de la 
composition du conseil provisoire et de son 
fonctionnement, de la première élection de 
la nouvelle municipalité et de la 
composition de son conseil, transfert des 
biens mobiliers et immobiliers, des dettes, 
surplus ou déficit, des règlements, de la 
taxation, etc. Plusieurs de ces points seront 
de nouveau discutés lors de prochaines 
rencontres afin d’en arriver à un 
consensus. 
 
Tout ce travail est nécessaire afin d’établir 
les meilleures bases possibles pour la 

nouvelle municipalité avec un document clair et 
complet. 
 
Je termine en vous rappelant que des séances 
publiques d’informations seront tenues afin de bien 
expliquer à tous les citoyens les points favorables, et 
même défavorables s’il y a lieu, du regroupement. Ces 
séances devraient se tenir vers le mois de juin, avant 
la période de vacances de juillet. 
 
Toutefois, si vous avez des questions, n’hésitez pas à 
nous les faire suivre à : 
 
info@ville.daveluyville.qc.ca 
 ou  
info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 
 
 
Réal Savoie  
Directeur général de Ville de Daveluyville et 
municipalité de Sainte-Anne-du-Sault 
 
 

Des nouvelles du comité de 

regroupement 

mailto:info@ville.daveluyville.qc.ca
mailto:info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
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SSJB: Un aperçu des activités 

réalisées par votre section locale au 

cours des derniers mois 
Jour du Drapeau 

Le 21 janvier dernier, c’était le 64e anniversaire du 
drapeau du Québec. L’événement a été souligné à l’é-
cole primaire ainsi qu’aux étudiants de 4e secondaire 
lors de leur cours d’histoire. 
 

Demandes d’aide financière 
Plusieurs projets de l’école secondaire nous ont été 
soumis pour l’année 2012-2013 et ont été acheminés 
au bureau administratif de la SSJB du Centre-du-
Québec. Ainsi, un montant de 660 $ a été remis aux 
professeurs de l’école secondaire Sainte-Anne pour la 
réalisation de projets en français, bibliothèque scolaire 
et Défi Prévention. De plus, la Fondation a alloué une 
somme de 450 $ à la garderie La Petite École pour la 
réalisation de leur projet « Cahiers de chansons ». 
 

Assurances 
Toute personne peut devenir membre de la Société et 
obtenir une carte de membre au coût annuel de 7 $. 
De plus, la Société offre à ses membres la 
possibilité de souscrire une assurance vie 
et une assurance accidents. 
 
De plus, en hommage à la famille québé-
coise, le Service d’entraide offre mainte-
nant une assurance vie de 10 000 $, gra-
tuite pour une période de 12 mois, à tout 
enfant âgé de 14 jours à un an et résidant 
au Québec. L’enfant doit répondre aux 
conditions d’admission. 
 
Pour toute information, visitez le 
www.ssjbcq.qc.ca ou communiquez avec 
Mme Nicole Boucher, représentante 
pour les assurances, au 819 404-2031. 
 
Je profite de l’occasion pour vous souhaiter 
de Joyeuses Pâques. 
 
Lise Girouard, présidente 
 

 

L’as-tu accroché  
ton Causeur? 

Photo: M. Bruno Nadeau 

http://www.ssjbcq.qc.ca/
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 Agrandissement de l’espace par page 
 Nouveau format des titres et mise en page des 

articles 
 Mot de bienvenue aux nouveaux arrivants 
 Articles sur les nouvelles entreprises 
 Première assemblée générale du Causeur 
 Soirée de formation sur la « Nouvelle » avec 

avec Yvan-Noé Girouard  de l’AMECQ 
 Lave-auto en juin 
 
Pour 2013, nous voulons continuer de respecter la 
mise en place des objectifs 2012 et nous voulons 
aussi mettre l’emphase sur nos jeunes pour les 
intéresser à la lecture.  De nouveaux collaborateurs, 
M. Benjamin Gagné et M. Étienne Rheault nous 
aideront à mieux cibler les besoins. 
 
Merci à tous les citoyens de nous lire chaque mois et 
merci à tous ceux qui participent de près ou de loin 
à atteinte nos objectifs.  Nous  sommes fiers d’y 
participer. 
 
Patricia Mercier 

 

Le 11 mars dernier se tenait notre deuxième 
assemblée générale du Causeur.  Nous avons procédé 
à la présentation de nos réalisations 2012 (objectifs et 
budget), des objectifs et budget fixés pour 2013 ainsi 
que les élections de deux postes dans la conseil 
d’administration. 
 
Mme Denise Filion et Mme Lucille Houle ont été 
réélues pour un mandat de 2 ans. 
 
Nos réalisations 2012 ont été très nombreuses et nous 
en sommes très fiers.  Grâce aux membres du comité 
rédactionnel, des nombreux collaborateurs et 
publicistes nous avons fièrement atteint nos objectifs.  
En voici quelques exemples: 
 

Réalisation 2012: 
 Implication de plusieurs organismes, des trois 

municipalités et des deux écoles (primaire et 
secondaire) dans le contenu du Causeur 

 Nouvelle chroniques du Causeur: 
 Chronique « Nutrition » 
 Chronique « Santé physique » 
 Chronique «  De tout et de rien » 
 Chronique «  Gens de chez nous! » 
 Chronique «  Place aux jeunes » 
 Chronique « Savez-vous que » 

 Augmentation du montant de la demande de 
subvention gouvernementale; 

 Dépassement  de l’objectif pour nos publicités 
 Atteinte de l’objectif d’avoir de nouveaux 

publicistes et des commerces occasionnels 
 Obtenir un comité de rédaction mensuel de 

l’école primaire avec deux jeunes rédacteurs 
 Retour de la recette mensuelle 
 Nouvelle page titre de notre journal 

Un bilan réussi pour le Causeur 

DJAD DJAD 
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Le 8 mars dernier, se tenait le Gala 
Excellence au Féminin à l’Hôtel Best 
Western Universel à Drummondville.  
Deux gagnantes connues de notre 
milieu se sont vu offrir un prix.  La 
grande gagnante du Gala Excellence au 
f é m i n i n  d a n s  l a  c a t é g o r i e : 
Distribution bénévolat est Mme 
Thérèse Leclerc et dans la catégorie: 
Éducation, la grande gagnante fut 
Mme Annie Fréchette. 
 
Lors de cette soirée, le quatuor à voix 
Tocadéro nous a enchantés, et que 
dire de la présentation de nos 2 
candidates. 
 
L’AFÉAS de Daveluyville vous félicite 
pour votre prix. 
 

 

 
Voyage Organisé  

 Casino Charlevoix 
Dimanche 28 Avril 2013 

 

Départ à l’aréna de Daveluyville  
à 7h30 et retour vers 22h.   

 
Coût: $32 comprenant  

voyage, 5$ pour jouer et votre dîner 
 

Pour de plus amples informations 
contacter:   

Mme Rolande Nadeau au  
819-367-2293. 

Résultat de la 

Clinique de sang 

de février 
 
Nous sommes très heureuses d’avoir dépassé notre 
objectif de 75 donneurs pour atteindre les 80 
donneurs.  WOW!  Nous sommes très satisfaites du 
résultat et nous remercions énormément  tous les 
gens qui ont contribué à ce grand succès. 
 
Réunion mensuelle 
 
Le 17 avril prochain, nous accueillerons une 
conférencière sur « La salubrité donné par le C.L.S.C..  
Venez en grand nombre, vous serez renseignées sur 
ce sujet.  C’est gratuit.  Les non-membres sont  aussi 
les bienvenues.   
 
Endroit: Carrefour de l’Amitié 
 
À la prochaine, 
Céline Perron, Publiciste AFÉAS 

Gagnantes au Gala Excellence au 

féminin 
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C’est avec une programmation diversifiée et dynami-
que que le Carnaval d’hiver du Grand Daveluyville 
2013 a su animer toute la population du 8 au 17 fé-
vrier dernier. Nous avons eu quelques moments forts 
dont le 5 à 7 Souper gagé avec l’ajout d’épreuves à 
réaliser en 1 minute pour tenter de ne pas être élimi-
nés, le Bingo des Filles d’Isabelle et le Sleigh ride ainsi 
que notre soirée Guerre des Clans qui fut un succès 
grâce à la participation de nombreux organismes et 
familles de la région. 
 
Un tel événement ne pourrait pas avoir lieu si nous 
n’avions pas le soutien  incomparable de nos comman-
ditaires, sincèrement MERCI !!!  Un merci tout spécial 
au Marché Fréchette pour avoir accepté d’être notre  
partenaire officiel cette année.  
 
En terminant, nous tenons à remercier tous les ci-
toyens et citoyennes de leur participation au Carnaval 
d’hiver car c’est de cette façon que nos efforts se 
transforment en succès ! 
 
Le comité organisateur  
 
Diane Leclerc,  
Christine Gentes,  
Stéphane Bourassa, 
Mélanie Hébert 

 

Un Carnaval d’hiver réussi! 
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En ce début de printemps, nos concurrents ont passé 
à travers 12 semaines d’entraînement à l’intérieur d’un 
nouveau style de vie qu’ils ont su s’imposer 
volontairement afin d’arriver à accomplir leur plus 
grand désir, perdre du poids. 
 
Je tiens à féliciter nos concurrents pour leur 
dévouement, leur ardeur et leur motivation qui n’ont 
fait que rendre le processus plus facile. 
 
Après 8 semaines, Mathieu Charron avait atteint plus 
de 60% de son objectif, il devra redoubler d’ardeur 
afin de réussir d’ici la fin. Pour ce qui est de notre 
concurrente, elle a vécu plusieurs embûches que 
plusieurs personnes rencontrent dans un processus de 
perte de poids et ce sont les difficultés à concilier le 
travail et notre objectif. Cependant, elle peut être fière 
d’elle pour ce qu’elle a accompli.  
 
Les résultats finaux seront connus en début d’avril. On 

ne lâche pas, car une vie en santé est le meilleur 

cadeau que nous puissions faire à notre famille et 

surtout à soi. 

Diane Leclerc 

Le défi perte de poids tire à sa fin! 
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Venez encourager notre vedette 
Souper-bénéfice Roxanne Rheault 

Le 4 mai prochain, aura lieu la 7e Édition du Souper-
Bénéfice Roxanne Rheault.  Ce sera un souper spag-
hetti suivi d’une soirée dansante avec le DJ « Jean-
François Bolduc ».  Une vidéo vous sera présentée 
pour vous montrer les performances de Roxanne.   La 
présidente d’honneur, Marie-Thé Leblanc ainsi que le 
comité vous invitent en grand nombre à venir encou-
rager cette athlète exceptionnelle. 
 
Les billets sont en vente au Dépanneur Chez Claude, 
Centre Sportif et Jacinthe, Thérèse et Hélène Leclerc.  
Le coût est de 15$/adulte, 8$/enfant de 10 à 16 ans, 
5$/enfant moins de 10 ans. 
 
 
Le comité Roxanne Rheault 
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Il y a quelques semaines, un nouveau comité Bon 
voisin, Bon œil a été créé dans notre communauté.  
Bon voisin, Bon œil est un programme de protection 
du voisinage. Principalement axé sur la prévention 
contre le vol par effraction dans les résidences, il mise 
sur la mobilisation de groupes de citoyens qui, de 
concert avec leur service de police local, mettent de 
l’avant des moyens de réduire les risques de vols par 
effraction dans leur quartier. 
 
Plusieurs expériences démontrent que l’action 
concertée des citoyens et des policiers peut contribuer 
à prévenir et à diminuer le nombre de vols par 
effraction et, par conséquent, à améliorer la qualité de 
vie et le sentiment de sécurité des citoyens. 
 
Objectifs: 
 Réduire le nombre de vols par effraction dans 

les domiciles. 
 Fournir aux citoyens des conseils de sécurité 

simples et efficaces. 
 Briser l’isolement de certains résidents. 
 Démontrer aux citoyens la nécessité de 

s’entraider par une surveillance mutuelle des 
résidences avoisinantes. 

 Sensibiliser les citoyens face à l’importance de 
signaler aux policiers, avec précision, tout 
individu suspect ou situation inusitée. 

 
Dans les prochains mois, le comité vous informera 
plus en détails sur le fonctionnement de ce nouveau 
programme. 
 
N’oubliez pas que la sécurité passe par la 
responsabilité de chacun des citoyens. 
 
La police de proximité pour agir ensemble! 
 
 
Comité Bon voisin, Bon œil 

L’importance de la sécurité de notre 

communauté 
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Avenues Santé Bois-Francs vous 

remercie! 
Le 17 février dernier avait lieu le 4e brunch santé 
organisé par Avenues Santé Bois-Francs, organisme 
sans but lucratif, crée en 2008, qui s'est porté 
acquéreur d’immeubles afin de favoriser des soins de 
santé dans notre milieu. Cet organisme est 
entièrement composé de bénévoles des  municipalités 
participantes soient de: Daveluyville, Ste-Anne-du-
Sault, Maddington Falls, St-Valère et St-Samuel et 
notre mandat est de promouvoir les soins de santé et 
de gérer les immeubles. 
 
Depuis sa fondation, le brunch santé est l'unique 
source de financement qui nous permet d'amasser des 
fonds afin de payer les frais d'entretien et de 
réparations de ces immeubles. Grâce à votre 
participation et la contribution de généreux 
commanditaires, ce brunch nous laisse entrevoir des 
profits de 3880.$. Un grand merci pour votre  fidèle 
participation. 
 
En 2012, Avenues Santé s’est porté acquéreur d’une 
nouvelle propriété afin de pouvoir répondre à des 
besoins futurs d’agrandissement, si les besoins se 
faisaient sentir. Nous avons également fait remplacer 
entièrement les bardeaux de la toiture de l’immeuble 
abritant la Clinique médicale et les Assurances Juneau, 
Guillemette ceci constituant des dépenses importantes 
pour notre organisme. Merci de votre support en 
participant au brunch. 
 
Si cette activité est possible, il nous faut souligner 
l'aide exceptionnelle de tous les bénévoles qui s'y sont 
impliqués. Merci à Madame Lucie Pelletier qui est 
responsable de la supervision et de l'élaboration du 
brunch, à M. Jean-Claude Bourassa, responsable des 
dons et commandites, à toute l'équipe de la Garderie 
La Petite École qui se joint à nous pour la préparation 
et le service du brunch, un gros merci pour votre 
précieuse collaboration. Merci également à tous et 
toutes les bénévole, qui se sont joints aux membres 
du Conseil d'administration d'Avenues Santé Bois-
Francs, pour les préparatifs et la  réalisation de cet 
événement. 
 
Un merci particulier à nos généreux commanditaires 
dont la Fromagerie du Village de Warwick, Pharmacie 
Ferlatte , Hébert & Associés , Holytek Inc. Marché 

Fréchette , Autobus Ro Bo Inc, et nos fournisseurs de 
sirop d'érable: Érablière Trudel , Érablière de Gilles et 
Claire Beaurivage et M. Jacques Beauvilliers. 
 
Un remerciement spécial s'adresse aussi à M. Yves 
Maheux pour le bénévolat qu'il fait pour l'entretien et 
la réparation de nos immeubles, nous apprécions 
grandement votre collaboration.  
 
Tout le Conseil d'administration 2013 vous dit un 
chaleureux merci pour votre soutien: 
 
Mme  Gervayse Bergeron Vigneault,  
présidente, représentant Daveluyville 
 
M. Réal Boissonneault, vice-président,  
représentant St-Valère 
 
Madame Christine Gentes,  
secrétaire-trésorière, membre corporatif  
 
M. Jean-Claude Bourassa,  
représentant Ste-Anne-du-Sault 
 
M. Ghislain Brûlé,  
représentant Maddington Falls 
 
M. Grégoire Bergeron,  
représentant St-Samuel 
 
Mme Lucie Pelletier,  
membre citoyen 
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Avril nous amène le printemps et depuis quelques 
semaines nous pratiquons des chants nouveaux pour 
le temps du carême et la fête de Pâques. 
 
Nous avons choisi de beaux chants faciles à 
apprendre, ce qui vous permettra de participer 
davantage aux célébrations du Jeudi-Saint et du 
dimanche de Pâques, car vous en deviendrai vite 
familiers en chantant avec nous. 
 
Nous sommes heureux et heureuses d’être au service 
de la communauté par nos chants du dimanche, de 
fêtes, d’occasions spéciales ou funérailles. 
 
Bonnes célébrations et Joyeuses Pâques. 
 
Lise Girouard, présidente 

Chorale de 

Daveluyville 
Abonnez-vous sans tarder à la bibliothèque! 
Pourquoi? Afin de profiter de tous les services en 
ligne offerts par votre bibliothèque, comme 
l’Encyclopédie Universaliste, le Petit Robert, Eureka 
(qui vous permet de consulter les journaux), Edu-
Performance (qui offre des cours en bureautique : 
Word, Excel, PowerPoint, Outlook, etc.), des livres 
numériques, etc. 
 
Demandez votre NIP sans tarder ! 
 
Qu’est-ce que le NIP biblio? C’est un numéro 
d’identification personnel grâce auquel vous pourrez 
vous prévaloir de services en ligne en tout temps, 24 
heures sur 24. Pour connaître votre NIP, il s’agit de 
vous informer à nos bénévoles de la bibliothèque. 
Nous sommes ouverts les lundis et mercredis de 
16h00 à 20h00. 
 
Pour accéder au service, consultez l’adresse 
suivante :  www.mabibliothèque.ca   
Nous vous avisons que la bibliothèque sera fermée le 
lundi 1er avril. 
 
N’oubliez pas que nous sommes déménagés 
temporairement, au 426, 4e rue, Salle de l’Âge d’Or. 
 
Au plaisir de vous servir ! 
 
 
Jacqueline B. Pepin, coordonnatrice 

Bibliothèque 

municipale 

BAPTÊMES 

 
 

ÉLIOT né le 20 septembre 2012 et baptisé le 10 
février 2013, fils de Francis Plourde et Marie-Pier 
Bédard 
 
CHAD né le 6 septembre 2012 et baptisé le 10 
février 2013, fils de Dany Allard et de Lorie Bourassa 
 
MÉLIA née le 7 août 2012 et baptisée le 10 
février 2013, fils de Michaêl Garo et de Charlène 
Sicard 
 
 

FUNÉRAILLES 

 

MARCEL DÉSILETS époux  de  Jacque l ine 
Lemarier, décédé le 16 février et inhumé le 23, à 
l’âge  de 81 ans. 

Baptêmes et 

Funérailles 

Vous manquez de temps… 

L’entretien ménager de votre 

demeure est devenu une 

corvée… 

Je peux vous aider ! 

Disponible du lundi au 

vendredi 

Ménage hebdomadaire: 10$/h 

Grand ménage: 14$/h 

Mélanie  Hébert 

Femme de ménage à domicile 

819 - 447 - 1424 
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Encan Roger & Denise 
 

      Vendredi le 5 et 19 Avril 2013  

 

De 19h00 à 22h30 hres  
Salle communautaire 
2 vendeurs sur place 

  

Marchandises variées à très bon  
prix, jouets, nourriture, outils etc. 

  
Pour information: 

 Mme Denise Lapointe 
819-283-2702 
819-404-2130 

 

Dany Allard 
Kinésithérapeute 
819-367-2914 

Linda Savard 
Coiffeuse  
819-350-9037 

Annie Paillé 
Inf. aux. soins de pieds 
819-285-2845 

Catherine Morin 
Tech. en pose d’ongles  
819-352-8427 

368, rue Principale, Daveluyville.  Qc  G0Z 1C0 
Courriel : danyallard1@live.ca 

Site web: www.cmsdanyallard.com 
Facebook: Clinique Multi-Soins Dany Allard 

Marilyne Vigneault 
Massothérapeute 
819-367-2914 

Naomie Gagnon 
Photographe 
819-350-2007 

Médic-Action  
Prélèvements  
819-795-4925 
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FÉLICITATIONS à nos grandes gagnantes 
des Jeux du Québec 2013 

Mlle Lucie-Maude 

Truchon 
 

Médaille d’argent  
en judo 

Mlle Arianne Bourassa 

 
Médaille d’or  

en hockey féminin 
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Comme vous pourrez le constater, à l’école Notre-
Dame de l’Assomption, ça bouge et les professeurs 
croient en l’activité physique. 

Des enfants en santé font des élèves motivés. 

«Game» de hockey! 

Le lundi 25 février, une partie des élèves de 6ième 
année ont participé à une partie de hockey les 
opposant au personnel de l’école. Les autres élèves de 
tous les niveaux étaient présents pour encourager 
soient les professeurs ou les élèves. Après la partie, 
les élèves ont félicité les professeurs qui ont gagné de 
plusieurs points (8 à 1). 

Patinage à l’aréna. 

Durant la dernière semaine de février, les élèves de 

Ça bouge à l’école  

Notre-Dame de l’Assomption 
l’école ont fait du patinage s’étalant sur trois jours 
pour l’occasion du Carnaval : les 2 et 3ième années le 
lundi, les 4,5 et 6ième années le mercredi et 
finalement les maternelles et la 1ière année le jeudi. 
Enfilant leur casque et leurs patins, ils patinèrent et 
tombèrent (quelques fois) tout l’après-midi. 

Jeux loufoques!?! 

Le 1er mars dernier, les élèves ont passé l’après-midi 
dehors en jouant à toutes sortes de jeux, dont : la 
course à relais, la course à ski en équipe, de la glisse 
et du hockey. Tout cela se passant sur la cour de 
récréation, ils ont glissé, et après, ils ont élu un 
vainqueur qui avait dépassé tous les autres. 
 
Émile Baril 
Emmy Beauviliers 

SALLE D’EXPOSITION 
Autoroute #20 Sortie #220 nord 
575 Rue Principale 
Ste-Anne-du-Sault, G0Z 1C0 

DÉCOUVREZ 

CHOIX DE QUATRE BALANCEMENTS ET DE  

LA COULEUR DU BOIS ET DES TISSUS 

MÉCANISMES 

EXCLUSIFS 

DE TRÈS  

LONGUE 

DURABILITÉ 

MODÈLES  

UNIQUES 

FABRICATION 

SUR 

MESURE 

SALLE 

D’EXPOSITION 

SUR 

RENDEZ-VOUS 

SEULEMENT 

ROBERT PICHÉ 

819.740.7888 
www.chaisesheritage.com 
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Le mois d’avril signifie la fin de la saison au Centre 
Sportif et l’arrivée du beau temps. A surveillez dans le 
Causeur du mois de mai, la liste des activités 
disponibles pour l’été. 
 
La dernière activité au Centre Sportif est le spectacle 
de patin de notre Club de patinage. C’est une bonne 
occasion de venir encourager ces jeunes patineurs qui 
commencent dans ce sport et de plus, vous aurez 
l’occasion de voir Roxanne qui fera une prestation 
pendant le spectacle. 
 
Le prochain brunch organisé en collaboration avec le 
hockey mineur aura lieu le dimanche 14 avril de 9h30 
à 11h30. Le prix est de $6.00 adultes et de $2.00 pour 
les 6 ans et moins. 
 
Les Chevaliers de Colomb tiennent à la salle 
communautaire le 13 avril leur traditionnel souper 3 
menus avec gala amateur. Pour information ou 
acheter des billets, on peut contacter le Grand 
Chevalier Clément Hébert au 819-367-2553. 
 
Le 20 avril aura lieu le souper spaghetti du Défi Pierre 
Lavoie. Il s’agit d’une activité de financement 
organisée par Éric Vaillancourt et son équipe afin de 
participer à ce Défi et amasser des fonds. 
 
Le tournoi de Volleyball provincial est de retour pour 
une 23ieme édition. Cellui-ci aura lieu le 26 et 27 avril 
à l’aréna et à la salle communautaire. Pour inscription 
ou informations : André Martel 819-357-8960 et des 
formulaires d’inscriptions sont disponibles à l’aréna. 
 

Les encans du vendredi auront lieu ce mois-ci les 
vendredi 5 et 19 avril et la soirée dansante de l’âge 
d’or se tiendra le vendredi 12 avril. 
 
Une nouvelle session de cours de zumba aura lieu à la 
salle communautaire. Les cours sont les mardis et 
jeudis de 19h30 à 20h30 débutant le 2 avril pour 10 
semaines. Pour informations et inscription Caroline 
819-367-2757 ou Geneviève 819-367-3279. Un cours 
d’essentrics est également disponible les vendredis PM 
à 13h30. L’essentrics est un entraînement doux et 
global pour le corps pour les personnes désirant 
soulager des douleurs au dos et épaules. On appelle 
Caroline pour information. 
 
Des cours de Stretching seront donnés à la salle 
communautaire les mardis matin à 8h30 dès le 16 
avril pour 8 semaines. Le stretching a pour but 
d’augmenter l’amplitude articulaire par des étirements. 
Cela améliore la posture et diminue les blessures. 
Pour inscription à l’aréna 819-367-3134 
 
Et pour terminer, nous aimerions souligner la 
performance de deux athlètes de chez-nous qui se 
sont distinguées aux derniers jeux du Québec qui ont 
eu lieu à Ville Saguenay du 1 au 9 mars dernier. Tout 
d’abord, Lucie-Maude Truchon de Maddington qui 
s’est méritée la médaille d’argent en judo dans sa 
catégorie et Ariane Bourassa qui s’est méritée la 
médaille d’or en Hockey féminin. Félicitations à vous 
deux. 
 
Stéphane Bourassa 
Directeur 

Régie intermunicipale des loisirs de 

Daveluyville 
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Nouveau site Web de l’Office de la 

protection du consommateur 
Un outil pratique pour les consommateurs et les commerçants 
L’Office de la protection du consommateur a lancé une 
version entièrement renouvelée de son site Web 
(opc.gouv.qc.ca), qui offre maintenant plus d’outils, de 
conseils et de solutions pour soutenir les 
consommateurs et les commerçants. 

En proposant une information plus complète, le 
nouveau site représente une porte d’entrée idéale 
pour répondre aux besoins de tous les publics. « Nous 
souhaitons que la population ait comme premier 
réflexe de consulter notre site Web, que ce soit pour 
s’informer avant de magasiner ou en cas de problème 
», explique le président de l’Office, M. Louis Borgeat. 

Les consommateurs peuvent notamment accéder 
facilement aux nouvelles qui les touchent de près. Il 
est possible, par exemple, de savoir quels commerces 
ont fait l’objet de poursuites ou de condamnations en 
Montérégie, ou encore de vérifier si des entreprises 
ont fermé ou fait faillite. 

 

Accent sur la prévention 

Le site Web offre désormais des conseils de 
consommation avant l’achat, la location ou la 
réparation d’un bien ou avant l’obtention d’un service 
(www.opc.gouv.qc.ca/conseils-consommation). Les 
consommateurs peuvent par exemple être épaulés s’ils 
prévoient se procurer une automobile ou un 

électroménager, ou encore signer un contrat de 
téléphonie cellulaire. 

L’Office fait aussi de la prévention auprès des plus 
jeunes consommateurs. Une section entière du site est 
destinée aux enseignants : ces derniers, ainsi que les 
parents, y trouveront des idées d’activités pour les 
aider à parler de consommation en classe ou à la 
maison. 

 

Une section pour les commerçants 

Le site Web de l’Office s’enrichit également d’une 
section beaucoup plus étoffée s’adressant aux 
commerçants. « Tout en continuant d’informer les 
consommateurs, nous voulons nous adresser 
davantage aux commerçants pour leur rappeler leurs 
obligations, ajoute M. Borgeat. Nous croyons que les 
consommateurs seront gagnants si les commerçants 
sont mieux informés. » 

Pour voir ces nouveautés et en découvrir encore plus, 

visitez leopc.gouv.qc.ca. 

 

Jean Jacques Préaux 

SG-SCÉ/Relations avec les médias 

http://www.opc.gouv.qc.ca/
http://www.opc.gouv.qc.ca/conseils-consommation
http://www.opc.gouv.qc.ca
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Chez les louveteaux, nous avons reçu la visite de M. 
Steve Durocher, conducteur de chien de sang lors de 
la réunion du 25 février dernier.  Il nous a expliqué 
comment ses 2 petits chiens Teckel à poil dur l'aident 
dans son travail pour retrouver du gibier en forêt 
 
Nous tenons aussi à féliciter 7 de nos louveteaux qui 
ont suivi leur cours de secourisme averti avec succès 
le 9 mars,  ils sont dorénavant prêts à faire face à 
toutes sortes de situation.  Bravo ! 
 
Merci à la population avoir participé au brunch 
communautaire du 10 mars où près de 400 personnes 
sont venus nous encourager.  Nous tenons aussi à 
remercier les gens qui se sont déplacés  pour nous 
aider au tressage des rameaux durant la semaine du 
18 mars. Un merci spécial aux parents qui se sont 

Les nouvelles du 40e groupe 

Scout de Daveluyville 
impliqués lors de ces événements. Votre participation 
est importante pour que votre enfant se sente 
soutenu dans sa progression Scoute.  
 
Le 23 mars a eu lieu le souper annuel des bénévoles 
(membres adultes scouts) à la flèche d’or de St-Cyrile 
de Wendover. Richard et Francine Maillé, 
impliqués dans le scoutisme depuis plus de 40 ans (ici 
et à Montréal), ont reçu leur reconnaissance de 40 
ans de service dans le scoutisme.  Voilà des 
citoyens qui s’impliquent à fond pour nos jeunes!  Un 
gros merci à eux ainsi qu’à tous les adultes qui 
donnent de leur temps pour les jeunes.  Sans l’apport 
de qualité de ces gens, il nous serait impossible 
d’avoir la haute qualité de scoutisme que nous vivons 
actuellement. Si des adultes sont intéressés à se 
joindre à notre équipe, en tant que bénévoles, vous 
pouvez rejoindre Richard au 819-447-1235. 
 
Samedi le 11 mai prochain, c’est la ramasse 
pour le marché aux puces.  Si vous avez des articles 
qui sont encore bons mais que vous n’utilisez plus ou 
qui encombrent le sous-sol et le garage, pensez à 
nous… Il nous fera plaisir de les recueillir à votre 
domicile et de leur donner une deuxième vie lors de 
notre marché aux puces annuel.  N’oubliez pas que 
nous ramassons aussi les bouteilles vides consignées.  
 
Quoi faire avec vos sous noirs ?  Nous, le 40e 
groupe scout, les ramassons !  Apportez-les lors de 
nos prochaines levées de fonds et déposez-les dans la 
bouteille à cet effet. 

Fête de Baden Powell Brunch des scouts du 10 mars 

Cours de secourisme 
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Une grand-mère,  
vue par un enfant de 8 ans 

 
Une grand-mère est une femme qui n’a pas d’enfant à 
elle; c’est pour ça qu’elle aime les enfants des autres. 
 
Les grands-mères n’ont rien à faire, elles n’ont qu’à 
être là.  Quand elles nous amènent en promenade, 
elles marchent lentement à côté des belles feuilles et 
des chenilles.  Elles disent jamais : « avance plus vite, 
dépêche-toi »  En général, elles sont grosses, mais 
pas trop, pour pouvoir attacher nos souliers.  Elles 
savent toujours qu’on a besoin d’un deuxième 
morceau de gâteau, ou du plus gros.  
 
Une vraie grand-mère ne tape jamais un enfant, elle 
se met en colère en riant. 
 
Les grands-mères portent des lunettes et parfois, elles 
peuvent même enlever leurs dents.  Elles savent être 
sourdes quand il faut, pour ne pas nous gêner quand 
nous sommes maladroits. 
 
Quand elles nous lisent des histoires, elles ne sautent 
jamais un bout, et elles n’ont rien contre si on réclame 
la même histoire plusieurs fois. 
 
Les grands-mères sont les seules adultes qui ont du 
temps.  Elles savent faire le geste qui fait du bon 
quand on a mal.   
 
Les grands-mères ne sont pas aussi fragiles qu’elles le 
disent, même si elles meurent plus souvent que nous. 
Tout le monde devrait essayer d’avoir une grand-
mère, surtout ceux qui n’ont pas la télé. 
(auteur inconnu) 

Activités d’AVRIL 2013 
 
Veuillez  prendre  note  que  le lundi 1er avril, 
(lundi de Pâques) il n’y aura pas d’activités. 
 
Je vous souhaite de passer de très Joyeuses Pâques! 
 
8 avril : Jeux de 13h à 15h, Vie active,  pratique de 
danses. 
Pour le souper, exceptionnellement ce sera de la 
soupe et ton sandwich suivis de musique avec Rosaire 
et Serge. 
 
15 avril : Jeux de 13h à 15h, Vie active,  pratique  de  
danses  et  souper  hot-dog. 
 
À 18h30:  Assemblée générale 
Immédiatement après cette assemblée, danse avec 
Robert et Gaétane. 
 
Comme c’est la dernière rencontre de ce printemps, 
nous vous invitons à être présent en très grand 
nombre. 
 
Pour ce qui est des informations pertinentes pour les 
mois à venir, vous devrai lire votre « Causeur » 
 
BONNES VACANCES ET PROFITEZ-EN BIEN 
POUR NOUS REVENIR EN FORME À L’AUTOMNE.  
 
Gaétane Leclerc, secrétaire 
 
 

Rions un peu 
 
Un couple de 60 ans de mariage, âgée de 85 
ans ayant toujours fait attention à leur 
nourriture et fait de l’exercice ont un 
accident d’auto et meurent ensemble.  
Arrivés au ciel, ils ont droit à une belle 
maison, une salle d’exercice, un cuisinier, 
une femme de ménage.  Ils sont très 
heureux et en plus c’est gratuit. Le 
monsieur dit alors à son épouse, « Si on 
n’avait pas mangé tes maudits muffins au 
son toute notre vie, on serait arrivés ici 10 
ans plus tôt » 

Club âge d’Or (FADOQ) Daveluyville 
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Garderie 

Du lundi au jeudi de 7h00 à 17h00 à 22.00$/jour 

Et le vendredi de 7h00 à 15h30 à 20.00$/jour 

 Avec reçu pour impôts 

446 Rang 2 

Ste-Anne-du-Sault 

G0Z 1C0 

Isabelle Levesque 
Tél: 819-367-2036 

Cell: 819-469-9181 

Remerciement spécial aux personnes qui ont contribué 
au bingo de la Fondation des Maladies du Cœur. Ce 
fut une réussite ! Cette activité a permis d’amasser 
$521.00. 

 

Réunion mensuelle le 3 avril prochain à la salle de 
l’amitié, vers 19h30. L’activité reste à déterminer. 

 

Merci,  
 
Victoire Morissette, 
Régente 
 
Cécile Larivière,  
Rédactrice 

Filles 

d’Isabelle 
À ne pas oublier.... 
  
Cette année encore les 
Chevaliers de Colomb de 
Daveluyville vous invitent le 13 
avril prochain à une messe et 
chants country, à 15 h 30, suivi 
d’un souper et d’une soirée folklorique le tout 
commençant à 17 h 30, prix de participation à nos 
talents locaux. 
  
Billets en vente auprès des Frères Chevaliers. 
Réservez dès maintenant. C’est une invitation à tous! 

Tarif des billets: 15,00$  
  
G.C. Clément Hébert tel: 819-367-2553 
C.C. Yvon Croteau tel: 819-367-2188 
C.C. Pierre Pellerin tel: 819-367-2094 
C.C.Jacques Beauvilliers tel: 819-367-3827 
Jacques Beauvilliers, publiciste. 

Chevalier de 

Colomb 
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Une température plus clémente et un soleil plus pré-
sent viennent clore la saison de motoneige. Nos moto-
neigistes ont quand même pu bénéficier d’une belle 
saison pour pratiquer leur sport. 
 
Nous voulons souligner la qualité exceptionnelle des 
sentiers du Club Riv-Bec qui, grâce au travail de nos 
surfaceurs d’expérience, nous permettent de bénéfi-
cier de parcours impeccables sur tous les sentiers en-
tretenus par le Club. Merci infiniment à tous les chauf-
feurs de notre surfaceuse de se soucier de la qualité 
et la sécurité de nos sentiers : Messieurs Mathieu Ma-
lenfant, Dominic  et François Mailhot, Mario Saucier, 
Roger Beaudoin et Maxime Paré. 
 
Pour l’équipe de bénévoles, tant à la direction qu’au 
secrétariat, qu’à la comptabilité, ainsi que pour tous 
les patrouilleurs de sécurité du parcours du Club  Riv-
Bec la saison se termine avec un bilan positif. Nos 
membres ont profité de leur sport en respectant les 
règles de sécurité et de civisme qui leur font honneur. 
Merci beaucoup pour votre précieuse collaboration. 
 
Nous voulons exprimer également toute  notre recon-
naissance à tous les propriétaires qui nous donnent le 
droit de passage, aux autorités municipales qui nous 
appuient, aux nombreux bénévoles qui se joignent à 

nous pour faire de la pratique de notre sport, une oc-
casion exceptionnelle de profiter de décors naturels 
formidables et de faire  la rencontre de personnes par-
tageant la même passion. 
 
Merci  d’avoir été des nôtres pour la saison de moto-
neige 2012-2013 et on  se donne rendez-vous l’au-
tomne prochain.  
 

Gervayse & Claude Vigneault,  

Patrouilleurs, secteur Daveluyville  

SAISON DE MOTONEIGE 2012-2013 
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Pensée du mois 

Le projet Par-Enjeux vous propose ses Ateliers Entre 
Amis en action. Nous nous adressons aux familles 
d’enfants âgés entre 0 et 5 ans et futurs parents. 
 
Les objectifs de ces rencontres sont de :  
 Passer du temps de qualité avec son ou ses 

enfants. 
 Faire différentes activités : de la cuisine au 

bricolage avec les enfants, la fabrication de jeux-
jouets aux moments de conte, ou encore des 
visites avec les enfants et des activités 
culturelles. 

 Se permettre de partager nos idées. 
 
Les activités de Par-Enjeux « Entre Amis en Action » 
se poursuivent dans les locaux de l'OMH au 425, 
5ième rue à Daveluyville au Pavillon Herman Fournier. 
Tous les jeudis à 9h30. Parmi les activités d'avril, nous 
irons patiner à l'aréna et visiterons les pompiers. Au 
plaisir de vous rencontrer. 
 
N.B. : Il est important que les gens téléphonent car il 
arrive que les activités soient à l'extérieur. 
 
Les rencontres sont gratuites et la collation est 
fournie. Amenez avec vous des amis. Nous vous 
attendons! 
 
Par téléphone à l’attention de Thérèse Houle, agente 
de milieu : 819-806-9910 ou par courriel : 
Therese.houle.par-enjeux@hotmail.ca 
 
Faites vite, les places sont limitées ! 
Mme Thérèse Houle 

Atelier Entre 

Amis en action Le bonheur ce n'est pas 

d’avoir tout ce que tu 

veux ... mais d'aimer tout 

ce que tu as. 
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Sa inte -Anne -du -Sau l t 

lance une deuxième 

politique familiale et se certifie 

Municipalité amie des aînés (MADA) 

Les membres du comité famille de Sainte-Anne-du-
Sault ont été partie prenante du brunch dominical, 
organisé par Avenue santé Bois-Francs au centre 
communautaire de Daveluyville, pour procéder au 
grand lancement de leur toute nouvelle politique 
familiale et certification Municipalité amie des aînés 
(MADA), où plus de 350 personnes ont répondu à 
l’invitation, en cette fin de carnaval d’hiver. 
 
« C’est une très belle continuité dans l’exercice de la 
politique familiale et je suis très content du travail 
effectué par le comité famille », souligne M. Jean-
Claude Bourassa, maire de Sainte-Anne-du-Sault. 
 

Madame Anik Pelchat, conseillère au développement 
rural et chargée de projets à la CDEVR (CLD), est 
également responsable des démarches de la mise à 
jour de la politique familiale et de la certification 
MADA. Elle a aussi pris la parole lors de l’événement, 
invitant les membres du comité famille à la rejoindre 
et à se présenter. Nous retrouvons donc : 
Mme Élizabeth Lépine, responsable des questions 
familiales (RQF) et conseillère municipale, de même 
que Mmes Christine Gentes, Josianne Nolet, Christine 
Côté et Tammy Voyer, directrice adjointe de la 
municipalité, ainsi que M. Claude Turcotte.  
 
Les membres du comité famille ont aussi avisé les 
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 gens présents à porter une attention toute 
particulière à leur boîte aux lettres, cette même 
semaine, afin de surveiller l’arrivée de leur livret de la 
politique familiale et d’y parcourir les pages en lisant 
attentivement les différentes actions mises de l’avant 
dans le plan d’action. Les bruncheurs ont aussi été 
invités à participer activement à réaliser l’une ou 
plusieurs de ces actions. Pour les trois prochaines 
années, ce plan d’action se trouve maintenant une 
référence en termes de développement pour la 
municipalité. 
 

« Je suis ravie que la nouvelle politique familiale de 

Sainte-Anne-du-Sault s’inscrive dans la continuité des 

réflexions amorcées durant la première démarche en 

2009. C’est un plan d’action cohérent et bien pensé, 

présentant un souci d’être en harmonie avec la 

politique laissée par Daveluyville, il n’y a pas plus d’un 

an », de mentionner Mme Pelchat. 

 

Anik Pelchat 
Conseillère au développement rural et chargée de 
Corporation de développement économique de 
Victoriaville et sa région (CLD) 

Téléphone : 819 758-3172, poste 240 



  

JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 22, AVRIL 2013  38 

  

Cours ayant pour but d'augmenter l'amplitude 

articulaire par des étirements. Nous visons 

l'amélioration de la posture et de l'équilibre et une 

diminution des blessures. Ces étirements permettent 

de faciliter les mouvements de la vie quotidienne. 

* Période d'échauffement  

* Période d'étirements  

* Période de relaxation  

* À l'extérieur ou à l'intérieur (salle communautaire) 

Inscription ou information à l'aréna: 819-367-3134 

Horaire: mardi à 8h30 du 16 avril au 4 juin  

(8 semaines) 

Coût: 70$ 

Cours de 

stretching 
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Bon Printemps!  
 
Et oui, le changement de saison nous apporte le 
retour de plusieurs activités physiques délaissée par 
les plaisirs de l'hiver. Donc ce mois-ci, je vous propose 
quelques exercices d'étirements à exécuter après 
votre activité physique ou simplement pour améliorer 
votre flexibilité.  Auparavant, un bref survol des 
bienfaits. 
 
Les bienfaits des étirements: 
Améliorent la performance; 
Apportent une bonne souplesse; 
Améliorent la coordination des mouvements; 
Stimulent la circulation sanguine; 
Réduisent les tensions musculaires; 
Relaxent le corps. 
 
Les bienfaits des étirements ne sont pas réservés 
exclusivement aux sportifs ou aux athlètes. Si on 
manque de flexibilité, on peut étirer tous nos muscles. 
Par contre, pour éviter les blessures, on n'oublie pas 
de faire un échauffement au préalable( autrement 
dit ne pas faire les étirements en sortant du lit on doit 
avoir bougé un peu avant afin de bien lubrifier nos 
articulations. 
 
Comment bien s'étirer 
 
La façon de s'étirer la plus connue consiste à faire des 
étirements statiques. Pour qu'elle soit efficace, il suffit 
de maintenir l'étirement pendant environ 30 secondes, 
de une à cinq fois de suite de chaque côté. Attention: 
on doit s'étirer jusqu'à sentir une tension, mais on ne 
doit jamais le faire jusqu'à ce que ce soit douloureux. 
Et on respire lentement, en n'oubliant pas que 
l'étirement est avant tout un exercice de relaxation. 
 
Il ne faut surtout pas oublier que l'on doit reprendre 
nos activités non pas où nous les avions laissées à 
l'automne dernier mais plutôt repartir à un niveau plus 
moderé afin de permettre à notre corps de se 
réadapter au mouvement. Par exemple, si votre 
dernière randonnée à vélo était de 20 minutes, 
possiblement lors de votre première fois, après 10 
minutes votre corps vous donnera des signaux que 
c'est assez. Respectez ceux-ci et vous pourrez jouir de 

vos activités quotidiennement sans risque de 
blessures.  
 
Donc en résumé: 
Recommencez lentement, respectez votre corps et 
surtout essayez d'ajouter des étirements après chaque 
activité.  
 
"T'es beau ,T'es bon, T'es capable!!!" 
"T'es belle, T'es bonne ,T'es capable!!!" 
 
Amusez-vous! 
Lyne Rheault 
Spécialiste en conditionnement physique 

CAPSULE ACTIVITÉ PHYSIQUE 
Les étirements 
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Le sirop d’érable est un produit qui ne 
contient ni colorant, ni additifs et qui est 
fait à partir de la sève de l’érable à 
sucre. L’eau d’érable (sève) est 
composée d’eau à 97%, de sucrose, de 
fructose et de glucose. On y retrouve 
des acides aminés, des protéines, des 
acides organiques et des vitamines en 
quantité variable. Le sirop se définit par 
sa densité en sucre ce qu’on appelle le 
degré Brix, idéalement à 66 degrés.  
 
Le sirop est un produit typique à 
l’Amérique du nord et unique par sa 
saveur et sa couleur qui varient au 
cours de la saison. Au fur et à mesure 
que la saison avance, la teneur en fructose et en 
glucose augmente tandis que la teneur en saccharose 
diminue. La teneur de d’autres composés naturels 
présents dans l’eau d’érable se modifie aussi au cours 
de la saison. Ces transformations entrainent un 
changement de la couleur et du goût du sirop 
d’érable. En début de saison, le sirop est clair et 
légèrement sucré (catégorie AA, A OU B, extra-clair ou 
clair). Plus la saison avance, plus il devient foncé 
(catégorie B, C, OU D), ce qui n’enlève rien au bon 
goût, s’il est  fait dans de bonnes conditions et avec 
de bonnes méthodes de fabrication.  La filtration joue 
un grand rôle dans la qualité du produit fini. De plus 
les transformateurs ont besoin souvent de catégorie B 
et C pour faire des sous-produits.  

CAPSULE NUTRITION 
Le sirop d’érable 

Le sirop d’érable fait partie de la culture Québécoise 
est à l’origine de nombreux mets traditionnels. Un peu 
oublié durant le reste de l’année au fil des ans de plus 

en plus intégré à nos mets quotidiens. C’est à chacun 
de nous d’être créatifs et de remplacer le sucre 
fin et la cassonade par un produit essentiellement 
naturel; le sirop d’érable. De nombreuses cabanes 
à sucre vous offrent d’excellents repas dans la 
région. Bon temps des sucres et sucrez-vous le 
bec. (Source FPAQ) 

 
 
NANCY JOYAL 
TECHNICIENNE EN NUTRITION  
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Dans le dernier numéro du journal Le Causeur, il était 
question, entre autres, de la vitesse de la lumière et 
des distances nous séparant des autres étoiles. 
Maintenant, il est temps de comprendre à quel endroit 
nous sommes et la signification de l’« Univers ». Dans 
les prochains numéros, je repousserai les limites 
toujours plus loin, commençant par notre propre 
système solaire, puis notre galaxie, les amas et pour 
finir les superamas, et ce, pour distinguer toutes les 
structures uniques que contient notre univers. 
 
De plus, vous serez en mesure de différencier une 
étoile super géante d’une étoile naine, une étoile 
bleue d’une étoile rouge, une supernova d’une 
nébuleuse et comprendre un peu plus ce qu’est un 
trou noir. Tous ces termes peuvent sembler 
compliqués pour le moment, mais le temps venu, cela 
s’éclaircira. Pour l'instant, concentrons-nous sur 
l’Univers. 
 
L’Univers, selon le dictionnaire Larousse, est 
l’« Ensemble de tout ce qui existe ». Donc, tout ce qui 
existe se trouve nécessairement dans l’Univers, par 
exemple, nous. Il est impossible d’imaginer de limite à 
celui-ci, car il ne peut rien y avoir au-delà, parce que  
tout ce qui existe se trouve inexorablement à 
l’intérieur. Certes, c’est bien beau, mais comment est-
il né? D’après la théorie la plus généralement admise 
de nos jours, ce serait grâce au Big Bang. Sans trop 
m’enfoncer dans les détails ardus et complexes, notre 
Univers est âgé d’environ 13,7 milliards d’années et 
serait en perpétuelle expansion. 
 
Pour que notre Univers soit comme il est aujourd’hui, 
immense et abritant des êtres intelligents et 
raisonnant tels que nous, il a fallu qu’il se développe 
et qu’il évolue. Le Big Bang essaie d’expliquer cela, 
stipulant qu’à ses débuts, l’Univers était extrêmement 
dense, chaud et microscopique. Puis, il a littéralement 
explosé (le mot est à prendre au sens figuré et non 
propre, car il n’y a pas eu d’explosion en tant que tel), 
se refroidissant peu à peu et laissant la matière se 
développer. Les scientifiques ne savent pas 
réellement ce qui a généré l’apparition de l’Univers, ils 
ne peuvent que supposer et émettre des hypothèses. 
 
Fait amusant, lorsque votre téléviseur n’est pas sur le 

câble (ou lorsqu’il y a de la « neige » grise et 
blanche), sachez que cette « neige » est composée 
d’un faible pourcentage (mais tout de même) de 
signaux provenant d’une période très rapprochée du 
Big Bang théorique, soit environ 380 000 ans après 
celui-ci. Vous voyez donc un grésillement vieux en 
partie de 13,7 milliards d’années! 
 
Pour terminer, ceci est, selon moi, un des concepts 
les plus laborieux à tirer au clair. Les prochains 
articles seront moins lourds et présenteront des 
structures plus agréables à découvrir, telles les 
galaxies et les planètes. Si l’astronomie vous 
intéresse, de merveilleux livres vous attendent à la 
bibliothèque municipale, sur l’observation du ciel ou 
qui vous dirigeront vers une compréhension plus 
profonde de cette branche de la science. L’Internet, 
malgré ce que l’on pense, est également une 
référence hors pair et surtout, n’ayez pas peur de 
Wikipédia. Pour les sciences, les écrits sont 
constamment vérifiés et mis à jour. Sur ce, je vous 
souhaite une excellente journée. 
                                            Image ci-contre :                                          

                                               
Représentation 
simpliste du Big Bang 
 
Prise sur le site 
Wikipédia.org 
 
 
 
Étienne Rheault 

CAPSULE DE TOUT ET DE RIEN 
L’astronomie (2e partie) 
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Il vous faut: 

- 1 pâte feuilletée prête a l'emploi 
- 3 grosses pommes 
- Du sucre 
- Du beurre 
- De la Cannelle 

 

Épluchez vos pommes et coupez-
les en petits morceaux, faites-les revenir à la poêle 
avec, le beurre, le sucre, la cannelle et un peu d'eau 
puis laissez mijoter en recouvrant d'un couvercle. 

Pendant ce temps, déroulez la pâte et coupez de cha-
que coté 10 lanières en veillant à laisser un espace  
central pour déposer les pommes. 

Une fois les pommes prêtes, déposez les au centre de 
la pâte puis commencez à tresser votre tarte comme 
le modèle vous l'indique. 

Une fois le travail terminé, enfournez 30 min 
 
Vous aurez un vrai succès auprès de vos convives. 

 

Au-lieu de pommes, vous pouvez utiliser des 
dattes, c’est aussi délicieux! 

 

 

 

TARTE AUX POMMES 

 Denise Filion 

     

    Annonces  classées 

Boutique en ligne de jouets récréatifs et d’accessoi-
res pour perroquets. 

www.jouets-perroquets.com 

Possibilité de venir chercher la marchandise au 
point de chute « sur rendez-vous »  

Contactez: Line Gosselin 819-447-1024 



 

 


