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UN BRIN DE CAUSETTE

Bonjour printemps! La lumiére revient,
quelle joie! Vous sentez-vous plus
réveillé chaque jour? Je me suis posée
la question et voici ce que j'ai trouvé a
ce sujet.

Y a-t-il des effets bénéfiques du rayonnement UV ?

Les rayons solaires générent chaleur et lumiére qui
renforcent le sentiment général de bien-étre et stimulent la
circulation sanguine. Un peu de rayonnement UV est
indispensable a l'organisme, car il stimule la production de
vitamine D. Celle-ci a un role important puisqu’elle accroit
I'absorption du calcium et du phosphore présents dans les
aliments et joue un role décisif dans le développement du
squelette, la fonction immunitaire et la formation des
éléments figurés du sang. Il ne fait aucun doute qu‘un peu
de lumiére solaire est bonne pour la santé ! Mais cing a
quinze minutes d’exposition solaire occasionnelle des mains,
du visage et des bras deux ou trois fois par semaine au
cours des mois d'été suffisent pour conserver des
concentrations de vitamine D élevées. A proximité de
I'équateur, ou l'intensité des UV est plus élevée, des
périodes d’exposition encore plus courtes suffisent.

De ce fait, pour la plupart des gens, une carence en
vitamine D est peu probable. Les exceptions possibles
concernent les personnes qui ont une exposition
extrémement limitée au soleil, comme les personnes dgées
qui ne sortent plus, ou les sujets dont la peau est trés
pigmentée et qui vivent dans des pays situés a des latitudes
élevées ou lintensité des UV est relativement faible.
Reconnaissant la nécessité des apports en vitamine D, bon
nombre de pays ont introduit des suppléments dans des
aliments courants tels que la farine, les céréales et le lait.
La vitamine D naturelle est trés rare dans nos régimes
alimentaires et principalement présente dans les poissons
gras et I'huile de foie de morue.

(tiré de l'organisation mondiale de la santé)

Alors, n'hésitez pas a sortir pour apprécier les journées plus
longues qui apparaissent. Prenez soins de vous!

Bon poisson d‘avril!
Patricia Mercier
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Heures d'ouverture:
Lundi au vendredi: 8h30 a 12h00

13h00 a 16h30

MOT DU MAIRE
Mes amis,

Nous venons de recevoir le compte de taxes pour
2013, et pour la ville c’est un exercice qui doit étre fait
avec rigueur, la principale regle a suivre étant I'équité
dans le partage des dépenses.

Nous sommes heureux d'avoir abaissé I'effort des
citoyens pour 2013 de quelques 4%. Pour expliquer ce
résultat nous avons été rigoureux et efficaces dans
notre administration, et nous avons récupéré quelques
60 000 $ des surplus d'opération des deux dernieres
années. Cette somme représente des surplus
accumulés en raison de dépenses qui ont été
inférieures a celles budgétées et de certains revenus
qui ont été supérieurs.

L'administration municipale s’occupe d’abord de gérer
les services dont tous les citoyens ont besoin (intérét
commun) dans les différents champs de compétence
que lui accorde la loi. Je mentionne cet aspect des
choses pour montrer la différence entre une ville et
une entreprise privée. Cette derniere ayant pour but la
recherche des revenus qui lui permettra de faire des
profits. Les revenus d’opération de la ville n‘existent
pas réellement, ils se traduisent tout simplement en
dépenses redistribuées sous la forme de taxes. Ces
dépenses sont générées par les services que désirent
les citoyens.

Dans un autre ordre d'idées, derniérement la décision
gouvernementale de mettre fin au programme des
petites centrales hydro électriques nous a décus
beaucoup et va nous obliger a tabletter notre projet
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qui était trés intéressant et avait un avenir prometteur
pour le développement de notre milieu. Nous venions
de terminer I'étude de préfaisabilité et allions amorcer
la phase suivante. Je pense que c'est une remise a
plus tard, car un jour ce projet deviendra une
nécessité.

A la prochaine
Gilles LaBarre, Maire
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SEANCE DU CONSEIL

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal
aura lieu le 8 avril prochain a 19 h a la salle Normand
Beaudoin au bureau municipal, situé au 337, rue
Principale a Daveluyville.

AVRIL, MOIS DE LA JONQUILLE

Suite a la résolution du Conseil 2013-03-39. il a été
résolu a l'unanimité de décréter le
mois d‘avril « Mois de la jonquille ».
Nous vous encourageons a accorder
généreusement votre appui a la
cause de Société canadienne du
cancer.

RETOUR DU COMPOST

Nous vous rappelons que la cueillette de compost (bac
brun) est de retour des le jeudi 25 avril
prochain. Vous pouvez consulter les
dates de cueillette sur le calendrier des
3 municipalités qui vous a été distribué | W
en début d’année ou via le site Internet J
de la Ville.

De plus, les bacs de cuisine pour le compostage sont
toujours disponibles au bureau municipal au colt de
7.15 $ taxes incluses.

FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL

Veuillez prendre note que le bureau municipal sera
fermé le lundi 1er avril 2013.


http://www.ville.daveluyville.qc.ca

COLLECTE DES DECHETS VOLUMINEUX

La 1lere collecte des déchets volumineux de I'année se
déroulera le 18 avril prochain.

Nous vous rappelons que les
déchets volumineux qui seront
ramassés sont tous les objets qui
meublent une résidence et qui sont
déplacables dans le cas dun
déménagement (sofa, table, tapis,
télévisions, matelas, cuisiniéres,
laveuses, sécheuses, lave-vaisselles,...)

DECHETS
VOLUMINEUX

Les réfrigérateurs, congélateurs, climatiseurs,
déshumidificateurs et les thermopompes de piscine
ne sont pas acceptés. Vous devez les apporter a
I'Ecocentre ou le fréon sera retiré par une entreprise
spécialisée.

Pour ce qui est des matériaux de construction*
(comptoirs de cuisine, gypse, bois, briques, asphalte,
..), vous pouvez les apporter en tout temps a
I'Ecocentre situé au 370, rue de la Bulstrode a
Victoriaville (819 758-8378).

* Certains frais peuvent s'appliquer

PERMIS POUR UNE PISCINE

Selon le reglement no. 480 de la Ville de Daveluyville,

un permis, au co(t de 20 $, est

obligatoire pour implanter une

piscine sur votre terrain ou si

# vous désirez changer votre
piscine.

—
"
f
f

\4

Une visite sera par la suite
effectuée par un employé municipal. Il est important
de prendre note qu’une tarification annuelle de 50$
sera portée a votre compte de taxes et une
évaluation sera effectuée par la M.R.C. d'Arthabaska,
évaluant a la hausse votre propriété.

Par ailleurs, si vous voulez retirer votre piscine
existante, il est obligatoire de demander un permis de
démolition au colit de 10 $. Votre tarification annuelle
de 50 $ sera alors retirée de votre compte de taxes et
une évaluation a la baisse de votre propriété sera
émise par la M.R.C. d'Arthabaska.

Toutes les demandes de permis sont disponibles sur
notre site internet dans la section Permis et
autorisation.
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DETECTEURS DE FUMEE

Le samedi 9 mars dernier, vous avez

pensé a changer I'heure de toutes vos

\u . horloges et montre, mais... avez-vous
pensé a changer les batteries de vos
détecteurs de fumée ??

ABRI TEMPORAIRE D'AUTOS

Selon le réglement no. 480 de la Ville de
Daveluyville, les abris d’hiver, tant pour -
les véhicules que pour les piétons a

I'entrée d’'un batiment, ainsi que les

clotures a neige sont autorisés jusqu’au

ler mai.

FELICITATIONS A
MME THERESE MAYRAND-LECLERC

Le Conseil ainsi que les employés municipaux tiennent
a féliciter Mme Thérése Mayrand-Leclerc qui s'est vu
remettre le prix coup de coeur par le jury de I'’AFEAS
dans le cadre du Gala Excellence au féminin.
Félicitations !

FELICITATIONS A
MME ANNIE FRECHETTE

Le Conseil ainsi que les employés municipaux tiennent
a feliciter Mme Annie Fréchette qui s'est illustrée dans
la catégorie « Education » lors du Gala Excellence au
féminin. Félicitations de I'AFEAS. Félicitations !

CODE QR

Avez-vous remarqué le code situé sous la El'p-'--ﬂ::EI
photo de notre maire, M. LaBarre ? C'est 5§ L7
un code QR (Quick Response). 1I peut 7= &It ':
étre lu avec un Iectegr a .code barres ou E 4?}'3;
avec un telephone intelligent qui aura

préalablement une application de lecteur de code QR
ou de code a barres (application disponible
gratuitement). Ce code reviendra tous les mois. En
effet, en le scannant, vous serez automatiquement

redirigé vers le site Internet de la Ville.
A bientot,

Votre équipe municipale
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Heures d’ouverture:

Lundi : 9h00 a 12h00 et 13h00 a 17h00
Mardi : 9h00 a 17h00

Mercredi : 9h00 a 12h00 et 13h00 a 17h00

MOT DU MAIRE
L'action communautaire!

En ce mois d'avril, comme a chaque année, nous
rendons hommage a nos bénévoles qui contribuent a
L'ACTION COMMUNAUTAIRE!

Qu'est-ce que Il'action communautaire? L'action
communautaire a débuté dés le moment ol vous avez
accepté de prendre une tache ou une responsabilité
proposée par l'organisme dont vous étes membre.
Vous contribuez aussi a laction communautaire
lorsque vous donnez de votre disponibilité pour aider
ne serait-ce qua loccasion. La clé de la vie
communautaire reste bien slr la participation aux
diverses activités présentées. En effet, sans
participants, les activités n‘auront plus lieu d'étre et la
vie communautaire deviendra tres maussade.

Parfois, j'entends des citoyens se plaindre qu'il n'y a
rien qui se passe dans notre municipalité... La plupart
du temps, ces citoyens qui critiquent les activités ne
participent a aucun événement et n'en proposent pas
plus. Malgré tout, notre communauté est trés active et
cela permet, tout au long de I'année, I'organisation de
nombreux événements par nos bénévoles acharnés et
dévoués.

Qu'est-ce qui motive les bénévoles a continuer

d'année en année? Clest tout d‘abord votre
participation, votre enthousiasme et votre support
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financier aux événements qui contribuent a innover et
a développer de nouvelles activités.

Le Comité de la Corporation de Développement Socio-
Economique du Grand Daveluyville recevra les
bénévoles afin de souligner leur travail et leur
immense apport a I'amélioration de qualité de vie de
nos municipalités.

Donc, comme nous, vous pouvez faire de l'action
communautaire trés facilement : en participant a des
activités!

Jean-Claude Bourassa,
Maire
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SEANCE DU CONSEIL

La prochaine séance du Conseil municipal aura lieu le
2 avril prochain a 20 heures a la salle des
délibérations de I'édifice municipal.

TAXES MUNICIPALES

Pour ceux qui auraient oublié, nous vous rappelons
que l'échéance du 1ler versement des taxes
municipales était le 14 mars dernier.

DECHETS SOLIDES VOLUMINEUX

Les déchets volumineux seront enlevés dans les limites
de la Municipalité de Sainte-Anne-du-Sault le 18 avril
2013. La collecte s'effectue la méme journée que la
collecte des ordures ménageres.

SECTEUR LAC-A-LA-TRUITE : les résidents du
secteur du Lac-a-la-Truite doivent déposer, de
facon ordonnée, leurs déchets solides volumineux en
bordure du chemin afin que M. Michel Boucher
effectue la cueillette MARDI le 16 avril 2013.

Il est important que les déchets volumineux soient
déposés au chemin la veille, séparément des autres
déchets, le plus pres possible de la rue, disposés au
sol et non dans une remorque. Déchets volumineux
signifient et comprennent les déchets occasionnels et
encombrants d’usage domestique (meublant la
maison), tels que meubles, poéles, tapis et prélarts
(roulés), piscines hors-terre, branches (3 pieds et
moins attachées), maximum de 3 paquets, accessoires


mailto:info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
http://www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca

électriques ou & gaz, A L'EXCLUSION des carcasses
d'automobiles, des matériaux de construction ou
rénovation (ex : fenétres, portes, bains, armoires,
toilettes), clotures, bois, souches d’arbre, ainsi que
tout liquide (ex : peinture, gaz et autre). Suite au
programme de Recyc-Québec, aucun pneu n'est
admis. Conformément a la loi de la qualité de
I'environnement, les objets devront étre empilés de
facon ordonnée ou en paquets pour éviter leur
éparpillement et faciliter leur enlévement. Il est
important de se rappeler qu'il est interdit de ramasser
les rebuts d’autrui en laissant I'endroit en désordre.

JOURNEE NORMAND MAURICE
La collecte des résidus domestiques dangereux

s'effectuera le_19 octobre lors de la Journée
Normand Maurice.

LA PERIODE DE DEGEL EST ARRIVEE

Une attention spéciale est demandée aux camionneurs
de notre territoire afin de protéger I'ensemble de nos
chemins. Comme vous le savez, les charges trop
lourdes abiment les routes en période de dégel. Soyez
vigilants en respectant les poids permis. Les bris des
voies de circulation sont onéreux.

LA DIRECTRICE ENVIRONNEMENT ET
BATIMENT VOUS INFORME...

SUR LA VIDANGE OBLIGATOIRE DES FOSSES SEPTIQUES
2013 - Secteur Quest :

La route Principale, le 2e Rang, le 4e Rang Ouest, le
6e Rang Ouest, le Domaine-Lamy et la Cote-a-
Mathieu.

Au courant du mois de mai , I'entrepreneur désigné
par la Municipalité pour effectuer la vidange des
fosses septiques débutera sa tournée de travail. II
vous fera parvenir de 2 a 10 jours a I'avance un avis
vous informant de sa visite.

A TOUS LES PROPRIETAIRES DE RESIDENCES
prévoyez déja les éléments suivants pour ne pas étre
pris au dépourvu :

% Le propriétaire doit identifier, de maniere visible
pour  l'entrepreneur, I'emplacement  de
I'ouverture de l'installation septique.

< Le propriétaire doit dégager de toute obstruction
le capuchon ou le couvercle fermant l'ouverture
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d‘une installation septique.

<  Le propriétaire doit aménager et entretenir le
terrain donnant acces a l'installation septique de
maniére a ce que le véhicule de I'entrepreneur
puisse s'approcher a au moins trente (30)
meétres de I'ouverture de l'installation septique.

Si I'entrepreneur doit revenir sur les lieux parce que
I'état du terrain ou linaccessibilité a l'ouverture de
I'installation septique n‘a pas permis d'effectuer sa
vidange au jour fixé selon l'avis, le propriétaire doit
acquitter le co(t occasionné par la visite additionnelle.
Si lors de la visite additionnelle l'installation septique
n‘est toujours pas visible ou accessible, les amendes
prévues par le reglement 276 seront applicables.

FELICITATIONS!

Le 8 mars dernier, 'AFEAS Région Centre-du-Québec,
organisait le «Gala Excellence au Féminin» dans le
cadre de la Journée Internationale des femmes. A
cette occasion, des personnalités féminines ont été
honorées et se sont méritées une reconnaissance
officielle et prestigieuse dans différentes catégories.
Au niveau local, I'Aféas de Daveluyville a présenté
deux candidates Madame Annie  Fréchette,
enseignante au primaire et Mme Thérése Mayrand-
Leclerc, ex-enseignante et bénévole. Nous tenons a
féliciter les deux lauréates qui ont été honorées au
cours de cette soirée.

BIENVENUE AUX
NOUVEAUX PROPRIETAIRES

La Municipalité est fiere d'accueillir de nouveaux
propriétaires sur son territoire il s'agit :

< M. Daniel Hélie

< M. Alain Paquette

o M. Claude Lemieux

Mme Katrine Renaud et M. Jason Pelletier
Mme Sarah Rivard

Soudure Plastique Québec Inc..

Mme Linda Rainville

Mme Joanne Charland et M. Marc Rochefort
M. Jean-Gabriel Deshaies-Morin
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L'équipe municipale



ADDINGTON

Bureau Municipal- Site Touristique

86 route 261 Nord

Maddington Falls GO0Z 1CO
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Info municipalité: info@maddington.ca
Site Web : www.maddington.ca

NOUVELLES HEURES DE BUREAU
Lundi au jeudi: 8h00 a 12h00
13h00 a 16h00

Inspecteur municipal: M. Robert Kezar
Inspecteur en batiment: M. Réjean Poisson
Bureau municipal: Mme Martine Lebeau
Brigade incendie: 911

Votre conseil municipal:

Siege no 01: Bernard Phillips

Siege no 02: Ghislain Brilé

Siege no 03: Jean-Yves Rochefort

Siege no 04: Gaétan Légaré

Siege no 05: Francois Mercier

Siege no 06: André Rheault

Maire de la municipalité: Normand Soucy

Horaire des prochaines réunions du conseil :

A la salle du conseil au 86 Rte 261 Nord.
< Lundi 8 avril 2013 20h00
< Lundi 6 mai 2012 20h00

Evénements & venir pour 2013 :
Collecte de déchets volumineux :

< Lundi le 15 avril (Printemps)

< Lundi le 23 septembre (Automne)

Vous avez recu votre compte de taxes, n‘oubliez pas
que vous pouvez maintenant payer votre compte de
taxes par internet, c’est facile et sécuritaire, ce service
est disponible depuis 1 an et nous avons remarqué
que plusieurs citoyens ont utilisé ce service I'année
passée.

N'oubliez pas que, trier correctement les matieres
recyclables et organiques présente des avantages
environnementaux, mais aussi économiques! Enfouir
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colte dabord de plus en plus cher. De plus, la
municipalité se voit attribuer une subvention calculée
en fonction de sa performance par le Ministere du
développement durable et des parcs.

L'écocentre, un point de dépot pour tous
Lorsqu’il est temps de vider la maison, le garage ou
encore la cours arriére de leur contenu embarrassant,
on se pose souvent la question : « Ou est-ce que
j'envoie tout ca ? ».

Pour tous ces articles qui n‘entrent pas dans vos bacs
roulants, parce qu’ils sont trop gros ou parce qu'ils
risquent d'endommager les équipements du centre de
tri, il existe un point de dépbt ouvert a tous,
I'Ecocentre!

L’Ecocentre est un service de dépdt encore bien mal
connu du grand public et pourtant, on y accepte
plusieurs types de matiéres qui, dans bien des cas,
peuvent étre valorisées.

Ecocentre : 350 rue de la Bulstrode Victoriaville
Jusqu’au 15 décembre, ouvert du Lundi au Vendredi
de 7h00 a 16h45. (819) 758-8378. Service Gratuit
( volume maximale de 2m3m par visite ) Résidus
organiques, matieres recyclables et déchets
volumineux.

Service Payant. Matériaux de construction, rénovation
et démolition (ex : bardeaux asphalte, bois, métal,
briques, revétement extérieur, placoplatre, portes,
fenétres, fibre de verre, bains, douches etc )
www.gesterra.ca

Vous avez des commentaires, des suggestions,
des Vvieilles photos ou archives de Ia
municipalité, qui pourraient intéresser nos
lecteurs, envoyez moi un courriel.
b.philipps@cgocable.ca

Bernard Philipps pour la municipalité

;?é Support technique

155, 2me rye Daveluyville (Québec) G0OZ 1CO

Mobile Info T

==m a domicile - en atelier - a distance v

Rqseautage, partage de connexion internet, internet sans fil
Elimination de virus, cheval de Troie, logiciel espion, etc.

Nancy Therrien 849,740,9770
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Nous

SOMMES

la force financiére régionale.

73] Desjardins
nd Caisse des Bois-Francs

Téléphone : 819 758-9421 www.desjardins.com/caissedesboisfrancs
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Des nouvelles du comité de

regroupement

Depuis la derniére parution du journal le Causeur,
deux rencontres de travail ont été tenues avec les élus
des deux municipalités ainsi que les représentants du
Ministére des Affaires municipales, des Régions et de
I'Occupation du territoire (MAMROT).

Une premiére rencontre a été tenue le jeudi 7 mars au
cours de laquelle principalement tout I'aspect
financier a été analysé et différents scénarios ont été
présentés par les représentants du MAMROT. En
consolidant les budgets des deux municipalités et en
éliminant les éléments répétitifs, cela a permis de
montrer les économies potentielles suite a un
regroupement. Il va de soi que ces économies ne sont
pas énormes car plusieurs services sont déja mis en
commun tel que la voirie, I'eau potable et traitement
des eaux usées, les loisirs et certaines fonctions
administratives. Si ces économies permettent tout de
méme de réduire le fardeau fiscal ne serait-ce que
d'un demi sou par cent dollars d'évaluation, ceci
représenterait une économie, pour une maison de
valeur moyenne, d’environ cinquante dollars. Une
prochaine rencontre est cédulée pour jeudi le 28 mars
au cours de laquelle, les représentants du

nouvelle municipalité avec un document clair et
complet.

Je termine en vous rappelant que des séances
publiques dinformations seront tenues afin de bien
expliquer a tous les citoyens les points favorables, et
méme défavorables s'il y a lieu, du regroupement. Ces
séances devraient se tenir vers le mois de juin, avant
la période de vacances de juillet.

Toutefois, si vous avez des questions, n'hésitez pas a
nous les faire suivre a :

info@ville.daveluyville.gc.ca
ou
info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qgc.ca

Réal Savoie
Directeur général de Ville de Daveluyville et
municipalité de Sainte-Anne-du-Sault

MAMROT présenteront différents scénarios
de taxation basés sur les budgets de 2013.

Une deuxieme rencontre s'est tenue le
mardi 12 mars au cours de laquelle les
discussions ont été orientées sur plus de
vingt-cing différents points dans le but de
définir les conditions de regroupement. Ces
points vont du nom de la nouvelle
municipalité, de la loi qui la régira, de la
composition du conseil provisoire et de son
fonctionnement, de la premiere élection de
la nouvelle municipalité et de |la
composition de son conseil, transfert des
biens mobiliers et immobiliers, des dettes,
surplus ou déficit, des reglements, de la
taxation, etc. Plusieurs de ces points seront
de nouveau discutés lors de prochaines
rencontres afin den arriver a un
consensus.

Debut:

Tout ce travail est nécessaire afin d’établir
les meilleures bases possibles pour la

ZUMEBA

Session de 10 semaineas
Les mardis et jeudis
19030 & 20h30

ZUMBA FITNESS POUR TOUS

Lameilleure facon de bouger Sans
avoir limpression de s'entrainer

2 avril 2013
CoOt: 70 $/1x5em
125%/2x sem

Liew : Cenfre communavutaire de Daveluyvile

(& I'ariére de I'aréna) : 1, 92 Avenue, Daveluyville.
Info : Caroline Boudreaulf 819-367-2757
Genevigve Lessard 819-367-3279

N.B.PLACES LIMITEES; |es places réservées auront priorité lors

de l'inscription

Venez avoir du plaisir

JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 22, AVRIL 2013
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SSJB: Un apercu des activités
réalisées par votre section locale au
cours des derniers mois

Jour du Drapeau
Le 21 janvier dernier, c'était le 64° anniversaire du
drapeau du Québec. L'événement a été souligné a I'é-
cole primaire ainsi quaux étudiants de 4°secondaire
lors de leur cours d'histoire.

L’as-tu accroché
ton Causeur?

Demandes d’aide financiere

Plusieurs projets de I'école secondaire nous ont été
soumis pour l'année 2012-2013 et ont été acheminés
au bureau administratif de la SSIB du Centre-du-
Québec. Ainsi, un montant de 660 $ a été remis aux
professeurs de |'école secondaire Sainte-Anne pour la
réalisation de projets en francgais, bibliothéque scolaire
et Défi Prévention. De plus, la Fondation a alloué une
somme de 450 $ a la garderie La Petite Ecole pour la
réalisation de leur projet « Cahiers de chansons ».

Assurances
Toute personne peut devenir membre de la Société et
obtenir une carte de membre au co(it annuel de 7 $.
De plus, la Société offre a ses membres la
possibilité de souscrire une assurance vie
et une assurance accidents.

Photo: M. Bruno Nadeau = i

—SSENTRICS'

Entrainement doux et global pour tout |e
Corps: Etirement et musculation

De plus, en hommage a la famille québé-
coise, le Service d'entraide offre mainte-

nant une assurance vie de 10 000 $, gra-
tuite pour une période de 12 mois, a tout
enfant agé de 14 jours a un an et résidant
au Québec. L'enfant doit répondre aux
conditions d’admission.

Pour toute information, visitez le
www.ssjbcg.gc.ca ou communiquez avec
Mme Nicole Boucher, représentante

pour les assurances, au 819 404-2031.

Je profite de I'occasion pour vous souhaiter
de Joyeuses Paques.

Lise Girouard, présidente
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Entrainement s'adressant 3 toutes personnes desirant
soulager des problemes de douleurs au dos, aux epaules
ou tout simplement aux personnes desirant affiner leur
silhouette.

Cours d'essai : 29 mars 2013
Session de 7 semaines

Le vendredi & 13h30 Colt:42%

Lieu : Centre communautaire de Daveluyvile

1, 7= Avenue, Daveluyville.

819-367-2757

(& I'armiére de |'aréna) :

Info : Caroline Boudreault

Invitation & wisiter le site infernet www.essentrics.com
afin d’avoir un apergu des exercices.
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Un bilan réussi pour le Causeur

Le 11 mars dernier se tenait notre deuxiéme
assemblée générale du Causeur. Nous avons procédé
a la présentation de nos réalisations 2012 (objectifs et
budget), des objectifs et budget fixés pour 2013 ainsi
que les élections de deux postes dans la conseil
d’administration.

Mme Denise Filion et Mme Lucille Houle ont été
réélues pour un mandat de 2 ans.

Nos réalisations 2012 ont été trés nombreuses et nous
en sommes tres fiers. Grace aux membres du comité
rédactionnel, des nombreux collaborateurs et
publicistes nous avons fierement atteint nos objectifs.
En voici quelques exemples:

Réalisation 2012:
< Implication de plusieurs organismes, des trois
municipalités et des deux écoles (primaire et
secondaire) dans le contenu du Causeur
< Nouvelle chroniques du Causeur:
* Chronique « Nutrition »
* Chronique « Santé physique »
* Chronique « De tout et de rien »
* Chronique « Gens de chez nous! »
* Chronique « Place aux jeunes »
* Chronique « Savez-vous que »
< Augmentation du montant de la demande de
subvention gouvernementale;
Dépassement de I'objectif pour nos publicités
Atteinte de I'objectif davoir de nouveaux
publicistes et des commerces occasionnels
<  Obtenir un comité de rédaction mensuel de
I'école primaire avec deux jeunes rédacteurs
Retour de la recette mensuelle
Nouvelle page titre de notre journal

e

%

e

%

53

%

53

%
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Agrandissement de |'espace par page

Nouveau format des titres et mise en page des
articles

Mot de bienvenue aux nouveaux arrivants
Articles sur les nouvelles entreprises

Premiére assemblée générale du Causeur
Soirée de formation sur la « Nouvelle » avec
avec Yvan-Noé Girouard de 'AMECQ

<> Lave-auto en juin

K2
0‘0

K2
0‘0

K2
0‘0

X3

*

K2
0‘0

Pour 2013, nous voulons continuer de respecter la
mise en place des objectifs 2012 et nous voulons
aussi mettre l'emphase sur nos jeunes pour les
intéresser a la lecture. De nouveaux collaborateurs,
M. Benjamin Gagné et M. Etienne Rheault nous
aideront a mieux cibler les besoins.

Merci a tous les citoyens de nous lire chaque mois et
merci a tous ceux qui participent de prés ou de loin
a atteinte nos objectifs. Nous sommes fiers d'y
participer.

Patricia Mercier

Carte de membre #

LE CAUSELIR

J

Prénom:

Nom:

Valide: / / au / /




JOURNEE SUR LA

SANTE DES PIEDS

Jeudi 11 aveil 2013
10h a2 195

Annie Paillé, infirmiere auxiliaire, sera sur place pour:

- L'évaluation de la santé de vos pieds

- Vous conseiller sur les soins a apporter

Place limitée! Prenez vite rendez-vous!

Ay

R
. '-H‘.
s
~ )
8,
| T3S

— | Tirage d'un panier de produits pour le soin des pieds !

3

Pharmacie Héebert, Fexlatie et ass.
449 Princpale
Davelnyville 193672022

€ Familiprix
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M Gilles GAGNON
Conseiller juridique

564, boul Jutras Est
Victoriaville (Qc) G6P 4K8

Tel. : (819) 752-5537
Fax: (819) 752-7398
Courriel : gi{gagnon@notarz’us. net

Andre Bellavance
Député de Richmond-Arthabaska
Leader parlementaire

du Bloc Québécois

Bureau 442

Edifice de la Confédération
Chambre des communes
Ottawa (Ontario) K1A 0A6
Tél.: 613 995-1554
Téléc. : 613 995-2026

/
CHAMBRE
DES COMMUNES

32, Notre-Dame Est
Victoriaville (Québec) G6P 325
Tél.:  819751-1375
Téléc.: 819 751-5517

Sans frais : 1877 751-1375

bellaal@parl.gc.ca « www.andrebellavance.qc.ca

e courtier indispensanle

Daveluyville | Vitoriaville | Drummonduile | Saint-Hyacinthe

(6

dSSUrances

JUNEAU GUILLEMETTE

501, rue Principale
Daveluyille | 819-367-2317

Jaassurances.com

A compter du 7 avril 2013
la centre de rénovation sera ouvert 7 jours/ Semaine

Matériaux, Chevrons et poutrelles
<« Portes & Fenétres
<« Ponceaux & Drains
<«  Articles agricoles

Centre de Rénovation Daveluyville Inc.
146, rue Principale C.P. 428
Daveluyville, Québec GOZ 1C0

<+  Quincaillerie et peinture

<+ Piéces & Accessoires automobile

<+  Centre de jardin ***Nouveauté ***
<+ Location d’outils ***Nouveauté ***

Tél: 819-367-2828 / Sans frais: 1-866-489-2828
Fax: 819-367-3496
reno@hhdaveluyville.com
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Gagnantes au Gala Excellence au
> [ ] [ ]

feminin

Le 8 mars dernier, se tenait le Gala
Excellence au Féminin a I'Hotel Best
Western Universel a Drummondville.
Deux gagnantes connues de notre
milieu se sont vu offrir un prix. La
grande gagnante du Gala Excellence au
féminin dans la catégorie:
Distribution bénévolat est Mme
Théreése Leclerc et dans la catégorie:

Education, la grande gagnante fut
Mme Annie Fréchette.

Lors de cette soirée, le quatuor a voix
Tocadéro nous a enchantés, et que
dire de la présentation de nos 2
candidates.

L’AFEAS de Daveluyville vous félicite
pour votre prix.

Voyage Organisé Résultat de la

-

Clinique de sang
de février

Nous sommes treés heureuses d'avoir dépassé notre
objectif de 75 donneurs pour atteindre les 80

CaSinO CharleVOix donneurs. WOW! Nous sommes trés satisfaites du

résultat et nous remercions énormément tous les

Dimanche 28 Avril 2013 gens qui ont contribué a ce grand succés.

Départ a 'aréna de Daveluyville Réunion mensuelle
a 7h30 et retour vers 22h.

Le 17 avril prochain, nous accueillerons une
conférenciere sur « La salubrité donné par le C.L.S.C..

Codt: $32 comprenant Venez en grand nombre, vous serez renseignées sur
voyage, 5% pour jouer et votre diner ce sujet. C'est gratuit. Les non-membres sont aussi
les bienvenues.

Pour de plus amples informations Endroit: Carrefour de I'Amitié

contacter:
Mme Rolande Nadeau au A la prochaine, )
819-367-2293. Céline Perron, Publiciste AFEAS
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Un Carnaval d’hiver réeussi!

C'est avec une programmation diversifiée et dynami-
que que le Carnaval dhiver du Grand Daveluyville
2013 a su animer toute la population du 8 au 17 fé-
vrier dernier. Nous avons eu quelques moments forts
dont le 5 a 7 Souper gagé avec l'ajout d'épreuves a
réaliser en 1 minute pour tenter de ne pas étre élimi-
nés, le Bingo des Filles d'Isabelle et le Sleigh ride ainsi
que notre soirée Guerre des Clans qui fut un succes
grace a la participation de nombreux organismes et
familles de la région.

Vestiaire
Un tel événement ne pourrait pas avoir lieu si nous e Secours
n‘avions pas le soutien incomparable de nos comman-
ditaires, sincerement MERCI !!! Un merci tout spécial
au Marché Fréchette pour avoir accepté d'étre notre
partenaire officiel cette année.

En terminant, nous tenons a remercier tous les ci-
toyens et citoyennes de leur participation au Carnaval
d’hiver car c'est de cette fagon que nos efforts se
transforment en succes !

Le comité organisateur

Diane Leclerc,
Christine Gentes,
Stéphane Bourassa,
Mélanie Hébert

A

NP, ; e
% \( Maxi-Bouffe ) ;>
W INE e Gt BN

" Guen®

o/

Aliments et Accessoires pour Animaux
Tél: 819-367-2534 Cell: 819-350-5528
courriel: realgoupil@maxi-bouffe.com

540, 2e Rue, Ste-Anne Du Sault, Qc, GOZ 1C0
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Le deéfi perte de poids tire a sa fin!

En ce début de printemps, nos concurrents ont passé
a travers 12 semaines d’entrainement a l'intérieur d'un
nouveau style de vie quils ont su s'imposer
volontairement afin d‘arriver a accomplir leur plus
grand désir, perdre du poids.

Je tiens a féliciter nos concurrents pour leur
dévouement, leur ardeur et leur motivation qui n‘ont
fait que rendre le processus plus facile.

Aprés 8 semaines, Mathieu Charron avait atteint plus
de 60% de son objectif, il devra redoubler d’ardeur
afin de réussir d'ici la fin. Pour ce qui est de notre
concurrente, elle a vécu plusieurs embiliches que
plusieurs personnes rencontrent dans un processus de
perte de poids et ce sont les difficultés a concilier le
travail et notre objectif. Cependant, elle peut étre fiere
d’elle pour ce qu’elle a accompli.

Les résultats finaux seront connus en début d’avril. On
ne lache pas, car une vie en santé est le meilleur
cadeau que nous puissions faire a notre famille et
surtout a soi.

Diane Leclerc

Dépanneur

1099, route Principale
Sainte-Anne-du-Sault QC G0Z 1CO

Johanne Bergeron, gérante

Tél: 819 367-2961 | Fax: 819 367-2963
depanneur220@sinordsud.com

* Vente et réparation

* Ordinateurs neufs & usagés
» Caméra de surveillance

* Fourniture de bureau

* Réseautique, etc.

DEMOW.

Inform@tique

Toujours le meilleur service en région depuis 2001!

171, 2¢ rue Nord Daveluyville

Tél. : 819 367-3788 / Téléc : 819 367-3711

services@demoninfo.ca / www.demoninfo.ca

Besoin
d’aide

pour vos rénos?

CONTACTEZ-NOUS Tél.: 819.758.VERT (8378) Sans frais : 1.877.758.VERT

subertcorm.com

GAUDREAU

Louez nos conteneurs
4,6 et 8 vg?

Vous gagnerez du temps et
économiserez des frais de transport.

@
GAUDREAU,

” 4

Livraison RAPIDE

(> www.gaudreauenvironnement.com
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Venez encourager notre vedette
Souper-bénéfice Roxanne Rheault

Le 4 mai prochain, aura lieu la 7¢ Edition du Souper-
Bénéfice Roxanne Rheault. Ce sera un souper spag-
hetti suivi d’une soirée dansante avec le D] « Jean-
Frangois Bolduc ». Une vidéo vous sera présentée
pour vous montrer les performances de Roxanne. La
présidente d’honneur, Marie-Thé Leblanc ainsi que le
comité vous invitent en grand nombre a venir encou-
rager cette athlete exceptionnelle.

Les billets sont en vente au Dépanneur Chez Claude,
Centre Sportif et Jacinthe, Thérese et Hélene Leclerc.
Le colt est de 15%/adulte, 8%/enfant de 10 a 16 ans,
5¢$/enfant moins de 10 ans.

Le comité Roxanne Rheault

Au service des transporteurs depuis 1980
COMPTABILITE POUR ROUTIERS

M. Alain Caron, président

260, rue Principale, C. P 129, Daveluyville QC GOZ 1CO
Tél: 819 367-4000 ext. ; 221 | Téléc.: 819 367-3500

logalinc(@citenet.net

Age
-~ Franchisé indépendant et autonom

500, Notre-Dame Est
Vietoriaville, (Mbec).wws :

de RE/MAX Québec

ur. : 819 758-6441
 Cell. : 819 350-9955
deormier@remaxbf.com

E)beaudoin

T:819 367-2344 /1800 455-2344
F: 819 367-3258/1800 293-3258
info@julienbeaudoin.com

320, 6°Rue, C.P. 1420
Daveluyville (Québec) GOZ 1CO
www.julienbeaudoin.com
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Transport général

Permis de largeur
excessive

11 91434548 Québec inc.
= Daveluyville

b Cellf1e19%352%6087
Rés.: 819.367.3406
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‘A B\ . . .
La troupe de théatre ')ﬁ@ de St-Rosaire présente en 2013

Du sana bleY
dang le‘ss yeines

de Georgesid ©"

Distribution
Lydia Allard
Annie Lavoie
Yves Allard
hithleen Desrochers

Réservez tot
pour
les brunchs
du dimanche
28 avril
et 5 mal

REPRESENTATIONS RESERVEZ TOT

150 billets maximum par représentation

Vendredi 26 avril : 20 h  Vendredi 3 mai : 20 h i a
Samedi 27 avril : 20 h Eamedidmal oo h Aucun blllet'vendu a la porte
Dimanche 28 avril : 13 h  Dimanche 5 mai: 13 h COFIT D’ADMISSION
Brunch 28 avril : 11 h Brunch 5mai: 11 h PleceBde tr;‘e:t;$12$
runcl
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L’importance de la sécuritée de notre

communaute

Il y a quelques semaines, un nouveau comité Bon
voisin, Bon ceil a été créé dans notre communauté.
Bon voisin, Bon ceil est un programme de protection
du voisinage. Principalement axé sur la prévention
contre le vol par effraction dans les résidences, il mise
sur la mobilisation de groupes de citoyens qui, de
concert avec leur service de police local, mettent de
I'avant des moyens de réduire les risques de vols par
effraction dans leur quartier.

Plusieurs expériences démontrent que I'action
concertée des citoyens et des policiers peut contribuer
a prévenir et a diminuer le nombre de vols par
effraction et, par conséquent, a améliorer la qualité de
vie et le sentiment de sécurité des citoyens.

Objectifs:
% Réduire le nombre de vols par effraction dans
les domiciles.

<  Fournir aux citoyens des conseils de sécurité
simples et efficaces.

% Briser I'isolement de certains résidents.

<  Démontrer aux citoyens la nécessité de

s'entraider par une surveillance mutuelle des
résidences avoisinantes.

<  Sensibiliser les citoyens face a l'importance de
signaler aux policiers, avec précision, tout
individu suspect ou situation inusitée.

Dans les prochains mois, le comité vous informera
plus en détails sur le fonctionnement de ce nouveau
programme.

N'oubliez pas que la sécurité passe par la
responsabilité de chacun des citoyens.

La police de proximité pour agir ensemble!

Comité Bon voisin, Bon ceil

s meubles

Jﬂ— lles Lambert in

F ABRICATION DE MEUBLES SUR MESURE
ET REPRODUCTION D’ANTIQUITES

1581, rue Principale
Ste-Anne-Du-Sault (Defoy) Québec GOZ 1C0O
(Sortie 220 de I'autoroute 20 direction 261 sud)

Tél. : (819) 367-2326
Téléc. : (819) 367-3605
Cell. Yves : (819) 352-2929
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SSJB

“du
Centre-du-Québec

section locale de Daveluwville

www.ssjbcg.qc.ca

Nicole Boucher
|‘v|n'¢".~‘vnl.ml\~

819 404-2031

Adhérez maintenant
et soutenez la culture québécoise
Assurance vie Jusqua 25 000 § - Réglement raplde en cas de décés
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Avenues Sante

remercie!

Le 17 février dernier avait lieu le 4e brunch santé
organisé par Avenues Santé Bois-Francs, organisme
sans but lucratif, crée en 2008, qui s'est porté
acquéreur d'immeubles afin de favoriser des soins de
santé dans notre milieu. Cet organisme est
entierement composé de bénévoles des municipalités
participantes soient de: Daveluyville, Ste-Anne-du-
Sault, Maddington Falls, St-Valére et St-Samuel et
notre mandat est de promouvoir les soins de santé et
de gérer les immeubles.

Depuis sa fondation, le brunch santé est l'unique
source de financement qui nous permet d'amasser des
fonds afin de payer les frais d'entretien et de
réparations de ces immeubles. Grace a votre
participation et la contribution de généreux
commanditaires, ce brunch nous laisse entrevoir des
profits de 3880.$. Un grand merci pour votre fidele
participation.

En 2012, Avenues Santé s’est porté acquéreur d’'une
nouvelle propriété afin de pouvoir répondre a des
besoins futurs d’agrandissement, si les besoins se
faisaient sentir. Nous avons également fait remplacer
entierement les bardeaux de la toiture de I'immeuble
abritant la Clinique médicale et les Assurances Juneau,
Guillemette ceci constituant des dépenses importantes
pour notre organisme. Merci de votre support en
participant au brunch.

Si cette activité est possible, il nous faut souligner
I'aide exceptionnelle de tous les bénévoles qui s'y sont
impliqués. Merci a Madame Lucie Pelletier qui est
responsable de la supervision et de I'élaboration du
brunch, a M. Jean-Claude Bourassa, responsable des
dons et commandites, a toute I'équipe de la Garderie
La Petite Ecole qui se joint @ nous pour la préparation
et le service du brunch, un gros merci pour votre
précieuse collaboration. Merci également a tous et
toutes les bénévole, qui se sont joints aux membres
du Conseil d'administration d'Avenues Santé Bois-
Francs, pour les préparatifs et la réalisation de cet
événement.

Un merci particulier a nos généreux commanditaires
dont la Fromagerie du Village de Warwick, Pharmacie
Ferlatte , Hébert & Associés , Holytek Inc. Marché
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Bois-Francs

vous

Fréchette , Autobus Ro Bo Inc, et nos fournisseurs de
sirop d'érable: Erabliére Trudel , Erabliére de Gilles et
Claire Beaurivage et M. Jacques Beauvilliers.

Un remerciement spécial s'adresse aussi a M. Yves
Maheux pour le bénévolat qu'il fait pour I'entretien et
la réparation de nos immeubles, nous apprécions
grandement votre collaboration.

Tout le Conseil d'administration 2013 vous dit un
chaleureux merci pour votre soutien:

Mme Gervayse Bergeron Vigneault,
présidente, représentant Daveluyville

M. Réal Boissonneault, vice-président,
représentant St-Valére

Madame Christine Gentes,
secrétaire-trésoriere, membre corporatif

M. Jean-Claude Bourassa,
représentant Ste-Anne-du-Sault

M. Ghislain Brdlé,
représentant Maddington Falls

M. Grégoire Bergeron,
représentant St-Samuel

Mme Lucie Pelletier,
membre citoyen

LES ENTREPRISES STEPHANE NOEL
Débosselage et peinture
Redressement de chassis
Véhicule de remplacement

ColorPlus

CENTRE DE COLLISION

Stéphané Noél T 819 367-2222
Propriétaire
520, Principale
Ste-Anne-du-Sault, Qc
G0Z 1¢C0
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Chorale de
Daveluyville

Avril nous amene le printemps et depuis quelques
semaines nous pratiquons des chants nouveaux pour
le temps du caréme et la féte de Paques.

Nous avons choisi de beaux chants faciles a
apprendre, ce qui vous permettra de participer
davantage aux célébrations du Jeudi-Saint et du
dimanche de Paques, car vous en deviendrai vite
familiers en chantant avec nous.

Nous sommes heureux et heureuses d'étre au service
de la communauté par nos chants du dimanche, de
fétes, d'occasions spéciales ou funérailles.

Bonnes célébrations et Joyeuses Paques.

Lise Girouard, présidente

Baptémes et
Funeérailles

BAPTEMES

ELIOT  né le 20 septembre 2012 et baptisé le 10
février 2013, fils de Francis Plourde et Marie-Pier
Bédard

CHAD né le 6 septembre 2012 et baptisé le 10
février 2013, fils de Dany Allard et de Lorie Bourassa

MELIA née le 7 aolt 2012 et baptisée le 10

février 2013, fils de Michaél Garo et de Charléne
Sicard

FUNERAILLES

MARCEL DESILETS époux de Jacqueline
Lemarier, décédé le 16 février et inhumé le 23, a
I'dge de 81 ans.
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Bibliotheque
municipale

Abonnez-vous sans tarder a la bibliotheque!
Pourquoi? Afin de profiter de tous les services en
ligne offerts par votre bibliotheque, comme
I'Encyclopédie Universaliste, le Petit Robert, Eureka
(qui vous permet de consulter les journaux), Edu-
Performance (qui offre des cours en bureautique :
Word, Excel, PowerPoint, Outlook, etc.), des livres
numeériques, etc.

Demandez votre NIP sans tarder!

Qu'est-ce que le NIP biblio? C'est un numéro
d'identification personnel grace auquel vous pourrez
vous prévaloir de services en ligne en tout temps, 24
heures sur 24. Pour connaitre votre NIP, il s'agit de
vous informer a nos bénévoles de la bibliotheque.
Nous sommes ouverts les lundis et mercredis de
16h00 a 20h00.

Pour accéder au service, consultez Iadresse
suivante : www.mabibliothéque.ca

Nous vous avisons que la bibliothéque sera fermée le
lundi 1*" avril.

N'oubliez pas que nous sommes déménagés
temporairement, au 426, 4° rue, Salle de I'Age d'Or.

Au plaisir de vous servir !

Jacqueline B. Pepin, coordonnatrice

-
Vous manquez de temps...
L’entretien ménager de votre
demeure est devenu une
corvée...
Je peux vous aider !
Disponible du lundi au
vendredi
Ménage hebdomadaire: 10$/h
Grand ménage: 14$/h
W
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Dans le cadre du Grand Défi Pierre
Lavoie 2013, au profif de ["école
Notre-Dame de L’Assomption

ef de la fondation GO

SDACGHETTI]

SOUPER

Encore cette année, ['équipe a choisi Salle communautaire de

de parrainer ['école Notre-Dame de Daveluyville dés 17h30
L'Assometion de Daveluwville.

L’an passé , leur participation au Adultes 103
GDPL leur avait permis de remetire Enfants de 6 4 12 ans 55
5435% a ['ecole pour ["achat 5 ans et moins : GRATUIT

d’equirement sportif. Billets en wente au 813-367-2730 [Eric ou Fanny)
fing qu'su 819-447-1M22 [Jean-Frangois ou Mylene]

« Guillaume Martel chansonnier, prix de
présence et plusieurs activités animeront
votre soirée!!! C’est a ne pas manquer! »
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f multi-soins

Dany Allard Catherine Morin
4 (@ntinental® Kinesithérapeute Tech. en pose d’ongles
. ” 819-367-2914 819-352-8427
Linda Savard Marilyne Vigneault
Coiffeuse Massothérapeute
: g",___f[/’/,z"{ﬁﬂ 819-350-9037 819-367-2914
’ ﬁoonjﬁ*&m
. Annie Paillé Médic-Action
b Inf. aux. soins de pieds Prélévements
, 7 819-285-2845 819-795-4925
S K LUMHOTIRES
- ) ' i
-J%M’” Naomie Gagnon )
TN Photographe o0
819-350-2007 B houn ,MW/M
J

368, rue Principale, Daveluyville. Qc G0Z 1C0
Courriel : danyallard1@live.ca
Site web: www.cmsdanyallard.com
Facebook: Clinique Multi-Soins Dany Allard

m:.::::m:..m::m ' | Encan Roger & Denise

Pannzoi®. Fafes poingonner votre #bquetin de porie-cié quatre fois et
mmmmmmntum

Vendredi le 5 et 19 Avril 2013

De 19h00 a 22h30 hres
_ Salle communautaire
s icule = 2 vendeurs sur place
1529 Principale, St-Anne-du-Sault Marchandises variées a trés bon
- il ; prix, jouets, nourriture, outils etc.

O O O]

Pour information:
Mme Denise Lapointe
819-283-2702
819-404-2130
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FELICITATIONS a nos grandes gagnantes
des Jeux du Québec 2013

Mlle Lucie-Maude
Truchon

Meédaille d’argent
en judo

<

Mlle Arianne Bourassa

Meédaille d’or

en hockey féqinin
M A R C H E

BONICHOIX

Marche Fréchette

Propriétaires
SAO H Pascal et Steve Fréchette
2?6 rue Pnnc:pale, Daveluyville (Québec) GOZ 1CO

- 819.367.2352
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Ca bouge a I’école

Notre-Dame de I’ Assomption

Comme vous pourrez le constater, a I'école Notre-
Dame de I'’Assomption, ¢a bouge et les professeurs
croient en l'activité physique.

Des enfants en santé font des éleves motivés.

«Game>» de hockey!

Le lundi 25 février, une partie des éleves de 6ieéme
année ont participé a une partie de hockey les
opposant au personnel de I'école. Les autres éleves de
tous les niveaux étaient présents pour encourager
soient les professeurs ou les éleves. Apres la partie,
les éléves ont félicité les professeurs qui ont gagné de
plusieurs points (8 a 1).

Patinage a I'aréna.

Durant la derniére semaine de février, les éléves de

I'école ont fait du patinage s'étalant sur trois jours
pour l'occasion du Carnaval : les 2 et 3i€éme années le
lundi, les 4,5 et 6iéeme années le mercredi et
finalement les maternelles et la liére année le jeudi.
Enfilant leur casque et leurs patins, ils patinérent et
tombeérent (quelques fois) tout I'apres-midi.

Jeux loufoques!?!

Le ler mars dernier, les éleves ont passé I'apres-midi
dehors en jouant a toutes sortes de jeux, dont : la
course a relais, la course a ski en équipe, de la glisse
et du hockey. Tout cela se passant sur la cour de
récréation, ils ont glissé, et apres, ils ont élu un
vainqueur qui avait dépassé tous les autres.

Emile Baril
Emmy Beauviliers

7 ~ s 7
_ pieoWVEES

~ o~

CHEAISE DES CENERATIONS,

FABRICATION
SUR
MESURE

SALLE
D’EXPOSITION
SUR
RENDEZ-VOUS

SEULEMENT L

MODELES
UNIQUES

MECANISMES
EXCLUSIFS
DE TRES
LONGUE
DURABILITE

J

SALLE D’EXPOSITION
Autoroute #20 Sortie #220 nord
575 Rue Principale
Ste-Anne-du-Sault, GOZ 1C0

CHOIX DE QUATRE BALANCEMENTS ET DE
LA COULEUR DU BOIS ET DES TISSUS

ROBERT PICHE

819.740.7888

www.chaisesheritage.com

N

_
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Régie intermunicipale des loisirs de

Daveluyville

Le mois d’avril signifie la fin de la saison au Centre
Sportif et I'arrivée du beau temps. A surveillez dans le
Causeur du mois de mai, la liste des activités
disponibles pour I'été.

La derniere activité au Centre Sportif est le spectacle
de patin de notre Club de patinage. C'est une bonne
occasion de venir encourager ces jeunes patineurs qui
commencent dans ce sport et de plus, vous aurez
I'occasion de voir Roxanne qui fera une prestation
pendant le spectacle.

Le prochain brunch organisé en collaboration avec le
hockey mineur aura lieu le dimanche 14 avril de 9h30
a 11h30. Le prix est de $6.00 adultes et de $2.00 pour
les 6 ans et moins.

Les Chevaliers de Colomb tiennent a la salle
communautaire le 13 avril leur traditionnel souper 3
menus avec gala amateur. Pour information ou
acheter des billets, on peut contacter le Grand
Chevalier Clément Hébert au 819-367-2553.

Le 20 avril aura lieu le souper spaghetti du Défi Pierre
Lavoie. Il s‘agit d'une activité de financement
organisée par Eric Vaillancourt et son équipe afin de
participer a ce Défi et amasser des fonds.

Le tournoi de Volleyball provincial est de retour pour
une 23ieme édition. Cellui-ci aura lieu le 26 et 27 avril
a l'aréna et a la salle communautaire. Pour inscription
ou informations : André Martel 819-357-8960 et des
formulaires d'inscriptions sont disponibles a I'aréna.

Les encans du vendredi auront lieu ce mois-ci les
vendredi 5 et 19 avril et la soirée dansante de I'age
d’or se tiendra le vendredi 12 avril.

Une nouvelle session de cours de zumba aura lieu a la
salle communautaire. Les cours sont les mardis et
jeudis de 19h30 a 20h30 débutant le 2 avril pour 10
semaines. Pour informations et inscription Caroline
819-367-2757 ou Genevieve 819-367-3279. Un cours
d’essentrics est également disponible les vendredis PM
a 13h30. L'essentrics est un entrainement doux et
global pour le corps pour les personnes désirant
soulager des douleurs au dos et épaules. On appelle
Caroline pour information.

Des cours de Stretching seront donnés a la salle
communautaire les mardis matin a 8h30 des le 16
avril pour 8 semaines. Le stretching a pour but
d’augmenter I'amplitude articulaire par des étirements.
Cela améliore la posture et diminue les blessures.
Pour inscription a I'aréna 819-367-3134

Et pour terminer, nous aimerions souligner Ila
performance de deux athletes de chez-nous qui se
sont distinguées aux derniers jeux du Québec qui ont
eu lieu a Ville Saguenay du 1 au 9 mars dernier. Tout
d‘abord, Lucie-Maude Truchon de Maddington qui
s'est méritée la médaille d’argent en judo dans sa
catégorie et Ariane Bourassa qui s'est méritée la
meédaille d'or en Hockey féminin. Félicitations a vous
deux.

Stéphane Bourassa
Directeur

Terre - Sable - Gravier

— cAer,
(,1‘ %

Demolition

Excavation - Terrassement

171 Rang 2
Ste-Anne-du-Sault
G0Z 1C0

Tél : 819-605-0103
Cell. : 819-350-8183

RBQ:5630-5634-01
jbexcavation@hotmail.ca
Prop.: Joél Beauvilliers |
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800, Principale, Daveluyville, QC, GOZ 1C0

819-367-2884

fax: 819-367-2334 |
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Nouveau site Web de I’Office de la
protection du consommateur

Un outil pratique pour les consommateurs et les commercants

L'Office de la protection du consommateur a lancé une
version entierement renouvelée de son site Web
(opc.gouv.qc.ca), qui offre maintenant plus d’outils, de
conseils et de solutions pour soutenir les
consommateurs et les commercants.

En proposant une information plus compléete, le
nouveau site représente une porte d'entrée idéale
pour répondre aux besoins de tous les publics. « Nous
souhaitons que la population ait comme premier
réflexe de consulter notre site Web, que ce soit pour
s'informer avant de magasiner ou en cas de probleme
», explique le président de I'Office, M. Louis Borgeat.

Les consommateurs peuvent notamment accéder
facilement aux nouvelles qui les touchent de prées. II
est possible, par exemple, de savoir quels commerces
ont fait I'objet de poursuites ou de condamnations en
Montérégie, ou encore de vérifier si des entreprises
ont fermé ou fait faillite.

Accent sur la prévention

Le site Web offre désormais des conseils de
consommation avant lachat, la location ou Ila
réparation d’'un bien ou avant I'obtention d'un service
(www.opc.gouv.gc.ca/conseils-consommation). Les
consommateurs peuvent par exemple étre épaulés s'ils
prévoient se procurer une automobile ou un

Gas

électroménager, ou encore signer un contrat de
téléphonie cellulaire.

L'Office fait aussi de la prévention auprés des plus
jeunes consommateurs. Une section entiére du site est
destinée aux enseignants : ces derniers, ainsi que les
parents, y trouveront des idées d'activités pour les
aider a parler de consommation en classe ou a la
maison.

Une section pour les commergants

Le site Web de I'Office s'enrichit également d’une
section beaucoup plus étoffée s'adressant aux
commercants. « Tout en continuant d'informer les
consommateurs, nous voulons nous adresser
davantage aux commergants pour leur rappeler leurs
obligations, ajoute M. Borgeat. Nous croyons que les
consommateurs seront gagnants si les commercants
sont mieux informés. »

Pour voir ces nouveautés et en découvrir encore plus,
visitez leopc.gouv.qc.ca.

Jean Jacques Préaux

SG-SCE/Relations avec les médias

- / l;:. \ y \ ' ; _;j.:;;‘ Ly
{ ( f \ J \”4
|I L_c 1”::1 o L1800 699-2928 ~ www. lgastongaudet ca
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Chez les louveteaux, nous avons recu la visite de M.
Steve Durocher, conducteur de chien de sang lors de
la réunion du 25 février dernier. Il nous a expliqué
comment ses 2 petits chiens Teckel a poil dur I'aident
dans son travail pour retrouver du gibier en forét

Nous tenons aussi a féliciter 7 de nos louveteaux qui
ont suivi leur cours de secourisme averti avec succes
le 9 mars, ils sont dorénavant préts a faire face a
toutes sortes de situation. Bravo !

Merci a la population avoir participé au brunch
communautaire du 10 mars ou prés de 400 personnes
sont venus nous encourager. Nous tenons aussi a
remercier les gens qui se sont déplacés pour nous
aider au tressage des rameaux durant la semaine du
18 mars. Un merci spécial aux parents qui se sont

09/03/2013

Féte de Baden Powell
JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 22, AVRIL 2013

Les nouvelles du 40e groupe
Scout de Daveluyville

impliqués lors de ces événements. Votre participation
est importante pour que votre enfant se sente
soutenu dans sa progression Scoute.

Le 23 mars a eu lieu le souper annuel des bénévoles
(membres adultes scouts) a la fleche d'or de St-Cyrile
de Wendover. Richard et Francine Maillé,
impliqués dans le scoutisme depuis plus de 40 ans (ici
et a Montréal), ont recu leur reconnaissance de 40
ans de service dans le scoutisme. \Voila des
citoyens qui s'impliquent a fond pour nos jeunes! Un
gros merci a eux ainsi qu‘a tous les adultes qui
donnent de leur temps pour les jeunes. Sans l'apport
de qualité de ces gens, il nous serait impossible
d’avoir la haute qualité de scoutisme que nous vivons
actuellement. Si des adultes sont intéressés a se
joindre a notre équipe, en tant que bénévoles, vous
pouvez rejoindre Richard au 819-447-1235.

Samedi le 11 mai prochain, c’est la ramasse
pour le marché aux puces. Si vous avez des articles
qui sont encore bons mais que vous n’utilisez plus ou
qui encombrent le sous-sol et le garage, pensez a
nous... Il nous fera plaisir de les recueillir a votre
domicile et de leur donner une deuxieme vie lors de
notre marché aux puces annuel. N’oubliez pas que
nous ramassons aussi les bouteilles vides consignées.

Quoi faire avec vos sous noirs ? Nous, le 40°
groupe scout, les ramassons ! Apportez-les lors de
nos prochaines levées de fonds et déposez-les dans la
bouteille a cet effet.

Brunch des scouts du 10 mars
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Club age d’Or (FADOQ) Daveluyville

Une grand-meére,
vue par un enfant de 8 ans

Une grand-meére est une femme qui n‘a pas d’enfant a
elle; c'est pour ca qu'elle aime les enfants des autres.

Les grands-meres n‘ont rien a faire, elles n‘ont qu’a
étre la. Quand elles nous ameénent en promenade,
elles marchent lentement a coté des belles feuilles et
des chenilles. Elles disent jamais : « avance plus vite,
dépéche-toi » En général, elles sont grosses, mais
pas trop, pour pouvoir attacher nos souliers. Elles
savent toujours quon a besoin d'un deuxieme
morceau de gateau, ou du plus gros.

Une vraie grand-meére ne tape jamais un enfant, elle
se met en coléere en riant.

Les grands-meéres portent des lunettes et parfois, elles
peuvent méme enlever leurs dents. Elles savent étre
sourdes quand il faut, pour ne pas nous géner quand
nous sommes maladroits.

Quand elles nous lisent des histoires, elles ne sautent
jamais un bout, et elles n‘ont rien contre si on réclame
la méme histoire plusieurs fois.

Les grands-meres sont les seules adultes qui ont du
temps. Elles savent faire le geste qui fait du bon
quand on a mal.

Les grands-meéres ne sont pas aussi fragiles qu’elles le
disent, méme si elles meurent plus souvent que nous.
Tout le monde devrait essayer d’avoir une grand-
mere, surtout ceux qui n‘ont pas la télé.

(auteur inconnu)

Activités d’AVRIL 2013

Veuillez _prendre note que le lundi 1°" avril
(lundi de Paques) il n'y aura pas d’activités.

Je vous souhaite de passer de tres Joyeuses Paques!

8 avril : Jeux de 13h a 15h, Vie active, pratique de
danses.

Pour le souper, exceptionnellement ce sera de la
soupe et ton sandwich suivis de musique avec Rosaire
et Serge.

15 avril : Jeux de 13h a 15h, Vie active, pratique de
danses et souper hot-dog.

A 18h30: Assemblée générale
Immédiatement apres cette assemblée, danse avec
Robert et Gaétane.

Comme c'est la derniére rencontre de ce printemps,
nous vous invitons a étre présent en trés grand
nombre.

Pour ce qui est des informations pertinentes pour les
mois a venir, vous devrai lire votre « Causeur »

BONNES VACANCES ET PROFITEZ-EN BIEN
POUR NOUS REVENIR EN FORME A L’AUTOMNE.

Gaétane Leclerc, secrétaire

T~
pEPANNEUR

Ti=(Chi

mon amoxyyr de dépanﬁew’

tél. : 367.2554

Denis et Nathalie
208, Principale
Daveluyville
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Rions un peu

Un couple de 60 ans de mariage, agée de 85
ans ayant toujours fait attention a leur
nourriture et fait de I'exercice ont un
accident d’auto et meurent ensemble.
Arrivés au ciel, ils ont droit a une belle
maison, une salle d’exercice, un cuisinier,
une femme de ménage. Ils sont tres
heureux et en plus c'est gratuit. Le
monsieur dit alors a son épouse, « Si on
n'avait pas mangé tes maudits muffins au
son toute notre vie, on serait arrivés ici 10
ans plus tot »
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Filles
d’Isabelle

Remerciement spécial aux personnes qui ont contribué
au bingo de la Fondation des Maladies du Cceur. Ce
fut une réussite ! Cette activité a permis d'amasser
$521.00.

Réunion mensuelle le 3 avril prochain a la salle de
I'amitié, vers 19h30. L'activité reste a déterminer.

Merdci,

Victoire Morissette,
Régente

Cécile Lariviere,
Rédactrice

Colomb

A ne pas oublier....

Cette année encore les
Chevaliers de Colomb de
Daveluyville vous invitent le 13
avril prochain a une messe et
chants country, a 15 h 30, suivi
d'un souper et d'une soirée folklorique le tout
commencant a 17 h 30, prix de participation a nos
talents locaux.

Billets en vente auprés des Fréres Chevaliers.
Réservez dés maintenant. C'est une invitation a tous!
Tarif des billets: 15,00$

G.C. Clément Hébert tel: 819-367-2553
C.C. Yvon Croteau tel: 819-367-2188

C.C. Pierre Pellerin tel: 819-367-2094
C.C.Jacques Beauvilliers tel: 819-367-3827
Jacques Beauvilliers, publiciste.

Garderie

Du lundi au jeudi de 7h00 & 17h00 a 22.00$/jour
Et le vendredi de 7h00 a 15h30 a 20.00%/jour
Avec regu pour impots

446 Rang 2 Isabelle Levesque
Ste-Anne-du-Sault Tél: 819-367-2036
G0Z 1C0 Cell: 819-469-9181

Sylvain Roux, ing.f.
Président

410-A, 3° Rue
Daveluyville (Québec)
G0Z 1C0

FOREXEL

Tél. : 819 752-4242
Télécopieur : 819 752-4240
sylvain.roux@forexel.ca

SERVICES COMPTABLES
Mélissa Fleury BAA

T: 819-740-8182
F: 819-353-1644

Tenve de livre *Taxes gouvernementales® Paies & DAS
» £l
www.scmelissafleury.com

Etats financiers® Prix de revient ¢Fiscalité

523, rue Principale,
Daveluyville (Québec) GOZ 1C0O

iquidation
Ouvert 7 jours

Liquidation de tout genre
Outils - Cadeaux
Nourriture
Accessoires ménagers

Tél : 819-367-2024
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SAISON DE MOTONEIGE 2012-2013

Une température plus clémente et un soleil plus pré-
sent viennent clore la saison de motoneige. Nos moto-
neigistes ont quand méme pu bénéficier d'une belle
saison pour pratiquer leur sport.

Nous voulons souligner la qualité exceptionnelle des
sentiers du Club Riv-Bec qui, grace au travail de nos
surfaceurs d’expérience, nous permettent de bénéfi-
cier de parcours impeccables sur tous les sentiers en-
tretenus par le Club. Merci infiniment a tous les chauf-
feurs de notre surfaceuse de se soucier de la qualité
et la sécurité de nos sentiers : Messieurs Mathieu Ma-
lenfant, Dominic et Frangois Mailhot, Mario Saucier,
Roger Beaudoin et Maxime Paré.

Pour I'équipe de bénévoles, tant a la direction qu’au
secrétariat, qu’a la comptabilité, ainsi que pour tous
les patrouilleurs de sécurité du parcours du Club Riv-
Bec la saison se termine avec un bilan positif. Nos
membres ont profité de leur sport en respectant les
regles de sécurité et de civisme qui leur font honneur.
Merci beaucoup pour votre précieuse collaboration.

Nous voulons exprimer également toute notre recon-
naissance a tous les propriétaires qui nous donnent le
droit de passage, aux autorités municipales qui nous
appuient, aux nombreux bénévoles qui se joignent a

areel (rotean
& fébe cac.

Construction générale
et rénovation

- Résidentiel - Commerciale - Industriel
- Agrandissement - Verriere

- Porte et fenétre - Dabanon

- Garage

SERVICE DE NACELLE ARTICULEE
- Emondage - Déneigement
- Nettoyage de gouttieres - etc.

Martin Croteau

5, 105°¢ Rue, Daveluyville
(Québec) G0Z 1CO
T. 819 352-0772
F. 819 447-1773
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nous pour faire de la pratique de notre sport, une oc-
casion exceptionnelle de profiter de décors naturels
formidables et de faire la rencontre de personnes par-
tageant la méme passion.

Merci d’avoir été des notres pour la saison de moto-
neige 2012-2013 et on se donne rendez-vous l'au-
tomne prochain.

Gervayse & Claude Vigneault,

Patrouilleurs, secteur Daveluyville

Meubles Duhaime inc.

Directement des
manufacturiers

Autoroute 20 - Sortie 220 Qualité

19, 6e Rang Iist dervice
(8t-Anne-du-Sault) Bas Drix
Defoy, Q. GOZ1CO  Teél:819-367-2704

Jouets et accessoires
pour Perruches et
Perroquets

Courriel :
atelier.du.perroquet@live.ca

B py e~
COUVRE
PLANCHER

Céramique
Prélart

Tapis, Carpet
Store
Peinture
Bois franc

758-3039

508, rang Nault
Victoriaville, QC
G6P 7R5

34




Atelier Entre
Amis en action

Le projet Par-Enjeux vous propose ses Ateliers Entre
Amis en action. Nous nous adressons aux familles
d’enfants agés entre 0 et 5 ans et futurs parents.

Les objectifs de ces rencontres sont de :

%  Passer du temps de qualité avec son ou ses
enfants.

<  Faire différentes activités : de la cuisine au
bricolage avec les enfants, la fabrication de jeux-
jouets aux moments de conte, ou encore des
visites avec les enfants et des activités
culturelles.

< Se permettre de partager nos idées.

Les activités de Par-Enjeux « Entre Amis en Action »
se poursuivent dans les locaux de I'OMH au 425,
5ieme rue a Daveluyville au Pavillon Herman Fournier.
Tous les jeudis a 9h30. Parmi les activités d'avril, nous
irons patiner a l'aréna et visiterons les pompiers. Au
plaisir de vous rencontrer.

N.B. : Il est important que les gens téléphonent car il
arrive que les activités soient a I'extérieur.

Les rencontres sont gratuites et la collation est
fournie. Amenez avec vous des amis. Nous vous
attendons!

Par téléphone a l'attention de Thérese Houle, agente
de milieu : 819-806-9910 ou par courriel :
Therese.houle.par-enjeux@hotmail.ca

Faites vite, les places sont limitées !
Mme Théreése Houle

Pensée du mois

Le bonheur ce n'est pas
d’avoir tout ce que tu
veux ... mais d'aimer tout
ce que tu as.

Les Cuisines i
Claude St-Amand Inc. ]
Armoire de cuisine et salle de bain > J
Ebénisterie
Bois, Polyester

Estimation gratuite

Claude St-Amand, président
Eric Paillé, vice-président
120 Rue Rheault, Sainte-Anne-du-Sault, Québec G0Z 1C0
Tél.: et Fax (819) 367.2184

Licence RBQ: 8286-7136-33

- PNEUS
- INJECTION
- ALIGNEMENT

A s
=TECH-NET
Professionnel
T DE L'AUTO |

Garage René Tourigny inc.

279, Principale, C.P. 207
Daveluyville (Québec) GOZ 1C0O
Tél.: (819) 367-2351

(SORTIE 220, ROUTE 20)

Shell

NOUS UTILISONS DES PIECES DE REMPLACEMENT CARQUEST DE HAUTE QUALITE

Salon Coifferie
Nancy en.
495, 3° Rue

Daveluyvile GOZ1CO
819 367.2614

Nancy et Joanie
Coiffure pour toute la fomille

Peinture

( anlLak

Osez regarder d'un peu plus prés

674, Rue Principale
Sainte-Anne-du-Sault (Québec) GoZ1Co
Tél: 819.367.3264 « Fax: 819.367.3211
Sans frais :1.800.567.2541

www.canlak.com
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Municipalité de

Sainte-Anne-du-Sault la n c e

Sainte-Anne-du-Sault
une
politique familiale et

Corporation de développement
économigue (CLD)

d eux i é me Vcoeyie
se certifie

Municipalité amie des ainés (MADA)

Les membres du comité famille de Sainte-Anne-du-
Sault ont été partie prenante du brunch dominical,
organisé par Avenue santé Bois-Francs au centre
communautaire de Daveluyville, pour procéder au
grand lancement de leur toute nouvelle politique
familiale et certification Municipalité amie des ainés
(MADA), ou plus de 350 personnes ont répondu a
I'invitation, en cette fin de carnaval d'hiver.

« C'est une tres belle continuité dans I'exercice de la
politique familiale et je suis trés content du travail
effectué par le comité famille », souligne M. Jean-
Claude Bourassa, maire de Sainte-Anne-du-Sault.
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Madame Anik Pelchat, conseillére au développement
rural et chargée de projets a la CDEVR (CLD), est
également responsable des démarches de la mise a
jour de la politique familiale et de la certification
MADA. Elle a aussi pris la parole lors de I'événement,
invitant les membres du comité famille a la rejoindre
et a se présenter. Nous retrouvons donc:
M™ Elizabeth Lépine, responsable des questions
familiales (RQF) et conseillere municipale, de méme
que M™* Christine Gentes, Josianne Nolet, Christine
Coté et Tammy Voyer, directrice adjointe de la
municipalité, ainsi que M. Claude Turcotte.

Les membres du comité famille ont aussi avisé les
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gens présents a porter une attention toute
particuliere a leur boite aux lettres, cette méme
semaine, afin de surveiller I'arrivée de leur livret de la
politique familiale et d'y parcourir les pages en lisant
attentivement les différentes actions mises de I'avant
dans le plan d‘action. Les bruncheurs ont aussi été
invités a participer activement a réaliser I'une ou
plusieurs de ces actions. Pour les trois prochaines
années, ce plan d’action se trouve maintenant une
référence en termes de développement pour la
municipalité.

« Je suis ravie que la nouvelle politique familiale de
Sainte-Anne-du-Sault s’inscrive dans la continuité des
réflexions amorcées durant la premiere démarche en
2009. C'est un plan d’action cohérent et bien pensé,
présentant un souci d'étre en harmonie avec la
politique laissée par Daveluyville, il n'y a pas plus d’un
an », de mentionner M™ Pelchat.

Anik Pelchat

Conseillére au développement rural et chargée de
Corporation de développement économique de
Victoriaville et sa région (CLD)

Téléphone : 819 758-3172, poste 240

Québec G0Z 1CO

grifome..

1215 Principale, St-Anne du Sault Denis / Cell.: 819.352.1397

Tél.: 819.367.3167

%j Hébert, Ferlatte et Associés
Pharmaciens

AFRILES A

Lundi: 9h00 a 18h00
Mardi: 9h00 a 18h00
Mercredi: 9h00 a 18h00
Jeud:: 9h00 a 20h00
Vendredi: 9h00 a 20h00
Samedi: 9h00 a 15h00
Dimanche: fermeé

Service de Inraison gratwt le mercred:

449, rue Principale
Daveluyville (Québec)

Téléphone : 819-367-2022
Télécopieur : 819-367-2802

Isabel Vaillancourt, pharmacienne

DOUCET MACHINERIES ¢
150 3001

2 » T o=

340, 6= rue, Daveluyville (Québec) Canada G0Z 1CO
Tél.: (819) 367-2633 / Fax: (819) 367-2100
e-mail: info@doucetinc.com - hitp://www.doucetinc.com

hAUTOBUS

www.autobusrobo.com

b o=

89, 10e Avenue - C.P.221, Daveluyville (Québec) G0Z 1C0
Tél: 819-367-2747 - Fax: 819-367- 2707

e

Gilles LaBarre, c.aaa.
Courtier en assurance de dommages

819-367-2722 / 877-467-2722
fax-819-367-3722
assurances@gilleslabarre.ca

425, Principale, Daveluyville, Qc GOZ 1CC

Service le plus complet en région:

DEGR/\NDPRE @

Puits artésiens

VICTORIAVILLE
819 740-9110

DRUMMONDVILLE
819 472-3286

3 B .
e o |
"
& d:\:ﬁns e
0
pn\\\“n
|

prid
01y
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Cours de
stretching

Cours ayant pour but d'augmenter ['amplitude
articulaire par des étirements. Nous visons
I'amélioration de la posture et de I'équilibre et une
diminution des blessures. Ces étirements permettent
de faciliter les mouvements de la vie quotidienne.

* Période d'échauffement

* Période d'étirements

* Période de relaxation

* A I'extérieur ou & l'intérieur (salle communautaire)

Inscription ou information a I'aréna: 819-367-3134
Horaire: mardi a 8h30 du 16 avril au 4 juin

(8 semaines)

Codt: 70$

NOLET éQUIF‘EMENT

VENTE | SERVICE REPARATION

VTT | Génératrice | Tracteur | Tondeuse | Scie & chaine | Souffleuse | Etc.
Arens | MTD | Briggs-Stratton | Chinook | Kohler | Mury | Honda | Jonsered | Echo | Etc.

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI

Rond Point, Sortie 220 - Trans-Canadienne Tél.: 819 367-2106
120, 4¢ Rang, Daveluville QC 60Z 1C0 Téléc.: 819 367-2106
) A&Z/ h[ld/& V%
Licencié

Cartes de souhaits
Jouets « Cadeaux

494, rue Principale
Daveluyville GOZ 1CO L
Tél.: (819)367-2783 propriétaires

ACTION ¢
MAISONS

La succursale de maisons ef chalets usinés
Maitre Constructeur St-jacques
A SAINTE-EULALE—

\ Sonle 215de I‘ouforouie 20

www.actionmaisons.ca

FINANCEMENT | GEOTHERMIE | LUMINAIRE | COUVRE-PLANCHER | DECORATION | ET PLUS!

Venez rencontrer un représentant et discuter de votre projet.
Téléphone : 819-225-4505 RBQ:2637743292 ﬁ

Piéces dauto Defoy

Nous irons chercher directement ches vous
ef nous offon un bon pri en échange !

Fonctionnels ou non |

Steve et Yannich Houle
Garage: $19447.2616

20, Ge Rang Ouest, StAnne-qu-Sault
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£n supplémentaire,

Ny

Les 79 et 20 avril 2073

Le comité des loisirs vous présente lq piéce

De génbrations en DEGENERATION

Une oeuvre collective des comédiens de la

place !

Le Théatre du Vendredi soir 20 h 00

10 § en pré-vente (7 $ enfants de 12 ans et moins)

Samedi, Souper Spaghetti 18 h 00 suivi du Théatre 20 h 00

20 $ pour souper-théatre (15 $ enfants de 12 ans et moins)
10 $ en pré-vente pour la piece seulement (7$ enfants de 12 ans et moins)

Billets en vente a I'entrée au colt de 15$ par personne, pour la piéce seulement.

BILLETS en vente dés maintenant
au Marché St-Svlvere et au Garage Patrick Houle

Lise Quelette 285-2184
Caroline Brequit  285-910
Julie Lottinville 2.85-2,582,

0000000000000 000000000000000000000000 000000000000 0000000000000

OavaAl&,a&thhaluMdZOMleO’B’
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@4s. CAPSULE ACTIVITE PHYSIQUE

'“ Les étirements

.

Bon Printemps!

Et oui, le changement de saison nous apporte le
retour de plusieurs activités physiques délaissée par
les plaisirs de I'hiver. Donc ce mois-ci, je vous propose
guelques exercices d'étirements a exécuter apres
votre activité physique ou simplement pour améliorer
votre flexibilité.  Auparavant, un bref survol des
bienfaits.

Les bienfaits des étirements:

Améliorent la performance;

Apportent une bonne souplesse;

Améliorent la coordination des mouvements;
Stimulent la circulation sanguine;

Réduisent les tensions musculaires;
Relaxent le corps.

Les bienfaits des étirements ne sont pas réservés
exclusivement aux sportifs ou aux athletes. Si on
manque de flexibilité, on peut étirer tous nos muscles.
Par contre, pour éviter les blessures, on n'oublie pas
de faire un_échauffement au préalable( autrement
dit ne pas faire les étirements en sortant du lit on doit
avoir bougé un peu avant afin de bien lubrifier nos
articulations.

Comment bien s'étirer

La facon de s'étirer la plus connue consiste a faire des
étirements statiques. Pour qu'elle soit efficace, il suffit
de maintenir I'étirement pendant environ 30 secondes,
de une a cinq fois de suite de chaque c6té. Attention:
on doit s'étirer jusqu'a sentir une tension, mais on ne
doit jamais le faire jusqu'a ce que ce soit douloureux.
Et on respire lentement, en n'oubliant pas que
I'étirement est avant tout un exercice de relaxation.

Il ne faut surtout pas oublier que I'on doit reprendre
nos activités non pas ou nous les avions laissées a
I'automne dernier mais plutot repartir a un niveau plus
moderé afin de permettre a notre corps de se
réadapter au mouvement. Par exemple, si votre
derniére randonnée a vélo était de 20 minutes,
possiblement lors de votre premiere fois, apres 10
minutes votre corps vous donnera des signaux que
C'est assez. Respectez ceux-ci et vous pourrez jouir de
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VoS activités
blessures.

quotidiennement sans risque de

Donc en résumeé:

Recommencez lentement, respectez votre corps et
surtout essayez d'ajouter des étirements aprés chaque
activité.

"T'es beau ,T'es bon, T'es capable!!!”

"T'es belle, T'es bonne ,T'es capable!!!”

Amusez-vous!
Lyne Rheault
Spécialiste en conditionnement physique

<>

S ourrt/irm

MAMUFACTURIER DE PEINTURES

3a0, de Fue, Daveluyville (Quéhec) GOZ 1C0
Téléphone : 5819 367-4080
Telécopieur © 819 367-4030
VAT, SLMIATTICO T1Et
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CAPSULE NUTRITION

Le sirop d’érable

Le sirop d’érable est un produit qui ne
contient ni colorant, ni additifs et qui est =%
fait & partir de la séve de Iérable af
sucre. L'eau d’érable (séve) est
composée d'eau a 97%, de sucrose, de |
fructose et de glucose. On y retrouve
des acides aminés, des protéines, des
acides organiques et des vitamines en
quantité variable. Le sirop se définit par
sa densité en sucre ce qu’on appelle le
degré Brix, idéalement a 66 degrés.

Le sirop est un produit typique a
I'Amérique du nord et unique par sa
saveur et sa couleur qui varient au
cours de la saison. Au fur et a mesure
que la saison avance, la teneur en fructose et en
glucose augmente tandis que la teneur en saccharose
diminue. La teneur de d'autres composés naturels
présents dans |'eau d'érable se modifie aussi au cours
de la saison. Ces transformations entrainent un
changement de la couleur et du golt du sirop
d’érable. En début de saison, le sirop est clair et
Iégérement sucré (catégorie AA, A OU B, extra-clair ou
clair). Plus la saison avance, plus il devient foncé
(catégorie B, C, OU D), ce qui n’enléve rien au bon
golit, s'il est fait dans de bonnes conditions et avec
de bonnes méthodes de fabrication. La filtration joue
un grand r6le dans la qualité du produit fini. De plus
les transformateurs ont besoin souvent de catégorie B
et C pour faire des sous-produits.

Le sirop d'érable fait partie de la culture Québécoise
est a l'origine de nombreux mets traditionnels. Un peu
oublié durant le reste de I'année au fil des ans de plus
en plus intégré a nos mets quotidiens. C'est a chacun
de nous d'étre créatifs et de remplacer le sucre
fin et la cassonade par un produit essentiellement
naturel; le sirop d’érable. De nombreuses cabanes
a sucre vous offrent d'excellents repas dans la
région. Bon temps des sucres et sucrez-vous le
bec. (Source FPAQ)

NANCY JOYAL
TECHNICIENNE EN NUTRITION

*» Conception
* Fabrication
* Clé en main

Jean-Benoit Piché

Représentant

Les Spécialistes de I'équipement de manutention

414, 3e Rue Tél.: (819) 367-3333
Daveluyville (Québec) Cell.: (819) 350-4898
G0Z1C0 Fax: (819) 367-2663
www.picheinc.com pichejb@picheinc.com
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CAPSULE DE TOUT ET DE RIEN

L’astronomie (2e partie)

Dans le dernier numéro du journal Le Causeur, il était
guestion, entre autres, de la vitesse de la lumiére et
des distances nous séparant des autres étoiles.
Maintenant, il est temps de comprendre a quel endroit
nous sommes et la signification de I'« Univers ». Dans
les prochains numéros, je repousserai les limites
toujours plus loin, commengant par notre propre
systéme solaire, puis notre galaxie, les amas et pour
finir les superamas, et ce, pour distinguer toutes les
structures uniques que contient notre univers.

De plus, vous serez en mesure de différencier une
étoile super géante d'une étoile naine, une étoile
bleue d'une étoile rouge, une supernova d’une
nébuleuse et comprendre un peu plus ce qu'est un
trou noir. Tous ces termes peuvent sembler
compliqués pour le moment, mais le temps venu, cela
s'éclaircira. Pour l'instant, concentrons-nous sur
I'Univers.

L'Univers, selon le dictionnaire Larousse, est
I'« Ensemble de tout ce qui existe ». Donc, tout ce qui
existe se trouve nécessairement dans I'Univers, par
exemple, nous. Il est impossible d'imaginer de limite a
celui-ci, car il ne peut rien y avoir au-dela, parce que
tout ce qui existe se trouve inexorablement a
I'intérieur. Certes, c’est bien beau, mais comment est-
il né? D'apres la théorie la plus généralement admise
de nos jours, ce serait grace au Big Bang. Sans trop
m'enfoncer dans les détails ardus et complexes, notre
Univers est agé d’environ 13,7 milliards d’années et
serait en perpétuelle expansion.

Pour que notre Univers soit comme il est aujourd’hui,
immense et abritant des étres intelligents et
raisonnant tels que nous, il a fallu qu'il se développe
et qu'il évolue. Le Big Bang essaie d'expliquer cela,
stipulant qu’a ses débuts, I'Univers était extrémement
dense, chaud et microscopique. Puis, il a littéralement
explosé (le mot est a prendre au sens figuré et non
propre, car il n'y a pas eu d’explosion en tant que tel),
se refroidissant peu a peu et laissant la matiere se
développer. Les scientifiques ne savent pas
réellement ce qui a généré I'apparition de I'Univers, ils
ne peuvent que supposer et émettre des hypothéses.

Fait amusant, lorsque votre téléviseur n’est pas sur le
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cable (ou lorsquil y a de la «neige» grise et
blanche), sachez que cette « neige » est composée
d’'un faible pourcentage (mais tout de méme) de
signaux provenant d’'une période trés rapprochée du
Big Bang théorique, soit environ 380 000 ans apres
celui-ci. Vous voyez donc un grésillement vieux en
partie de 13,7 milliards d’années!

Pour terminer, ceci est, selon moi, un des concepts
les plus laborieux a tirer au clair. Les prochains
articles seront moins lourds et présenteront des
structures plus agréables a découvrir, telles les
galaxies et les planétes. Si I'astronomie vous
intéresse, de merveilleux livres vous attendent a la
bibliothéque municipale, sur I'observation du ciel ou
qui vous dirigeront vers une compréhension plus
profonde de cette branche de la science. L'Internet,
malgré ce que lon pense, est également une
référence hors pair et surtout, n‘ayez pas peur de
Wikipédia. Pour les sciences, les écrits sont
constamment Vérifiés et mis a jour. Sur ce, je vous
souhaite une excellente journée.
Image ci-contre :

Représentation
simpliste du Big Bang

Prise sur le site
Wikipédia.org

Etienne Rheault
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Recette

TARTE AUX POMMES
e

— Il vous faut:

- 1 pate feuilletée préte a I'emploi
- 3 grosses pommes

- Du sucre

- Du beurre

- De la Cannelle

Epluchez vOs pommes et coupez-
les en petits morceaux, faites-les revenir a la poéle
avec, le beurre, le sucre, la cannelle et un peu d'eau
puis laissez mijoter en recouvrant d'un couvercle.

Pendant ce temps, déroulez la pate et coupez de cha-
que coté 10 laniéres en veillant a laisser un espace
central pour déposer les pommes.

Une fois les pommes prétes, déposez les au centre de
la pate puis commencez a tresser votre tarte comme
le modéle vous l'indique.

Une fois le travail terminé, enfournez 30 min

Vous aurez un vrai succeés aupres de vos convives.

Au-lieu de pommes, vous pouvez utiliser des
dattes, c’est aussi dehmeuy!

Bon : ppetit

Denise Filion

Boutique en ligne de jouets récréatifs et d'accessoi-
res pour perroquets.

www.jouets-perroquets.com

Possibilité de venir chercher la marchandise au
point de chute « sur rendez-vous »

Contactez: Line Gosselin 819-447-1024

JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 22, AVRIL 2013

12345678 9101112

Lo~ W0ma&aRNn=

=i
=]

11
12

Horizontalement

1. Poltran - Jeu chinois,

2. Dont 'effet tarde & se manifester - Moir, c'est
une personne indésirable.

3. Mouvement de va-at-vient.

4. Concret - Régal de berger - Immoler.

5, De méme - Cui n'ast pas courante,

B. Pigéces comptables - Rivigére de Roumanie.
7. Dieu - Faire |a cour a.

8. Un peu de lumiére - Sert & désigner quelqu'un -
Mec.

8, Te trouves dans un lieu - Le rossignol est un,
10. Qui ne présente aucune anomalia - Guére -
Electronvolt.

11. Elle lave - Quvrage de poésie en vers.

12. Eculéa - Amener & soi.

Verticalement

1. Qui donne beaucoup de fleurs - Bouguing,

2. Plante herbacée - Appuyé sur son séant.

3. Félin - Peut réveiller celui qui dort - Prés du
boaul.

4, Caractére de quelqu'un qui sert 4 quelgue
chosa - Comprend.

5. Sur un bretzel - Prét pour un examen médical
complet - Oiseau aquatiqua.

6. Pesantes - Roulement de lambour.

7. Accumuler - Poisson marin,

B. Eructation - Clui n'est plus neuve.

9, Quantité de fil de trame insérée dans le tissu,
d'une lisiére & l'autre - Maitre spirtual.

10. On connail bien ses saucisses - On en lail des
bracelets.

11. Poisson des cites rocheuses de la Manche -
C'était un poéta.

12. Désigne une ou plusieurs personnes -
Reprendre quelqu'un qui avait disparu.
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